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SpeediCath*Compact

SpeediCath*Compact Set

»»»»»

Diskrétne kompaktné katétre
Vzdy poruke

Kompaktné jednorazové katétre SpeediCath® s unikdatnym hydrofilnym povrchom
zvySuju kvalitu Zivota ludi s intermitentnou katetrizaciou O 28% *

Su zarukou bezpecnosti, jednoduchosti a hlavne diskrétnosti pri kazdodennej
katetrizdcii.

Kompaktny katéter umoznuje lepsi uchop a drzanie
gj pre uzivatelov so znizenou pohyblivost'ou ruk.

Naditajte QR kod a objednajte
si vzorky na vyskusanie!

*Chartier-Kastler at al 2013
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Cas jesenny, cas zberu...

Jesen je rocné obdobie, ktoré k nam prichddza vidy v rovna-
kom case, ako $vihnutim carovného pritiku. S krdsneho a teplého
leta sa casom vytvori chladnejsie, ale zato pestrejsie obdobie jese-
ne. Je to vilastne priprava prirody na tuhi a chladnii zimu. Jesen
prichddza vidy v rovnakom obdobi, ale je vidy ind. Toto vsetko je
z pohladu prirody.

A ako je to s nami, ¢o sa za ten rok udialo? Tento rok bol nao-
zaj bohaty na rozne akcie, na ktorych som sa osobne ziicastnil. Tu
spomeniem napriklad: V prisposobenom, bezbariérovom prostredi
Wellness Hotela Chemes na Zemplinskej Sirave sa pocas vikendu
20.-22.7.2018 konal uz XXXVIII. rocnik Sportovych hier ludi s te-
lesnym postihnutim. Ziicastnilo sa ho vyse 70 Sportuchtivych zdu-

Jemcov z celého Slovenska a siitazilo sa v strelbe, boccii a Sipkach.

V strelbe zo vzduchovky som skoncil na 3. mieste. Organizatorom
podujatia bolo obcianske zdruzenie ZOM Presov, kde mdam mnoho
priatelov este zo skoly v KoSiciach na Opdtskom.

Na tomto mieste este spomeniem jednu akciu, ktord sa uskutoc-
nila v sobotu 3. novembra. V presovskom hoteli Dukla sa uskutoc-
nil uz XXI1. rocnik celoslovenského plesu ludi so zdravotnym po-
stihnutim s podtitulom ,, Kultirny a beneficny festival KOLIESKO
— 2018". Organizatorom podujatia je obcianske zdruzenie ZOM
Presov.

Jednd sa o kultiirno — spolocenskii akciu, ktorej cielom je po-
skytnutie moznosti uicasti a kultirne vyZitia pre cielovii skupinu,
propagacia socialnych aktivit a ¢innosti obéianskeho zdruzenia
ZOM Presov, ako aj zabezpecenie financnej podpory pre budiice
projekty v oblasti, mobility, asistencie, poradenstva, zamestndava-
nia, vzdeldvania, kultiiry, Sportu a ostatnych aspektov nezavislého
Zivota ludi s tazkym zdravotnym postihnutim.

KedZe som momentdlne zamestnany, tak som sa tychto akcii
mohol zicastnit' iba pocas vikendov. Je naozaj milé a potesujiice,
ked' clovek stretne znamych, ktorych nevidel napriklad aj 20 rokov.

Aj z pohladu zlepSenia Zivota tazko zdravotne postihnutych ob-
canov sa posunuli niektoré socidlne davky. Zvysil sa po mnohych
rokoch prispevok na osobmii asistenciu, ale aj prispevok na opatro-
vanie, ¢o je pozitivne a tu patri vdaka obom strandm za rokovacim
stolom. Rok 2018 mézZeme z tohto pohladu hodnotit, ako zlepsenie
podmienok Zivota tazko zdravotne postihnutych obcanov.

Chcem verit' tomu, Ze postupne sa budii zlepsovat' podmienky
pre nas ludi so zdravotnym postihnutim, nasa krajina prijala Do-
hovor OSN o pravach o0séb so zdravotnym postihnutim a chcem
naozaj verit, Ze tento dokument sa bude postupne napliat. K tomu
si vetci drzme palce.... Jan Miho

vozichir |
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Dal$ie, uz dvadsiate Sieste stretnutie
vozic¢karov z celého Slovenska v Nitre

Republikova $pecificka organizacia SZTP (RSO SZTP) - taz-
ko telesne postihnutych a vozickarov vSetky aktivity organizovala
v stilade so Stanovami SZTP a Smernicou organizacie, z ktorych
sa v poslednom roku najviac pozornosti venovalo zlepSeniu kvali-
ty socialneho a najma Specializovaného sociélneho poradenstva.

Dna 18.8.2018 sa v budove Centrum seniorov na Bani¢ovej
v Nitre opét uskutocnila vyroéna &lenska konferencia (VCK), kde
okrem viac ako 80 Ugastnikov z celého Slovenska vratane hosti
sa zUcastnila aj Ing. Monika Vrablova - predsednitka SZTP spolu
s Mgr.Olgou Bohuslavovou riaditelkou RC SZTP. Za mesto Nit-
ra svojim prihovorom rokovanie konferencie pozdravil primator
mesta Nitra Ing. Jozef Dvoné.

Dalej pozvanku prijal zastupca z distribitorskej firmy Otto
Bock. Velmi pozoruhodna bola nainstalovana vystavka ru¢nych a
uzitkovych prac firmy DEPEND.

Predsedajica Mgr. Olga Sersénova na zaciatku privitala hos-
ti a vetkych pritomnych. Potom sme zvolili navrhovi komisiu.
Viliam Franko predseda, poziadal pritomnych uctit' si pamiatku
MUDr. M. Orgonasovej, Cestnej predsednicke organizacie, ktora
nas navzdy opustila.

Nasledne predseda predniesol spravu o ¢innosti organizécie
za minulorocné obdobie. Anna Homolova predniesla spravu o
hospodareni organizacie za minulé obdobie.

Pani Alenka StraZzancova oznamila, Ze rokom 2017 kongi s
pracou pokladnicky v organizacii.

Predseda V.Franko jej vyslovil podakovanie za dlhoro¢nu pra-
cu. Vykonavanim tejto funkcie bola poverena pani Anna Homo-
lova.

Hodnotny bol prihovor predsednicky SZTP a tiez bola bohata
a aktualna diskusia delegatov. Diskutovalo sa najmé o prijatej no-
vele zakona 447/2008 a o nefunkénych mechanickych a elek-
trickych vozikoch.

Vyberame zo spravy predsedu:

= = .
Na seminéri— lektori pravniéky komisérky - JUDr. Eva Amoldové
a Mgr. Veronika Veslarova a Mgr.Michal Krivosik, riaditel' |OZP —
MPSVaR. V popredi Ing. Jozef Dvon¢ primator mesta Nitry

Sprava je pani naditelka UPSVaR-u PhDr: Bronislava Pekarova,
Ing. Jaroslava Ballonova. V pozadi Mgr. Olga Sersénova a doc.
PhDr. Hvozdanska. Martina PhD

+ Stav Gétov a pokladne - pani Homolova predlozila vytiacené, pocitatom spracované materialy pokladne a uctov. Informova-
la o prijme 2% z dani za rok 2017. Pan predseda organizacie konstatoval, Ze sa musi riesit prijem financii, pretoze vyska fi-

nancii na Uctoch stale klesa.

Predseda zobral na vedomie zasadnutie Redakcnej rady Vozickara a zasadnutie Reviznej komisie. Robila sa kontrola uctov

a pokladne. Z revizie bol vypracovany zapis.

« Nefunkéné mechanické alebo elektrické voziky

Mechanické alebo elektrické voziky, ktoré nie st na mieru, st nefunkéné a nie su aktivne. Na takom voziku je pre voziCkara,
ktory je ochrnuty, za trest sediet. Clovek z pohladu takého vozika je vaziiom, nie je samostatny, nie je sebestacny, neustale

je odkazany na inll pomoc.

spologensky.informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZko telesne postihnutych



Je povinnostou &tatu, ktory uznava hodnoty solidarity a prin-
cip ochrany najslabSich skupin obyvatelstva, aby tieto po-
maocky boli zabezpecené a financne dostupné!

V dnesnej situacii tomu tak nie je. Kvalitné odlahc¢ené aktiv-
ne voziky alebo elektrické voziky s individualinymi nastave-
niami sa povazuju za nadstandard! Pre osobu, ktorej vozik
nahradza koncatiny, to ale nie je nadstandard, ale zaklad-
na nutnost! Za aktivny vozik doplaca aj niekolko stoviek
Euro. Pri pouzivani nefunkéného vozika a sedacky sa vo-
zikarovi lahko vytvori dekubit, ktory je pre ochrnutych vo-
zickarov mnohokrat neriesitelny problém. A lieGenie dekubi-
tu je omnoho drah8ie. Lekari oby€ajne nemaju prax deku-
bit lie€it, ani poradensky poméct. Pre ludi trpiacich na de-
kubity by bolo vyhodnejsie zabezpecit Specializované cen-
trum pre chronické rany a dekubity. Nevieme kde na Sloven-
sku sa odborne zaoberaju liecbou a operaciou dekubitov a
na koho sa obratit. Mdme vedomosti, Ze viaceri vozi¢kari do-
slova hniju a nevedia si poradit.

« ReSpektovanie nazorov poziadaviek a potrieb v prospech
urCitej skupiny obyvatelstva, ktorti tvoria, (obcania so zdra-
votnym postihnutim) je potvrdené v Dohovore OSN o pra-
vach o0s6b so zdravotnym postihnutim, ktord OSN prijala.
Na Slovensku dokument nadobudol platnost’ 25. juna 2010.
Kazdy desiaty ob&an EU trpi istou formou zdravotného po-
stihnutia. Celkovo sa tak jedna o 50 miliénov ludi, Je to vy-
soké Cislo. Prijatie Dokumentu ma nesmierny vyznam pre
stcasné postavenie zdravotne postihnutych oséb nie len na
Slovensku. Dokument by mal byt implementovany v takej
forme, aby z neho mali zdravotne postihnuti ¢o najvacési pro-
spech. O Dohovore a o pravach osdb so zdravotnym postih-
nutim, sa uz vela hovorilo. Nasich ¢lenov sme vo Vozicka-
ri informovali o jeho implementacii a monitorovani. Dolezi-
ty je najmé ¢lanok 9 Dohovoru, ktory hovori o Pristupnosti,
kde je ciel umoZnit osobam so zdravotnym postihnutim, aby
mohli Zit' nezavislym spsobom Zivota a plne sa podielat na
vSetkych aspektoch Zivota. Vieme, Ze uz roky sa schvaluje
Stavebny zakon, avsak stale sa pripomienkuje, poculi sme,
Ze bude len novelizovany. Pokial nebudu sankcie za nedo-
drzanie vyhlasky 532/2002 AB (arch. bariéry) nam budu sta-
le strpovat’ Zivot.

+ Hlavné kontaktné miesto pre Dohovor

Za hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania
Dohovoru bolo uréené Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny Slovenskej republiky. Dohovor tak poméze komplex-
nejSie a systematickejsie riesit’ problémy obcanov so zdra-
votnym postihnutim aj na Slovensku. Dohovor je platny nad
nase zakony, okrem iného poskytuje aj moznost' obratit' sa
na Vybor OSN pre prava osob so zdravotnym postihnutim v pripade, Ze obet porusovania ludskych prav uz vyuzila vietky do-
stupné vnutro$tatne opravné prostriedky.

+ Akreditacia na socialne $pecializované poradenstvo
Pre organizaciu je velmi dobréa sprava o tom, Ze sme opéat ziskali akreditaciu na sociélne Specializované poradenstvo na dal-
Sie tri roky. Na VUC Nitra sme predloZili projekt a poZiadali o dotacie. Poradenstvo je zalozené na vztahu pomoci. Pricom po-
radca ma snahu podporit rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejsie orientoval vo svete a vyrovnal so
Zivotom.

= Tok informacii
O praci organizacie informujeme prostrednictvom vlastnej internetovej stranky, dalej v Gasopise Vozickar, ktory tiez v terajsej
podobe vychadza 25 rokov a najma vyrocnou spravou, ktora je tieZ zavesena na internete.

+ Aktivity a podujatia
V roku 2018 aZ po dne$ni dobu v rdmci pinenia programu organizéacie boli zamerané hlavne na to, aby telesne postihnuti ob-
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¢ania mohli vyuzit svoj volny ¢as a svoje schopnosti dane
zdravotnym stavom. Vytvorit priestor, aby sa zbavili izolacie
doméceho prostredia a aktivne sa zuéastfiovali rekondi¢no-
rehabilitacnych pobytov, kultirno-spolo¢enskych podujati a
Sportovych aktivit

« V Nitre sa uskutoénili dva worksSopy. Vozickarom v zivot-
nom prostredi najviac prekazaji architektonicke bariery aj
preto bol podany , Projekt ,Slovensko bez bariér* (AOZPO)
a Pristupnost pre v8etkych" v Nitre, Hlavnym garantom pro-
jektu bolo mesto Nitra a Unia slabozrakych a nevidiacich.
Organizacia vozickarov sa na jeho plneni tiez podielala.

+ Socialna rehabilitacia

RSO potas leta pripravila socidlnu rehabilitaciu pre 55 ¢le-
nov v hoteli M&j v Piestanoch a pre 11 ¢lenov v Park hoteli
v Hokovciach. Zmyslom kurzov je sebavychova, sebavzde-
lavanie a sebaobsluha. Tieto aspekty sa pocas tyzdennych
rekondignych pobytov naplnili procedtrami, cvicenim, rehabilitaciou, prechadzkami prirodou, Sportovymi sutazami, kde si vo-
zickari zasutazili v slalome na vozikoch a nechybali ani vecere pri hudbe. Tiez sa konali vystavky zdravotnych pomécok a od-
borné prednasky s tematikou socialnou - pracovno-pravnou.

SOCIALNE SLUZBY
rekondiéno — integracné pobyty vlastné rekredcie vliastne
pocet turnusov pocet ucastnikov pocet turnusov pocet UCastnikov
2 66 0 0

Zasadnutie ¢lenov Rady
Koncom roka 2018 v hoteli Maj v Piestanoch sa opakovane konalo zasadnutie ¢lenov Rady organizacie.

VCK a seminar
NajdoleZitejsou aktivitou bola Vyro&na &lenska konferencia v Nitre, kde okrem 80 delegéatov z celého Slovenska sa zicastnili aj
zname osobnosti.

Po VCK sa uskutoénil v poradi uz 25. Celoslovensky seminar v Nitre. Za Ucasti pana riaditela OIOZP Mgr.Michala Krivosika,
pani riaditelky UPSVAR-u Dr. Bronislavy Pekarovej, pani Mgr, Ing. Jarmily Balonovej v Nitre. Za mesto Nitra sa zucastnila pani
Dr.Martina Hrozenska PhD. a dvoch pracovni¢ok komisarky ob&anov so zdravotnym postihnutim, menovite JUDr.
Evy Arnoldovej a Mgr. Veroniky Veslarove;j.

+ Zaujimava akcia bola Vystup na Pyramidu
Republikova pecificka organizacia v spolupraci s Nitrianskym samospravnym krajom, $tatnou ochranou prirody Slovenskej
republiky, chranenou krajinnou oblastou Ponitrie a ob&ianskym zdruzenim Stréz prirody Ponitrie, uz po treti krat organizovali
podujatie, ktoré bolo urcené telesne postihnutym fudom.

« Sport
Co sa tyka Sportu: v roku 2018 organizéacia spolone so SK
TPS zorganizovali a spoluorganizovali portové akcie:

XX. roénik $achového turnaja ,RAPID* o pohar predsedu or-
ganizacie, ktory sa hral v troch skupinach.

Sachovy turnaj v ramci XI. Medzinarodnej Paralympiady Tr-
navského samospravneho kraja.

« Zaver spravy predsedu.
Mojim stalym Zelanim je, aby organizacia bola nadalej aktiv-
na, aby sa skutoéne opét nasli mladsi zanietenci pre dobr
vec a pokracovali v nasej narocnej cinnosti..

Verim, Ze organizacia bude mat moznost potvrdit' svoju
opodstatnenost aj v dalSich rokoch. Moja cukrovka mi dava
zabrat, takZe Stafetu casopisu VoziCkara prebera Janko
Miho.
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PrinaSam Vam, uz tradi¢ne, infor-
macie o diani v poradnom organe vla-
dy, ktory ma nezastupitelni Glohu pri
sledovani a zohladnovani strategickych
cielov a odportcani odbornych organov
a institucii Eurépskej Gnie, Rady Eu-
ropy, Organizacie spojenych narodov a
dalSich medzinarodnych organov, orga-
nizacii a inétitucii v oblasti prav oséb so
zdravotnym postihnutim. Pésobenie vy-
boru sa prejavi pri davani rad a podne-
tov na zvySenie Urovne podpory, ochra-
ny a dodrZiavania prav os6b so zdra-
votnym postihnutim. Na podnet clenov
vyboru vybor sa zaobera aj konkrétny-
mi problémami osdb so zdravotnym po-
stihnutim, ale tieto otazky su najskér
v8eobecného charakteru, ktoré sa tyka-
ju skupin a nie jednotlivcov. Popri nos-
nych témach, ktoré vybor v roku 2018
prerokoval, vyberam z jeho programu aj
také podnety, ktoré Ziadali riesit’ ¢leno-
via vyboru.

Vybor zasadal v roku 2018 trikrat,
v aprili, v juni a v novembri. Preroko-
val mnoZstvo velmi délezitych materia-
lov, respektive venoval sa dokumentom
ako su napriklad:

- Navrh novely zakona &. 447/2008
Z.z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov.

- Il. Spravu o plneni opatreni vy-
plyvajucich z Narodného progra-
mu rozvoja zZivotnych podmienok
os6b so zdravotnym postihnu-
tim na roky 2014-2020 a navrh na
jeho aktualizaciu.

- Informacia MPSVR SR o nastro-
joch a zameroch na implementa-
ciu opatreni odporaéanych Vse-
obecnym komentarom Vyboru
OSN pre prava os6b so zdravot-
nym postihnutim.

- Informacia MPSVR SR o imple-
mentacii a synergii v réamci pro-
cesu deinstitucionalizacie a doévo-
doch jeho nerealizovania.

- Informacia MDaV SR o pripra-
ve novych stavebnych zakonov
a ich priloh z hladiska zabezpe-
cenia bezbariérového pouzivania
stavieb a Uzemia a univerzalneho
designu.

- Informacia Ministerstva spravodli-

vosti SR o stave pripravy Vecného
zameru reformy opatrovnictva do-
spelych a ochrany seniorov v Slo-
venskej republike.

- Informacia MPSVR SR o stave
pripravy Eurépskeho aktu pristup-
nosti.

Zasadnutia vyboru vyuzivaju jeho
Clenovia aj na uverejnenie roznych in-
formacii, ako napriklad zastupca rezor-
tu zdravotnictva uviedol informaciu o
zverejneni kontaktnych mailov pre pa-
cientske organizacie na stranke rezor-
tu. SluzZia pre rézne podania v suvislosti
s problémami v kategorizacii:

- Lieky: ppl@health.gov.sk

- Zdravotnicke pombécky: ppzp@
health.gov.sk

- Specialny zdravotnicky material:
ppszm@health.gov.sk

- Dietetické potraviny: ppdp@he-
alth.gov.sk

Podpredseda vyboru, pan RNDr.
Branislav Mamojka uviedol v suvislos-
ti s diskusiou k Agende 2030 a jej im-
plementaciou vo vztahu k problemati-
ke prav os6b so zdravotnym postihnu-
tim odkaz na dve publikacie (publikaciu
European Disability Forum a publikaciu
International Disability Alliance):

- hitp://www.edf-feph.org/sites/de-
fault/files/edf_-_sdgs_human_ri-
ghts_report_final_accessible 0.pdf

- http://www.internationaldisabi-
lityalliance.org/sites/default/fi-
les/documents/vnr_toolkit_final-
march-18_1_0.pdf

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim
Rady viady SR pre l'udské prava,
narodnostné mensiny a rodowii rovnost’

Zastupkyna RTVS uviedla odkaz na
webovy Video archiv pre sluchovo a
zrakovo postihnutych s nazvom DOKO-
RAN - https://dokoran.rtvs.sk/uvod.

Predmetom tohtoroénych pracov-
nych stretnuti boli aj také témy, ako na-
priklad:

- Rokovanie o moznej zmene for-
matu preukazu osoby s TZP/TZ-
P-S alebo o jeho pripadnej integ-
racie s obcianskym preukazom.
Diskusia k téme naznacila nazoro-
vl nejednotnost’ ohladom takejto
zmeny a nateraz ostava tato téma
na dalSiu diskusiu.

- Diskusia o problematike vedenia
Statistickych udajov o poéte oséb
so zdravotnym postihnutim v ¢le-
neni podla druhu zdravotného
postihnutia. Z diskusie vyplynula
podpora pre zriadenie pracovnej
skupiny k uvedenej problematike.
Tato skupina v stGcasnosti uz pra-
cuje na zadefinovani okruhu Uda-
jov, ktoré aj samotni zastupcovia
0séb so zdravotnym postihnutim
povaZuju za délezité zbierat'.

- Nedostupné a spoplatnené vyhra-
dené parkovacie miesta pre drzi-
telov parkovacich preukazov pri
zdravotnickych zariadeniach. Vy-
bor by sa mal zaoberat s touto
problematikou aj v budlcnosti v
sucinnosti komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim, MPSVR,
Ministerstva zdravotnictva SR. V
dlhodobom horizonte bude vybor
iniciovat’ sprecizovanie suvisiacej
pravnej Upravy v legislativnom na-
vrhu pripravovaného stavebného
zakona.

Praca vo Vybore pre osoby so zdra-
votnym postihnutim je zaujimava a pod-
netna. Jeho clenovia ju vykonavaji s
presved€enim, Ze v spolupraci s ostat-
nymi clenmi vyboru dokazu dosiahnut
zlep$enie postavenia oséb so zdravot-
nym postihnutim. Zastupcovia osob so
zdravotnym postihnutim si pritom mu-
sia najst’ dostatok volného ¢asu na pra-
cu v flom, kedze ide o nehonorovanu
funkciu a prave preto ma tesi, Zze najdu
sa ludia, ktori maju zaujem pracovat’ aj
za tychto podmienok.

Mgr. Tibor Kébol
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Zasadnutie RR SZTP RZ v Toliar Kremmca

Kremnica 14. 9. 2018
zasadnutie RR SZTP

Posledné roky sa pravidelne
zUCastnujem zasadnuti RR SZTP
v rekreacnom zariadeni Toliar v
Kremnici. Budem sa vyjadrovat
iba k zasadnym veciam, ktoré sa prerokovali na za-
sadnuti RR SZTP v Kremnici.

1. Odpredaj nehnutelnosti RELAX Sturovo

2. Registracia novych Stanov SZTP
na Ministerstve vnatra SR

RELAX Sturovo dihé roky sldzilo pre nas zdravot-
ne postihnutych ob¢anov. Tu si dovolim citovat zo za-
pisnice: ,Predsednicka SZTP podala informaciu, Ze
pravne PZ RELAX Sturovo uz neexistuje od 1.9.2018,
Cize nema k ¢omu zasadat Spravna rada. Nehnutel-
nost, t.j. rodinny dom s garazou spravuje RR SZTP.
Pan Tren(';éik, ktory bol povereny s odpredajom nehnu-
telnosti v Starove, spolu s RC SZTP oslovili firmu RE-

MAX, ktora nam zabezpecuje odpredaj nasej nehnu- SpOlome Zasadn“tle
telnosti, dolezité ale je najprv zlegalizovat pristavbu,

ktoru zrealizoval eSte pan nebohy Ruzi¢ka. Na zakla-

de uvedeného predsednitka SZTP s riaditelkou nav- RR a RKK SZ-I-P

Stivili Stavebny urad v Sturove, kde sa po&as rokova-
nia dozvedeli, Co je potrebné vybavit. Zarovefi obdr- ’ -« &
zali zoznam projektantov s adresami, kto by sa even- V"K

tualne mohol na to podujat. Prvy projekt na nehnutel- ™ remnla
nost bol este za éry pana Ruzicku vypracovany pa- Eoaras o ) p

nom Simsikom, aj preto predsedni¢ka oslovila meno-
vaného. Uskutoénilo sa stretnutie priamo v Starove za

: - pritomnosti pana Trencika a p. Trencikovej, Vrablove;,
Pmdsedméka SZTP Bohuslavovej s Ing. Simsikom, ktory sa na to podujal s
Ing. Monika Vrablova tym, Ze bude stavba legalizovana tzn. uskutoéni sa za-

spologensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZzko telesne postihnutych UDZiEkfil‘




meranie skutocneho stavu, vypracuje sa architektonic-
Ky navrh, bude vypracovany projekt poziarnej ochrany,
statika, bude dodany energeticky certifikat, geometric-
ke zameranie celej nehnutelnosti, revizia elektrické-
ho zariadenia, plynu a cela kolaudacia. V cenovej po-
nuke mame zahrnuté aj poplatky za stavebné povole-
nie a inziniersku ¢innost. Na zaklade cenovej ponuky
horeuvedené prace nas budu stat 2 340,- €. Predsed-
nicka SZTP podpisala zmluvu o dielo s tym, Ze zalohu
1 000,- € RC SZTP poskytlo pri podpisani splnomoc-
nenia na uvedené &innosti a zostavajlca ciastka bude
uhradena po dodani spominanych dokumentov.

Predsednicka SZTP precitala list od PhDr. Jani¢-
kovej z RSO Nitra, ktora pisala, Zze sa ohradzujt pro-
ti rozhodnutiu odpredat zariadenie, ktoré bolo kvalit-
ne vybavené najma pre osoby pohybujlce sa na inva-
lidnom voziku. Podla nej argumenty o nerentabilnos-
ti zariadenia nemoézu obstat pri riadnom hospodareni,
kvalitnej sprave a umozneni vyuzitia tohto zariadenia
aj zaujemcom mimo Zvazu invalidov pripadnou spo-
lupracou s inymi organizaciami ¢i inymi zvazmi invali-
dov, €i uz doma alebo aj v zahranici. Po predéitani ce-
Iého znenia listu ¢lenky Slovenského zvazu invalidov
PhDr. Andrei Jani¢kovej sa rozprudila diskusia.

Clenovia RR SZTP v prvom rade poukazali na to,
Zze my nie sme Slovensky zvaz invalidov ale sme Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych a to od 22.6.1990.
Nehnutelnost v Sturove bola kupovana pre ¢lenov
SZTP tzn. Ze nielen pre osoby pohybujtce sa na in-
validnom voziku. Do roku 2011 socialne zariade-
nie RELAX Starovo malo akreditaciu na poskytova-
nie socialnych sluzieb z Nitrianskeho samospravne-
ho kraja, ktora nam bola odobrata v roku 2012 z do6-
vodu, Ze sme nesplnili podmienky zakona o social-
nych sluzbach, tzn. ze sme nevlastnili kuchynu, kde
by sa bola pripravovala strava vhodna pre zdravotne
postihnutych (my sme ju dovazali) a nebol naplne-
ny stav odbornych pracovnikov pre 14 oséb TTP tak,
ako to predpisoval zakon. Dalej do roku 2012 sme v
RELAXe uskutociiovali Skolenia ako aj rekondiéno —
integracné pobyty, preto RELAX do roku 2011 fungo-
val so ziskom. Od roku 2012 Ziadne krajské centrum
nechcelo ist na RIP do Sturova, éim odpadol velky
zdroj prijmu. Vzhladom k tomu, Ze nam bola odobra-
ta akreditacia na socialne sluzby, zanikol druhy vel-
ky zdroj prijmu. Od roku 2012 z roka na rok klesa po-
Cet ubytovanych v naSom zariadeni. V priemere je to
rocne cca 300 uc¢astnikov. V roku 2018 do 15.9.2018
to bolo uz len 187 os6b, z toho 19 deti. Spravca po-
bytového zariadenia volnu kapacitu pontkal aj inym
obCianskym zdruzeniam, organizoval kratkodobé po-
byty. Napriek tomu o nase zariadenie nebol zaujem.
Prostriedky, ktoré by boli potrebné na rekonstrukciu
nasho zariadenia ako aj na obnovu inventaru, SZTP
nemalo a ani nema. Ani spravca nehnutelnosti spo-
lu so svojou manzelkou nedostaval mesacény prijem
od roku 2012 aj ked pracoval na dohodu, prijem mal
iba obéasny. Dalej predsedniéka SZTP pritomnych
informovala, Ze dostala Ziadost od pana Guttena v
zmysle zakona o slobodnom pristupe k informaciam,

aby zverejnila, kde sa minuli financné prostriedky z
predaja inych nehnutelnosti. Zaroven Ziadal zverej-
nit danové priznanie a Gctovnu zavierku. V diskusii
pan Trencik odpovedal, Ze dafiové priznanie + Uétov-
na zavierka je verejne pristupna na stranke FINSTAV
kazdy rok. Pan Miho sa vyjadril, Ze par rokov doza-
du chodil do RELAXu, ale teraz uz nie a k téme o od-
predaji RELAXu uz by sme sa nemali vracat. Pani Vi-
zvaryova reagovala tym, Zze odpovedat panovi Gut-
tenovi je potrebné v zmysle vyjadrenia pana Trenci-
ka a uviest, Ze pan Gutten bol podpredseda SZTP a
Clen RR SZTP do Zjazdu konaného v TrebiSove, tzn.
Ze vedel o vSetkom, bol pritomny na zasadnutiach a
kazdy rok na zaciatku roka boli ekonébmom predkla-
dane vydavky vlastnych prostriedkov za predchadza-
juci kalendarny rok, ktory ¢lenovia RR SZTP na za-
sadnuti obdrzali a vyjadrovali sa k nim. Celu kores-
pondenciu dostaval aj pan Gutten ako ¢len RR SZTP
a ako podpredseda SZTP. K hospodareniu vlastnymi
financnymi prostriedkami nemal ziadne vyhrady, ¢ize
hlasoval tak, ako je to uvedené v jednotlivych zapis-
niciach zo zasadnuti. Predsednicka na to reagova-
la, Ze musi panovi Guttenovi odpovedat v zakonom
stanovenej lehote, tj. do 30 dni a lehota zacala ply-
nut 3.9.2018.

Pri vykonanej inventarizacii nasho zariadenia bol
vypracovany zoznam na predaj s objektom a zoznam
pre ¢lenov SZTP. Na zaklade uvedeného bola zvole-
na komisia v zloZzeni p.Trencika, p. Vizvaryovej, p. An-
talovej, ktora bude spracovavat ziadosti prichadzajice
na RC SZTP na odstupenie prebytoéného majetku a
urc¢i symbolick hodnotu za jednotlivé polozky.*

V ramci legislativnej komisie, ktorej som aj ja cle-
nom musim na tomto mieste uviest, Ze som nepripo-
mienkoval navrh Stanov SZTP. Pracovny material som
mal k dispozicii. Aj tu budem citovat zo zapisnice:

.Predseda legislativnej komisie pan Grajcar podal
informaciu o zasadnutiach legislativnej komisie, kto-
ré sa konali celkom 3x, naposledy 23.5.2018. Legisla-
tivna komisia obdrzala pripomienky od pana Guttena
a od p. Vizvaryovej.

Podal informaciu o vypracovanych novych Stano-
vach, ktoré v zmysle pokynov RC SZTP zaslalo na
MV SR k registracii. Predsednicka SZTP informova-
la pritomnych, Ze Stanovy neboli zaregistrované pre
nepresnosti a potrebu odstranenia neuplnosti a ne-
presnosti Stanov. Dalej bolo kon§tatované, e Stano-
vy zdruZenia si na mnohych miestach neprehladné a
zméatocné, ¢o stazuje posudenie ich spravnosti z hla-
diska zakonnych podmienok podla zakona o zdruzo-
vani ob¢anov.

Na zaklade uvedeného bolo konstatované, Ze Sta-
novy sa budu prepracovavat a registracia na 2 % dani
z prijmov PO a FO bude prebiehat podla doteraz plat-
nych Stanov.”

Spracoval: Jan Miho
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Celoslovensky seminar’

Celoslovensky seminar v Nitre

V sobotu 18. augusta 2018 sa konal celoslovensky seminar Republikovej Specifickej
organizacie SZTP t'azko telesne postihnutych a voziékarov so sidlom v Nitre. Urad ko-
misara pre osoby so zdravotnym postihnutim na konferencii zastupovali pravnicky -
JUDr. Eva Arnoldova a Mgr. Veronika Veslarova.

18.08.2018 Uvodné slovo prednie-
sol predseda organizacie pan Viliam
Franko. Dopoludnajsi program bol ve-
novany vyroénej clenskej konferen-
cii a zahfrial oboznamenie ucastnikov
so Spravou o ¢innosti a o hospodare-
ni a pokracoval prednaskou Mgr. Spo-
niarovej o architektonickych bariérach
, ktoré su pre ludi so zdravotnym po-
stihnutim c¢astokrat neprekonatelnou
prekazkou v dennom Zivote.

Celoslovensky seminar zacal po-
poludni prihovorom predsedu orga-
nizacie panom Viliamom Frankom a
pokracoval hortcou témou, ktorou st
hlavné zmeny v zakone ¢. 447/2008
Z.z. o pefiaznych pnspevkooh na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov, ktoré uviedol zastupca
MPSVaR SR, riaditel |OZP Mgr. Mi-
chal Krivo$ik. Nasledovali otazky od

zUcastnenych zdravotne postihnutych
o0s6b a ich pribuznych. Zdravotne po-
stihnuti UGastnici poukazali na mno-
hé problemy tykajice sa najma pe-
nazného prispevku na osobnl asis-
tenciu a to na skutoénost, ze prispe-
vok na opatrovanie je krateny v zavis-
losti od vySky Zivotného minima, vys-
ka prispevku nie je na Grovni minimal-
nej mzdy a ten, ktory opatruje a pobe-
ra dochodok ma mensi opatrovatelsky
prispevok. Zuc¢astneni kladne hodnoti-
li novelu v ramci pefiazného prispevku
na osobnu asistenciu. Potom nasledo-
val prihovor pravniciek JUDr. Arnoldo-
vej a Mgr. Veslarovej z Uradu komisa-
ra pre ZP.osoby so zdravotnym postih-
nutim. S velkou vdakou sme prijali ve-
rejiné podakovanie matky zdravotne
postihnutého pana, pretoze Urad ko-
misara pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim uspesne zasiahol do proce-

su ziadosti o priznanie prispevku na
opatrovanie.

Po samotnom seminari nasledo-
valo poradenstvo poskytnuté pritom-
nym uUcastnikom konferencie priamo
na mieste. Ludia sa pytali najma, ako
mézu podat podnet na Urad komisa-
ra pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim, ako si maju zabezpecit’ asistenc-
nu sluzbu na letisku M.R.S., ako si vy-
bavit vyhradené parkovacie miesto
pred domom a mnohé iné.

Toto podujatie sa konalo v prijem-
nej atmosfére a potvrdilo svoju dole-
Zitost, nakolko zdravotne postihnu-
té osoby a ich rodinni prislusnici si
tu mohli vymenit' svoje osobné sku-
senosti a poradit si navzajom vo svo-
jich problémoch, povzbudit sa a zdie-
lat' pocit spolupatri¢nosti na svojej ne-
lahkej ceste Zivotom.

V strede Mgr. Michal Krivosik, nadrfef I0ZP z MPSVaR ZFava JUDr. Amoldova a Mgr. Vesfamva z Uradu Komiséra pre ZP, v pozadi Vi-

liam Franko a Mgr. Olga Bohuslavova.

Kontakt: Racianska 153, 831 54 Bratislava, Slovakia
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Komisar
pre osoby so zdravotnym postihnutim

Informacie od pani JUDr. Zuzany Stavrovskej,
Komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim

Mili priatelia,

dovolte mi, aby som Vam vo svojom mene a v mene ko-
lektivu pracovnikov Uradu komisara pre osoby so zdravot-
nym postihnutim zaZelala, nech Vam rok 2019 prinesie pev-
né zdravie, radost’ a spokojnost. Prajem Vam, aby ste v ¢a-
rovnej atmosfére Vianoc zabudli na starosti vSednych dni,
aby ste nadchadzajuci rok prezili o najlepsie, aby kazdy z
nas mal toho druhého stale rad a aby clovek ¢loveku Stastie
a pohodu prial po cely rok.

V roku 2018 sa nam na Urade komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim GspesSne podarilo udrzat' nastave-
ny trend. Rozsirili sme kapacitu informacii poskytovanych
prostrednictvom nasho portalu www.komisarprezdravotne-
postihnutych.sk a informaciami o aktivitach vSetkych ¢lenov
nasho kolektivu sme pravidelne zapifiali riadky nasho verej-
ne dostupného kalendara.

Pokracovali sme vo v8etkych planovanych aktivitach aky-
mi boli monitoringy o dodrziavani ludskych prav klientov v
zariadeniach socialnych sluzieb s celoro¢nou pobytovou for-
mou, pricom sme Uspesne rozbehli pilotny projekt monito-
ringov $kol a Skolskych zariadeni, v ktorych sa vzdelavaju
deti so zdravotnym postihnutim. Uskuto€novali sme vyjazdy
do okresnych miest naprie€ celym Slovenskom, kde sme sa
stretavali s obéanmi a priamo na mieste sme preberali od
nich podnety a poskytovali im poradenstvo, vstupovali sme
do civilnych studnych konani s ciefom podpory zaujmov ludi
so zdravotnym postihnutim, UspeSne sme sa podielali na pri-
prave viacerych legislativnych zmien v prospech oséb so
zdravotnym postihnutim.

Rovnako ako v predchadzajucom obdobi ani tento rok
sme nepolavili v nasej aktivnej ucasti na stretnutiach pra-
covnych skupin, seminarov a konferencii doma i v zahrani-
¢i. VSetky spominané tohorocné aktivity zviditelfiovali pésob-

_ i 4

nost komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim, ¢o pri-
nieslo narast podnetov na postdenie dodrziavania ludskych
prav [udi so zdravotnym postihnutim. Vysledky nasej pra-
ce zhrnieme a detailne popiSeme vo vyro€nej sprave za rok
2018, ktoru predlozime poslancom Narodnej rady Slovenskej
republiky do 31. marca 2019.
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Pracovnicky komisara obcanov ZP s raditelom I0ZP na r;zone
MPSVaR, Mgr. Michalom Krivo$ikom

V mene svojom a v mene vSetkych mojich kolegov Vam
dakujem za déveru, ktord ste nam pocas roka prejavovali, te-
Sim sa na spolupracu v dalsom roku.

JUDr. Zuzana Stavrovska
komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim

Udrzanie nastaveného trendu

Osoby so zdravotnym postihnu-
tim Uspesne podarilo udrzat nastaveny
trend. Rozsirili sme kapacitu informacii
poskytovanych prostrednictvom nasho
portalu  www.komisarprezdravotnepo-
stihnutych.sk a informaciami o aktivi-
tach vSetkych ¢lenov nasho kolektivu
sme pravidelne zapifali riadky nagho
verejne dostupného kalendara.

Pokracovali sme vo vSetkych plano-
vanych aktivitach akymi boli monitorin-
gy o dodrZiavani ludskych prav klien-
tov v zariadeniach socialnych sluzieb
s celoroénou pobytovou formou, pri-
c¢om sme Uspesne rozbehli pilotny pro-
jekt monitoringov §kol a Skolskych za-
riadeni, v ktorych sa vzdelavaju deti so

zdravotnym postihnutim. Uskuto¢nova-
li sme vyjazdy do okresnych miest na-
prie¢ celym Slovenskom, kde sme sa
stretavali s obéanmi a priamo na mies-
te sme preberali od nich podnety a po-
skytovali im poradenstvo, vstupovali
sme do civilnych sudnych konani s cie-
lom podpory zaujmov [udi so zdravot-
nym postihnutim, uspesne sme sa po-
dielali na priprave viacerych legislativ-
nych zmien v prospech oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Rovnako ako v predchadzajucom
obdobi ani tento rok sme nepolavili v
nasej aktivnej ucasti na stretnutiach
pracovnych skupin, seminarov a konfe-
rencii doma i v zahranici. V$etky spo-

minané tohoro¢né aktivity zviditelfo-
vali pésobnost komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim, ¢o prinieslo
narast podnetov na posudenie dodrZia-
vania ludskych prav ludi so zdravotnym
postihnutim. Vysledky nasej prace zhr-
nieme a detailne popiseme vo vyrocnej
sprave za rok 2018, ktord predloZzime
poslancom Narodnej rady Slovenskej
republiky do 31. marca 2019.

V mene svojom a v mene vSetkych
mojich kolegov Vam dakujem za déve-
ru, ktort ste nam pocas roka prejavo-
vali, te§im sa na spolupracu v dalsom
roku.

JUDr. Zuzana Stavrovska
komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim
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Projekt eParkovanie prostrednictvom komplexného ektronického rieSenia
problematiky parkovania oséb s t azkym zdravotnym postlhnutlm

Komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim podporila
pripravu a schvalenie narodného projektu komplexného elektro-
nickeho rieSenia problematiky parkovania oséb s tazkym zdravot-
nym postihnutim vypracovany DataCentrom elektronizacie uzem-
nej samospravy Slovenska (DEUS). Spolu so zamestnankyriou
Uradu JUDr. Evou Amoldovou sme sa zucastnili pracovnych stret-
nuti a verejného prerokovania studie jeho uskutoénitelnosti.

PredloZzeny narodny projekt riesi vyuzitie kombinacie elek-
tronickych sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim v pre-
pojeni na inteligentné ,internet of things" zariadenia pre kom-
plexné rieSenie parkovania na vyhradenych miestach pre oso-
by so zdravotnym postihnutim. Realizacia projektu predpokla-
da nasadenie inteligentnej aplikacie pre osoby so zdravotnym
postihnuim, Gpravu parkovacich preukazov pre osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim na ,inteligentné" parkovacie preu-
kazy a osadenie inteligentnych senzorov na parkoviska uréené
pre znevyhodnenych ob&anov. Vyznamnou zlozkou projektu je
zabezpeCenie vymozitelnosti prava zo strany policie.

Podnetom na vypracovanie $tidie a realizacie projektu su
narastajlce problémy spojené s parkovanim v mestach. Podla
uskutoCneného prieskumu az 88,9 % 0sdb s tazkym zdravotnym
postihnutim ma Casto alebo takmer vzdy problém najst parkova-
cie miesto pri navsteve uradu. Preukazatelne zarover priblida
priestupkov spojenych s neopravnenym parkovanim vozidiel, &i
uZ na neoznacenych parkovacich miestach, na zeleni alebo v z6-
nach, kde je statie resp. zastavenie vozidla vyslovene zakazané
zvislym €i vodorovnym dopravnym znacenim. Najmé vo vacésich
mestach sa stale vo vacSej miere stretavame s tym, Ze na par-
kovacich miestach vyhradenych pre osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim parkuju osoby bez potrebnych opravneni alebo tam
parkuju osoby s faloSnymi, resp. skopirovanymi parkovacimi pre-
ukazmi, Casto dochadza k zneuzivaniu vyhradenych parkovacich
miest a k zneuzivaniu parkovacich preukazov.

Dal§im problémom je nedostatok parkovacich miest vyhra-
denych pre vozidla oséb s tazkym zdravotnym postihnutim na
niektorych miestach a ich ,zlé" rozmiestnenie kvéli aplikova-
niu vyhlasky Ministerstva Zivotného prostredia SR &. 532/2002
Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o véeobecnych tech-
nickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technic-
kych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. Vyhlaska v § 58 stanovuije,
Ze na vyznaCenej pozemnej, nadzemnej a podzemnej odstav-
nej a parkovacej ploche pre osobné motorové vozidla musia
byt vyhradené 4 % stojisk, najmenej véak jedno stojisko, pre

vozidlo osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie
a musi byt umiestnené najblizsie k vchodu do prislusnej stav-
by. V dosledku takéhoto rozmiestnenia je napr. pri obchodnych
domoch zbytocne privela vyhradenych parkovacich miest a pri
nemocniciach a poliklinikach ich je nedostatok. Hladanie volné-
ho parkovacieho miesta pre osoby s TZP je dastokrat naroéné.

Hlavnym prinosom realizacie projektu by malo byt aktualne
informovanie o obsadenosti vyhradenych parkovacich miest,
rychle vyhladanie volného vyhradeného parkovacieho miesta
a navigacia na volné parkovacie miesto, eliminacia moznosti
falSovania/kopirovania parkovacieho preukazu, lepsia a efek-
tivnejSia kontrola a monitoring opravnenosti parkovania, lepsia
vymozitelnost' prava, prehlad vyhradenych parkovacich miest
a dostupnost Statistickych dat o vytazenosti parkovacich miest
pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim. Aby bolo nové
rieSenie pohodiné a efektivne, musi byt v ¢o najvacsej miere
rieSené centralne a zahffat parkovacie miesta &o najvacsieho
poctu miest a obci. TASR 15.10.2018 11:24

Inteligentné parkovanie pre t'azko zdravotne postlhnutych dostalo zelenu

Parkovanie pre zdravotne postihnutych
Obcania s tazkym zdravotnym postih-
nutim (TZP) by to mali mat's hfadanim par-
kovacieho miesta o nieco jednoduchsie. Uz
Coskoro im ma pomahat' systém inteligent-
neho parkavania, ktory pomocou mobilné-
ho telefonu vyhlada a odnaviguje vodica na
najblizsie vyhradené parkovacie miesto.
UZ v prvotnej faze prieskumu potvrdi-
lo zAujem o zapojenie sa do projektu viac
ako 50 miest, vratane tych velkych v kate-
gérii nad 80 tisic obyvatelov. Celkovo by sa
ich do projektu mohlo zapajit priblizne 150.
Podnetné napady a navrhy na vylep-
Senia okrem komisarky pre osoby so zdra-
votnym postihnutim predioZili aj zastupco-

via Organizacie muskularnych dystrofikov,
Unie nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska, Slovenského zvézu telesne postihnu-
tych a dalsi.

S velkym poteSenim sme prijali in-
formaciu, Ze tento projekt bol schvaleny
a ze sme mali moznost byt' pri jeho pri-
prave. Na Urade komiséra pre osoby so
zdravotnym postihnutim evidujeme redl-
ne podnety, ktoré poukazuju na to, Ze [u-
dia, ktori su drzitelmi parkovacich preu-
kazov, nemaju kde parkovat. Velky pri-
nos celého systému vidime okrem moz-
nosti jednoduchéie najst parkovacie
miesto aj v tom, Ze nam zmapuije, Gi Vy-
hlaska Ministerstva Zivotného prostredia

llustracne foto.Autor: Ivan Majersky, Pravda
SR €. 532/2002 Z. z. naozaj odzrkadlu-
je potrebu, ktora je v nej uvedena a &i tie
4 % urCené ako parkovacie miesta pre
osoby s TZP su v dostatoénom pocte.

Spracovala: JUDr. Eva Arnoldova
27.11.2018
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Krasa Zivota nie je ukazat' sve-

tu, Ze Zijeme, ale ukazat’ ako a
preco je tak krasny.

(Ludovit Franko)

JUDr. Eva Arnoldova

Hodnota ¢loveka nie je v tom,
¢o urobil pre seba, ale pre inych.
(Albert Einstein)

Ochrane [udskych prav sa venujem
od ukoncenia vysokoskolského $tudia.

Referat bezbariérovych pristupnosti

Tato praca ma vnutorne naplna a verim, Ze ma zmysel. Mojim
cielom je pomahat’ obéanom, ktorych zakladné prava st poru-
Sovane, a ktori to potrebuji. Medzi najzranitelnejsiu skupinu ne-
pochybne patria aj obCania so zdravotnym postihnutim.

Pracujem na Referate bezbariérovych pristupnosti. Vybavu-
jem najméa agendu stvisiacu so zabezpecenim bezbariérového
pristupu v réznych instittciach, ale aj v bytovych domoch.

UZ v predchadzajucom zamestnani som sa aktivne podiela-
la na prieskumoch zameranych na pristupnost réznych budov.
Monitorovaniu tejto déleZitej oblasti sa chcem venovat aj nada-
lej. Dafam, Ze moje skisenosti pomdzu ludom a prispeiju k efek-
tivnemu fungovaniu Uradu

Podnet na Ustavny siad Slovenskej republiky:

P

Na komisarku pre osoby s
zdravotnym postihnutim sa ob-
racali obcCania, ktori poukazovali
na diskriminacné ustanovenia za-
kona €. 447/2008 Z. z. o pefaz-
nych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov a taktiez Ze boli po-
rusené ich prava garantované Do-
hovorom o pravach osob so zdra-
votnym postihnutim. Za diskrimi-
nacné oznacili obCania ustanove-
nia zakona, ktoré oznacuji hor-
nl hranicu veku osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorej
sa mbdze poskytnit' penazny pri-
spevok na osobnu asistenciu a na
kupu osobného motorového vozi-
dla. Touto hornou hranicou je 65.
rok veku. Podla § 22 ,,Penazny prispevok na osobnt asistenciu moz-
no poskytovatl' najskér od 6. roku veku do dovisenia 65. roku veku fy-
zickej osoby s taZkym zdravotnym postihnutim. Po doviseni 65. roku
veku mozno tento prispevok poskytovat, len ak bol fyzickej osobe s
tazkym zdravotnym postihnutim poskytovany pred dovisenim 65 ro-
kov veku.”

Podla § 34 zakona ,,Pernazny prispevok na kipu osobného mo-
forového vozidla mozZno poskytnit, ak fyzicka osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim poZiada o poskytnutie tohto periazného prispev-
ku najneskor do konca kalendarmeho roka, v ktorom dovrsi 65 rokov
veku.”

Na tieto diskriminacné ustanovenia upozornila komisarka pre o0so-
by so zdravotnym postihnutim uz v Sprave o &innosti za rok 2016 a
v odporuéaniach viade SR ziadala tieto diskriminacéné ustanovenia
zmenit odstranenim uvedenej vekovej hranice.

Nakolko sa s navrhom na zmenu MPSV a R SR nestotoznilo, a
to ani v poslednej novele zakona, sa komisarka pre osoby so zdra-
votnym postihnutim rozhodla tito zmenu dosiahnut’ podanim navr-
hu Ustavny sud Slovenskej republiky v konani vo veciach nestiladu

JUDr. Méria Patakyova, PhD.

zakona s inymi pravnymi predpismi a preto aj s
analyzou podnetov odstupila jednotlivé pripady
dna 18. decembra 2017 Verejnej ochrankyni prav
prof. JUDr. Marii Patakyovej, PhD..

Dna 5. septembra 2018 sa konala spoloc-
na tlaovéa konferencia verejnej ochrankyne prav
Marie Patakyovej a komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim Zuzany Stavrovskej, na
ktorej sa poskytla informacia o tom, Ze verejna
ochrankyna prav podala podnet dfia 4. septem-
bra na Ustavny sud Slovenskej republiky vo veci
nestladu predmetnych ustanoveni zakona o pe-
naznych prispevkoch s Ustavou Slovenskej republiky, s medzinarod-
nymi zmluvami ako aj odporovatelnost' zakonov s principom zvrcho-
vaného, demokratického a pravneho Statu podfa ¢l. 1 ods. 1 Ustavy
Slovenskej republiky.

V mene komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim JUDr.
Zuzany Stavrovskej si Vam dovolujem v prilohe e-mailu preposlat
prispevky do Vozickara. S Gctou a prianim UspesSného dia

Anna Padychova, Referentka
Spracovala: Mgr. Veronika Veslarova
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Celoslovensky seminar v Nitre

V sobotu 18. augusta 2018 sa konal celoslovensky seminar Republikovej $pecifickej or-
ganizacie SZTP t'azko telesne postihnutych a vozi¢karov so sidlom v Nitre. Urad komi-
sara pre osoby so zdravotnym postihnutim na konferencii zastupovali pravniéky - JUDr.
Eva Arnoldova a Mgr. Veronika Veslarova.

Diskusia na tému pristupnosti mesta Nitra pre vSetkych

Pocas letnych prazdnin prebiehal zber podnetov a nazorov ob-
¢anov Nitry formou online dotaznika na tému pristupnost mesta pre
véetkych. Na webe mesta bol do 31. augusta 2018 dotaznik vytvo-
reny expertmi z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v spolu-
préaci s dalSimi odbornikmi, ktori pomahaju telesne, sluchovo,
mentalne a fyzicky postihnutym. Dotaznik spoluvytvarali aj hendi-
kepovani, preto mapuje cell $kalu bariér, s ktorymi sa vo verejnych
priestranstvach, doprave, komunikacii a sluzbach v nasom meste
stretavame. Cielom je tieto bariéry identifikovat, zmapovat, v pri-
pravovanej Stratégii pristupnosti pre v§etkych (2019) navrhnut kon-
krétne rieSenia na ich odstranenie v nadvaznosti na Akény plan Nit-
ra pre vSetkych (2013).

Pilotny projekt Navrh stratégie zabezpecenia pristupnosti pre
vSetkych sa v st¢asnosti prehupol do svojej druhej realizaénej po-
lovice. 11. septembra 2018 sa o 16,30 uskutoénila verejna disku-
sia na tému debarierizacie mesta. Podujatie bolo uréené pre &iro-
ki verejnost, uskutocnilo sa pod zastitou primatora mesta Nitra, Jo-
zefa Dvonca, ktory odovzdal darekové balicky vyZzrebovanym res-
pondentom, ktori vyplnili online dotaznik. Ucastnici diskusie dosta-
Ii priestor, aby sa vyjadrili k siéasnému stavu debarierizacie mes-
ta a jeho mestskych &asti v oblasti architektonickych, komunikac-
nych a informacnych bariér, konkretizovali bariéry a navrhli moz-
né rieSenia. Diskusia nadvazovala na doterajsie snahy identifikovat’
bariéry v meste: online dotaznik pre verejnost, ankety pre specific-
ké skupiny (seniori, rodicia s kocikmi, ludia so zrakovym a fyzickym
postihnutim), miniaudity vybranych budov z hladiska pristupnos-
ti (lekaren, TIC, Urad prace, socialnych veci a rodiny- debariérizo-
vat pristup pre vozitkarov ), audity vybranych tras, ktoré realizova-
li tudenti Strednej priemyselnej Skoly stavebnej na Cabajskej ulici
v Nitre. Uzatvorila sa tak faza zberu a sumarizécie podnetov, ktorej

- kedy bude dobudovana dlazba a chodniky na mestskom cintorine

- nedostatoéna Gdrzba chodnikov a zelene na mestskom cintorine

- vlakova stanica — vyhlasovanie viakov nie je vhodné pre nepocu-
jucich, chyba vizualna informacia, absolltne stagnuji parkovacie
miesta pre TZP osoby

- parkovacie miesta pre TZP chybaju aj na autobusovej stanici

- telefonické objednavanie u lekara nahradit’ elektronickym, rovna-
ko tak komunikaciu s verejnymi institiiciami pre osoby so slucho-
vym znevyhodnenim

- navrh na zriadenie asistenénej sluzby pri vacsich kultarnych akci-
ach — asistovat' by mohli dobrovolnici — studenti, pripadne seniori

- polikliniky + Pro Care = bezbariéroveé rieSenia na toaletach nevy-
hovuju realnym potrebam oséb s TZP: prechod medzi budovami

podstatou bol participativny pristup a mapovanie potrieb ob&anov.

Pocas verejnej diskusie boli predstavené vysledky online dotaz-
nika aj vyhodnotenie ankiet, rozhovorov a auditov. UZ v tejto faze
je mozné zhrnut' najcastejsie bariéry, ktoré obyvatelov Nitry trépia:
rozbité chodniky, obrubniky a schody, ktoré treba opravit' a spristup-
nit' aj pre hendikepovanych, fudi s barlami, nadrozmernou batozinou
alebo s kocikmi, rovnako ako aj vstupy do verejnych budov (Ura-
dy, posty, nemocnice). Najvacsia pozornost by sa podla obyvate-
fov Nitry mala venovat’ koncepcnému odstranovaniu architektonic-
kych a fyzickych bariér v prostredi a doprave. Uvitali by zvy&enie
poctu bezbarierovych autobusov vo verejnej doprave, viac bezpeé-
nych priechodov pre chodcov s ozvuéenim a dostatoénym osvetle-
nim. Mnohi upozoriuji na neexistenciu fungujlcich verejnych toa-
liet v meste, napr. aj na Klokoéine, $pecialne na nedostatok toaliet
pre vozickarov a telesne postihnutych. V oblasti sluzieb a informa-
cii upozornili obéania na nedostatok zrozumitelnych a jasnych ori-
entacnych tabul na uradoch a v nemocnici, na informatorov, ktori
nevedia reagovat na potreby a otazky hendikepovanych a na nedo-
statok informécii v tlacenej forme pre seniorov, ktori preferuji print
pred internetom.

Po verejnej diskusii zac¢ina v ramci projektu faza analyticka, kto-
rej vysledkom bude Stratégia pristupnosti pre vietkych — material,
dokument, ktory bude predlozeny poslancom MZ na schvalenie. V
ideélnom pripade by mala nasledovat’ implementacna faza, resp.
faza odstranovania identifikovanych bariér. Mesto uz v tomto obdo-
bi hlada dotacné schémy, ktoré by sa podielali na spolufinancovani
konkrétnych debarierizacnych opatreni v oblastiach, ktoré obyvate-
lia Nitry povazuju za prioritné.

poliklinik smerom k traktu s detskymi ambulanciami je rieSeny cez
pansku toaletu

- asistencné a vodiace psy a aj invalidné voziky je problém prepra-
vovat' taxi sluzbami

- chodniky a zjazdy z nich od Zelezniénej stanice smerom na Cer-
man nevyhovuju vozickarom (na elektrickom voziku) st nateni
prepravovat sa po cestnej komunikacii

- Bartokova ul. (Zobor )- zjednosmernenie ciest vedie k parkovaniu
aut po oboch stranach cesty, o nasledne znizuju moznost Gistit a
udrziavat ulice a zamedzuju vstupu obyvatelov do garazi — navrh
na dopravnu znacku do¢asne zamedzujicu parkovanie na jednej
strane

- podnet na vyuzitie technologie frézovania chodnikov, nielen ciest

spolocensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZko telesne postihnutych




- navrh na zoSikmenie priechodu pre chodcov na krizovatke pri Mly-
noch

- Hviezdoslavova ul.- debarierizovana iba jedna strana ulice — vy-
svetlené p. poslankynou Ajdariovou, Ze druha strana bude zaro-
ven cyklotrasou a Upravy budd robené stcasne

- navrh na zvySenie kontroly vyuzivania parkovacich preukazov pre
osoby s TZP, nakolko dochadza k ich zneuzivaniu rodinnymi pri-
slusnikmi, ktori ich vyuzivaju aj pri parkovani bez pritomnosti ro-
dinného prislugnika s TZP

- konstatovanie, ze bezbariérové rieenia, zjazdy z chodnikov, na-
jazdy a pod. aj ked nesu Statut bezbariérovosti nevyhovuja vZdy
realnym potrebam osob so zdravotnym znevyhodnenim

- priechod pre chodcov od ul. '. Okanika smerom k rieke je nebez-
pe€ny pre osoby nevidiace a s poruchami zraku

- nedostatocné ozvucena signalizacia pre nevidiacich na semafére
na krizovatke pri Mlynoch

- obchodné centra pre nevidiacich st pre nich dostupné iba s asis-
tenciou = navrh na zriadenie zvukovych sluciek, (povelovy vysie-
la¢) chyba nakupny asistent

- elektronicky vyvolavaci systém na hlavnej poste nerespektuje po-
treby nevidiacich [udi — nemézu ho obsluhovat bez asistencie

- navrh na titulkovanie filmoy, ktoré st stcastou kultirnych poduja-
ti organizovanych mestom. Chybaju vodiace linie na chodnikoch
smerom od internatu UKF k Pedagogickej fakulte, hrozi pad do
vozovKky

parkovacie miesto pre TZP je nevhodne umiestnené — doslo k
opakovanych poskodeniam vozidla poéas parkovania (Durkova
22)

nedostatok parkovacich miest na Palarikovej ul.

rozbité parkovisko na Kollarove;j ul.

ZS Tulipanova (ul. Vodna a J. Krala) — nebezpecny priechod pre
chodcov

Navrh stratégie pristupnosti pre vsetkych je pilotny projekt, kto-
ry je sucastou narodného projektu Podpora partnerstva a dialégu v
oblasti participativnej tvorby verejnych politik a ktory realizuje Urad
splnomocnenca vlady pre rozvoj obcianskej spoloénosti v partner-
stve s mestom Nitra a Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska.
Su zostavené 3 pracovné skupiny, ktora sa bude zaoberat
problematikou a navrhmi rieSenia a to:
1. Zastavané Uzemie a verejné priestranstva + doprava a stivi-
siaca infrastruktira
(Korcek P.,Harustak I. ,Franko V.,Fazikova I.,Lehocka 1.,
Smebhilova A.,Simko V.,8abo J.)
2. Informacie a komunikacia vratane IKT
(Teplicky P., Moravkova S., Mamojka B., Hrozenska M.,
Sumichrastova L., Galova T Kocur M.,)
3. Obcianska vybavenost’ a verejné sluzby
(Hokova T., Zbranek J., Moravkova S., Hrozenska M., Ajda-
riova P, Simova N., Ballonova J., Méchura M.)

Vychadzat sa bude z materialov:
Akeny plan Nitra pre vSetkych

- Program hospodarskeho rozvoja a sociélneho rozvoja mesta
Nitry na roky 2015- 2023

= - L g = ] P : )
Nitra - inteligentné mesto Smart
V roku 2017 sa zapojila do projektu
»Navrh stratégie pristupnosti pre vetkych*

Usmerfiujuce pokyny pre uchadzaéov Acces City Award

Napln prace pracovnych skupin:

Identifikovat' kompetencny priestor, stavieb, poskytovanie in-
forméacie ob&anom, komunikacia verejnej spravy s obéanmi,
obcianska vybavenost

Zosumarizovat' existujice relevantné Standardy, predpisy a
dokumenty v oblasti pristupnosti

Viytvorit kritéria na hodnotenie pristupnosti za jednotlivé cielo-
ve oblasti

Zorganizovat participacnt diskusiu s ob&anmi mesta v nad-
véznosti na ¢innost pracovnych skupin

Prieskum SPSS ( vytipovanie pesich a dopravnych tras, infor-
macny systém mesta, ob&ianka vybavenost a sluzby)
Navrhnat moznosti a priority zabezpecenia pristupnosti
Pripravit podrobny kontrolny zoznam opatreni na zabezpede-
nie pristupnosti v jednotlivych cielovych oblastiach.

Zostavit navrh ,Stratégie pristupnosti mesta pre vietkych®.
Propagovat’ projekt ,Stratégie pristupnosti mesta pre
vsetkych".

Vyuzit' zaverecnu konferenciu projektu.

Planovane stretnutia: Spolo¢né

Nas rekondi¢ny pobyt v Piest'anoch 2018

Preco chodime do Piestan-?

Pre nas, ¢o sme tu, maju Piestany
zvlastne ¢aro. Kazdy rok sa sem radi vra-
ciame. TeSime sa, Ze sa po roku opét stret-
neme v krasnom prostredi hotela Maj. Ved
sme ako jedna rodina. Je tu relax, vhodné
procedury, zabava, prechadzky na Sinavu a
do Lodenice, spolocné posedenia v prirode,
zazitky a spomienky. Je tu pohoda.

Rekreacno- lieGebny pobyt v Piestanoch
je prileZitost' stretnat’ priatefov z réznych
miest Slovenska. Na svoje si pridu deti, ale
aj ti skér narodeny.
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Je hortice leto a preto najvyhladavanej-
§im miestom je bazén s prijemnou 30 stup-
novou vodou. V fiom travime prevaznu cast'
dna. Vo vode pocitujeme volnost pohybu a
zablidame na prekazky vsedného dnia. Pre-
to sme tu. V bazéne sa bavime, hrajeme a
smejeme. Takéto Piestany by mali trvat' 365
dni, urcite si povzdychne kazdy z nas.

Vieme, Zze zorganizovat takyto seniorsky
pobyt nie je jednoduché. Hotely uz oznami-
li, Ze v roku 2019 zvysia ceny o0 10 az 12 %,
z ohfadom na rast cien potravin, elektrickej
energie a plynu.

PieStany su naSe najatraktivnejsie kupe-
le, Su svetozname liecivou vodou a bahnom.
Na Ostrove vytvorené Vahom vyvieraju az
67 stupnové teple pramene. Vulkanicka voda
vynasa a uklada v mohutnych vrstvach vel-
mi jemné, horlce, radioaktivne , sirou zapa-
chajtice Cierne bahno, ktorym sa lieci reuma-
tizmus, dna, ischias, exudaty, zapaly nervov,
Urazy kosti, kibov a svalov a kozné choraoby.

Vazena pani primatorka / starostka,

Vazeny pan primator/starosta,

NR%

Ny
e

blizko pri ¢loveku

Vratme sa eSte k samotnému pobytu.
Na zaver sme urobili prieskum. Spokojnost
a vdacnost preukazala potrebnost a uzitoc¢-
nost socialnej rehabilitacie zdravotne tazko
postihnutych fudi.

Ukazuje sa aj nutnost sponzorskej po-
moci. Vystizny je nazor Marty MikliSovej
mamicky postihnutého Mariana: , Doprajme
tymto mladym Tudom nech sa smeju, zaba-
vaju, rozpravaju, prechadzaju vo vecernych
hodinach. Doprajme im tie $tastné chvile pri
tanecnych kreaciach na invalidnych vozi-
koch. Dufam, Ze tento uz niekolko rokov re-
alizovany a osvedceny projekt socialnej re-
habilitacie, ktory organizuje R8O TTP a vo-
zickarov, bude pokracovat' uz len preto, zZe
radost tychto [udi pri ich opdtovnom stretnu-
ti po roku je jednoducho zazitkom. A niet sa
comu divit, pretoze tito mladi ludia su ¢as-
to odkazani celé dni byt doma, medzi Styr-
mi murami sami, pripadne len s najblizSimi.
Preto maju taku radost zo stretnutia s pria-
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Evanjelicka
diakonia

Zdruzenie
seniorskych
prijimatelov
socialnych
sluzieb

Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku

telmi tu v hoteli Maj.”

Neda nam nespomenut aj sprievodné
akcie: kratka prednaska o novej legislative
o kompenzaciach, ktoré nam predniesli pra-
covniéky Uradu prace a socialnych veci Nit-
ra a tiez predvadzanie novej techniky, kto-
ra nam ulahéuje Zivot z firmy OTTO BOCK
a napokon aj Sportové sutaze, ktoré spestri-
li nas program.

Na zaver chceme podakovat vSetkym
zUcastnenym za priatelsku atmosféru a po-
priat vela zdravia, sil a zivotného optimiz-
mu.

Nezabudli sme ani na nase verné pria-
telky Martu Stefanekovi a Gabiku Letovan-
covl, ktoré nas opustili a minatou ticha sme
si uctili ich pamiatku.

Nasa srdec¢na vdaka patri organizato-
rom tohto pobytu, najma pani Anke Homo-
lovej, ktora kazdorocne zdiela nasSe staros-
ti i radosti.

Ing. Ladislav Paulovi¢, i¢astnik pobytu

M

SocioForum

blahoZelame Vam k zvoleniu do funkcie a Zzelame vela trpezlivosti, mtdrosti a odvahy pri jej vykone. VyuZzivame tieto povolebné ¢asy,
aby sme Vas informovali, o sa deje na poli socialnych sluzieb. PredovSetkym ide o zariadenie pre seniorov, zariadenie opatrovatel'skej
sluzby, denny stacionar a opatrovatel'skii sluzbu, ktore slizia pre seniorov a st v kompetencii izemnej samospravy.

Koncom roka 2017 bola prijata velka novela zakona, ktora zaviedla nove prvky do financovania socialnych sluzieb. Socialne sluzby sa fi-

nancuju z troch zdrojov.

1. Zo Statneho rozpoctu cez MPSVR sa poskytuje zariadeniam na zaklade ich Ziadosti prispevok na poskytovanie sluzby podmienenej
‘odkazanost'ou. Prispevok je diferencovany podla stupfia odkazanosti (Ill. — VI.) a zo z&kona je uréen ¥ na osobné vydavky, Gize platy a

odvody zamestnancov zariadenia,

2. Prijimatelia sluzZieb platia ihradu za odkazanost na pomoc inej osoby, za ubytovanie a stravu zo svojho prijmu a majetku. Socialne sluz-
by st sluzby vykonavané vo verejnom zaujme. Preto je tu ochrana poskytovatela pred tym, aby jeho prijmy boli niZsie ako jeho vydavky.
3. Tzv.vyrovnavacia platba je rozdiel medzi prispevkom statu, Ghradou obéana a celkovymi nakladmi na sluzbu. Tato suma ma byt prispev-
kom samospravy na spolufinancovanie tychto sluzieb — prispevok na prevadzku. Tak hovori zakon.
V minulom obdobi sa dosledne nedbalo na to, aby si kazda strana pinila svoje povinnosti. Prispevok Statu bol vefmi nizky, jeho zvySe-
nie v poslednom roku a napojenie na minimalnu mzdu, vyrazne zvysilo podiel tatu na financovani sluzieb. Zo strany miestnej samospravy
sa postoj nezmenil. Aj vlastné zariadenia (zriadené obcou) st €asto ponechané bez toho, aby im mesto/obec prispelo z rozpoctu obce/mes-

ta, na tzv. vyrovnavaciu platbu.

Zariadenia socialnych sluZieb preto dnes nemaji dostatok finanénych prostriedkov na zakladn tidrzbu, ale ani na priplatky pre
zamestnancoy, na vzdelavanie, na vybavenie modernou technikou a dalSie vydavky. Finanény prispevok na prevadzku nedostavaju ani
mnohi neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb. Tato situacia uz pretrvava roky a ,dlhy" neverejnych poskytovatelov sa stale zva&suja.
Niekolko desiatok dennych stacionarov muselo pre nedostatok financii a podpory zatvorit'a aj mnohé pobytové zariadenia avizuju zanik.

Zaciatkom tohto roku, ked sme od samospravy ocakavali finanény prispevok na prevadzku (fzv. vyrovnavaciu platbu), dostali sme odpo-
ved, Ze obce a mesta nepocitali s takouto platbou a nie je zahrnuta v rozpocte na rok 2018. Situaciu sa snazilo zmiernit aj MPSVR, ked otvo-
renym listom samosprave pozadovalo vyplatenie tohto prispevku. Nepochodilo.

Pevne dufame, Ze v roku 2019 sa situacia nezopakuje a neverejni poskytovatelia dostanu od obci a miest peniaze, kloré potrebuju na

prevadzku sluzieb. Ved podiely z dane budi opat vy3sie. Su to sluZby prevazne pre seniorov a sluzby pre seniorov st hlavnou napliiou so-
cialnej prace v obci. Cheeli by sme Vas tiez ubezpecit, Ze nemusite mat Ziadne pravne ani iné obavy pri poskytovani finanéného prispevku
na prevadzku neverejnym poskytovatelom socialnych sluzieb. Legitimitu na jeho poskytovanie Vam dava zakon o socialnych sluzbach, kto-
ry neupravuje Ziadne spinomocnovacie ustanovenie pre obee, aby boli povinné vydavat v tejto veci véeobecne zavazne nariadenie, ako je to
medzi clenmi ZMOSu nespravne interpretované. Pri poskytovani finanéného prispevku na prevadzku totiz nejde o poskytovanie dotacii, na
ktoré sa vztahuje ustanovenie § 7 zakona ¢.583/2004 Z.z.

Vazena pani primatorka / starostka, vazeny pan primator/starosta, bez pefazi sa dobré sluzby nedaju dihodobo udrzat'. A tie nase st dnes
uplne na dne. Mate Sancu ukazat, Ze s podporou sluzieb pre seniorov a pre iné znevyhodnené osoby ste to mysleli vazne. Ved ste im to slu-
bovali. S lctou

vozidhiir

spolocensky,informacny a zabavny bulletin o zivote telesne a taZzko telesne postihnutych



Informacia:

Vazeni kolegovia,

dvoch kolach.

Partizanskom.

dom na letne prazdniny a dovolenkové obdobie.

RC SZTP pripravuje vystavu Svet, ako ho vidime my — vystavu obrazov ludi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim, ktora bude prebiehat ako predchadzajlice roky v

l.kolo je naplanované na april 2019 v priestoroch Mestskej umeleckej agentury v

Preto vas prosime , aby ste v priebehu februara zasielali svoje diela na RC SZTP,
Sevienkova 19, Bratislava, aby bolo mozné ich pripravit na indtalaciu.

Pokial ide o vystavu fotografii s nazvom ,Tak to vidime my", L.kolo je naplanované
na 08/2019 v Synagoge Levice. Taktiez vas prosime oboznamit' svojich élenov s pripra-
vou oboch vystav. Fotografie prosime zasielat na RC SZTP do konca 06/2019 vzhla-

TeSime sa na vase diela, s pozdravom,

RC SZTP

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR

¥
RS,

SLOVENSKO BEX BARIER

Allianca of Organisations of Disabled People in Slovakia
€. uctu: SK21 3100 0000 0040 0076 4025.

Benediktiho 5 , 811 05 Bratislava, Slovakia,
tel./fax: 00421 2 52 444 119

e-mail: aozpooz@gmail.com
Web: http://www.aozpooz.sk,

Dobry den a nech sa nam spolocne dari.

Po mimoriadnom VZ AOZPO SR a poslednej rozlucke s Marus-
kou Orgonasovou nase Obcianske zdruzenie Bagar aj ja osobne
pokracujeme v Stafete Slovenska bez bariér.

- Ako kazdy rok, aj teraz v ramci projektov Slovensko bez ba-
riér a Senior Friendly organizujeme po Slovensku seminare, kde
sa stretnu zastupcovia organizacii zdravotne postihnutych ob&anov
a seniorov

- s predstavitelmi samosprav. V Trencianskom kraji sa také-
to podujatie kona vo Stvrtok 11.10. 2018 od 13.30, konferentné
priestory hotela Vila Anna, Trengianske Teplice. Zuéastnia sa ho
kompetentni zastupcovia komisie a oddelenia socialnych veci Tren-
cianskeho kraja. Radi by sme pozvali zastupcov Vase organizacie
alebo spriatelenych Struktar z Trencianskeho kraja. Tato éast bude
trvat' priblizne hodinu, nasledovat’ bude workshop komunikacnej a
finanénej gramotnosti - je uréeny pre zdravotne postihnutych obéa-
nov a seniorov, ktori sa budu chciet' zapojit. Po malom obcerstveni
nasleduje od 17.00 inkluzivny kultirny program, pozvanku pripajam.

Je na kazdom, &i sa zGc¢astni len prvej Casti, alebo aj dal3ich -
privitame k tomu informaciu. Nad ramec toho prosba:

Vrcholi uz IX.etapa sutaZe Slovensko bez bariér, posielam pod-
mienky a prinlasky. Pokial poznate samospravy, firmy, inétittcie a
organizacie, ktore si zaslizia takéto ocenenie - upozornite ich na
to, pripadne nam poslite svoje navrhy. Chceme ¢o najviac Sirit' tieto
myslienky - bude to najlepSie uctenie pamiatky Marusky Orgonaso-
vej aj dalSich, €o od nas navzdy odisli. Na november ratame so se-
minarmi - Banska Bystrica a PreSov/Kosice, vyvrcholenie Sloven-
ska bez bariér bude 10. 12. 2018 v Bratislave, informacie budu véas.
Dopredu vdaka za skoru a verim, Ze aj pozitivhu odpoved.

S lctou a pozdravom

PhDr. Milos Nemecek,

Predseda spravnej rady Slovensko bez bariér

Clen Rady vlady pre prava seniorov

Prezident OZ Bagar

0905 767 577,

<mailto:nemecekbagar@gmail.com> nemecekbagar@gmail.com

INFORMACI

Digitalizacia  pracovného trhu na jed-
nej strane predstavuje rizika straty pracov-
nych miest, ale na druhej strane dava prilezi-
tosti tvorby novych pracovnych pozicii, kde sa
mozu lahsie uplatnit’ aj osoby so zdravotnym
alebo telesnym postihnutim — pokial buda mat’
pocitacove zrucnosti, Znalosti, ktoré absolven-
ti kurzu nadobudnu, im umoznia roz&irit moz-
nosti uplatnenia sa. Pocitacova gramotnost
zrovnopravnuje telesne postihnutych fudi, pre-
toZe pri praci s pocitatom maju tito [udia moz-
nost’ vyuzit' svoj vnatorny potencial a mozu
pracovat z jedného miesta.

Neziskova organizacia Aktivny zivot, n.o.
so sidlom v Nitre zacina s realizaciou vzdela-
vacieho projektu pre osoby so zdravotnym
alebo telesnym postihnutim.

Riaditel' neziskovej organizacie, Milan
Lenicky, nam poskytol zakiadné informacie
o projekte:

I R ]

1. Pre koho je vzdelavanie uréené?

Vzdelavanie je uréené pre osoby so zdra-
votnym alebo telesnym postihnutim s trvalym
bydliskom mimo Bratislavského samospravne-
ho kraja.

Ugastnici vzdelavania ziskajui alebo si mézu
zlepsit' pocitacové zrucnosti.

Ti Ucastnici, kiori UspeSne absolvuju celé
vzdelavanie, sa podrobia certifikacii a ziskaju
ECDL certifikat.

2. Moézu byt acastnikom vzdelavania
deti, Studenti alebo seniori?

Bohuzial nie, projekt je zamerany len na
osoby v produktivnom veku, ktoré s na trhu
prace, alebo sa chct na trhu prace uplatnit.

3. Kde bude prebiehat’ vzdelavanie a
akou formou?

Miestom vzdelavania je Nitra. Vzdelava-
nie bude prebiehat' kombinovanou formou. Pre-
zencna Cast' bude realizovana v akreditovanej
vzdelavacej miestnosti. Cast' vzdelavania bude
prebiehat atraktivnou modemou formou a to
online webinarmi. Certifikaéna skiSka ECDL

bude realizovana prezentnym spdsobom.

4. Kolko os6b sa moze zucastnit’ vzde-
lavania ?

V ramci projektu sa ma vyskolit' 5 osdb za
lektorov a nasledne 50 osdb, v piatich skupi-
nach po 10 os6b. Vzdelavanie v malych skupi-
nach zabezpecdi efektivnejdie vzdelavanie.

Lektorom pocitatovych zrugnosti na Urov-
ni ECDL, ktory bude nasledne Skolit' ostatné
skupiny ucastnikov sa méze stat' aj osoba so
zdravotnym alebo telesnym postihnutim, pokial
uz ma pocitacové zrucnosti a ma zaujem zvy-

spolocensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZko telesne postihnutych



Sit' si svoju odbornu kvalifikaciu a stat' sa lekto-
rom ECDL.

To znamena, Ze aj toto je urcith moznost
uplatnenia sa na trhu prace.

5. Co sa bude ugit?

Vzdelavanie bude pozostavat zo 6 modulov
urovne BASE a STANDARD, ktoré budl do-
pinené o niektoré dalsie rozsirené administra-
tivne a pocitacové znalosti ako napr. obchodna
koreSpondencia, pouzivanie portalov a vyhfa-
davacov, orientacia na portaloch verejnej spra-
vy, praca s databazami, praktické prezentovanie
vytvorenych materiglov. VAGSi Casovy priestor
bude venovany praktickym prikladom.

Rozdelenie do modulov:

Urover BASE

Modul 1 Zaklady prace s pocitacom, 120
hodin, z toho prezenéne 80 hodin, webinar 40
hodin

Modul 2 Spracovanie textu, rozsirené o ob-
chodnu kereSpondenciu, 140 hodin, z toho pre-
zencne 90 hodin, webinar 50 hodin

Modul 3 Tabulkovy kalkulator, 120 hodin, z
toho prezenéne 80 hodin, webinar 40 hodin

Modul 4 Zaklady prace online, rozsirené o
pouzivanie portalov a vyhladavacov, 140 hodin,
z toho prezencéne 90 hodin, webinar 50 hodin

Uroven STANDARD

Modul 5 Pouzivanie databaz, rozSirené o
kombinaciu tabulkového kalkulatora pri pouzi-

vani databazy, 140 hodin, z toho prezenéne 90
hodin, webinar 50 hodin

Modul 6 Prezentacia, rozsirené o praktické
prezentovanie vytvorenych materidlov, 140 ho-
din, z toho prezenéne 90 hodin, webinar 50 ho-
din

Modul 7 Praca s obrazkami a grafikou, 120
hodin, z toho prezenéne 80 hodin, webinar 40
hodin

Modul 8 Bezpeénost pri praci s IKT, ako sa
pravat aby sme ochranili svoje osobné udaje,
rozsireng o vzdeldvanie v oblasti ochrany osob-
nych Gdajov v stvislosti s platnostou Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679
zo dfia 27. aprila 2016 - vstupilo do platnosti 25.
maja 2018 v ramci celej EU, 160 hodin, z toho
prezenéne 80 hadin, webinar 80 hodin.

6. Ako dlho bude projekt prebiehat'?

Prva skupina — vyskolenie piatich lektorov
by sa mala zacat vzdelavat teraz v priebehu
februdra. Po ukonéenim ich vzdelavania, absol-
vovania certifikacnej skusky a ziskania ECDL
certifikétu sa zacne so vzdelavanim v piatich
skupinach po 10 osbb v skupine. Predpoklada-
na realizacia projektu do decembra 2020. Kaz-
da skupina sa bude vzdelavat maximalne 2x 4
hodiny tyzdenne.

7. Skolenie je bezplatné alebo U&astnici
musia nieco platit’?

Skolenia st bezplatné a rovnako tak aj cer-
tifikécia a ziskanie ECDL certifikatu st bezplat-
né. Pri prezenénej forme Ucastnici dostant aj
malé obgerstvenie, nakolko pri prezencnej for-
me vzdelavanie nepresiahne 4 hodiny denne.

Osoby, ktoré budl vySkolené ako lektori a
nasledne budu v rdmci projektu posobit ako lek-
tori pre ostatné skupiny, tym bude riadne hrade-
na mzda.

8. Ako sa mbzu zaujemcovia o vzdela-
vanie prihlasit, ak bud mat’ zaujem vysko-
lit' sa za lektorov, alebo ak bud( mat’ zaujem
z(Géastnit' sa vzdelavania a ziskat' certifikat
ECDL?

Zaujemcovia sa mozu prihlasit’ prostrednic-
tvom emailu na emailovej adrese: info@aktivny
-zivot.sk.

Na tdto adresu mézu pripade poslat’ aj svo-
je otazky.

Socialno - pravna

PORADNA

Novela zakona ¢. 447/2008 Z. z. o penaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu t'azkého
zdravotného postihnutia a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov, ktora nadobudla u¢innost' dia 1.
jala 2018.

Od 1.7.2018 nadobudla Gcinnost nove-
la zakona €. 447/2008 Z. z. o penaznych pri-
spevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov, ktorej
vyznamnu zmenu sa podarilo dosiahnut' v pro-
cese hlasovania poslancov priamo pred brana-
mi Narodnej rady Slovenskej republiky.

Ide predovetkym o oblast finanéného od-
menovania osobnych asistentov, vykaznictvo
odpracovanych hodin osobnej asistencie, po-
sudzovanie prijmu osoby tazko zdravotne po-
stihnutych ob&anov pre stanovenie vysky pe-
nazného prispevku na osobnej asistencie, via-
zanie vysky opatrovatelského prispevku na
pocet hodin v Skole, umoznenia priznania pri-
spevku na kompenzacné pomaocky aj osobam
S vySSimi prijmami.

Medzi najddlezitejSie zmeny patri:

1) RozSirenie okruhu osob, ktoré mdzu pozia-
dat’ o parkovaci preukaz. Medzi tieto oso-
by patria aj také, ktoré trpia onkologickym
ochorenim pocas akutnej onkologickej lie¢-
by a osoby s hematoankologickym ochore-
nim aj pocas udrziavacej liecby.

2) Pokial nedochadza k zmene zdravotné-
ho stavu posudzovaného, nemusi sa uz
tak Casto prepracovavat lekarsky posudok.
Posudkovy lekar méze predvolat’ fyzickd
osobu na posudenie jej zdravotného stavu,
ak méa pochybnosti o spravnosti diagnos-
tického zaveru vyplyvajliceho z predioze-
néeho lekarskeho nalezu alebo je potrebné
overit’ objektivnost alebo Uplnost’ diagnos-
tického zaveru. Komplexny posudok straca
platnost, ak sa vypracoval novy komplexny
posudok alebo novy lekarsky posudok ako
podklad na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu a toto rozhodnutie
nadobudlo pravoplatnost; prislusny organ
uvedie tuto skuto€nost' v novom komplex-
nom posudku alebo v novom lekarskom
posudku.

3) Osobnu asistenciu nie je mozné podmie-
novat' druhom zdravotného postihnutia,

stupnom zdravotného postihnutia alebo za-
vaznostou zdravotného postihnutia,

4) ZvySuje sa hodinova sadzba osobnym

asistentom na 3,82 EUR. Odmena viak uz
nebude zvySovana automaticky. V zékone
je uvedena pevna suma, ktora nie je navia-
zana na Zivotné minimum alebo na hodino-
v( minimalnu mzdu, ako to bolo pévodne
navrhované.
Odstrariuje sa prijmovy limit poberatela pri-
spevku na osobnu asistenciu. Od Gginnosti
zékona uz mdze mat' poberatel prispevku
prijem vysSi ako suma 4-nasobku sumy Zi-
votného minima.

5) Vykaz o odpracovanych hodinach osobnej
asistencie ostava v nezmenenej podobe,
Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim a
osobny asistent st povinni poskytntt' tra-
du stcinnost pri kontrole kvality a rozsahu
vykonavanej osobnej asistencie, najma:

a) poskytnut informacie o ¢ase a mieste vy-
konavania osobnej asistencie,

b) umoznit' vykon kontroly kvality a rozsa-
hu vykonavanej osobnej asistencie v
prostredi, v ktorom sa osobna asisten-

spolocens
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6) Zmluva o vykone osobnej asistencie auto-
maticky zanika, pokial nebol pocas Siestich
po sebe nasledujtcich kalendamych mesia-
cov predloZeny vykaz o odpracovanych ho-
dinach osobnej asistencie.

7) Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim zomrie pred uplynutim siedmich
rokov od poskytnutia pefiazného prispev-
ku na kipu zdvihacieho zariadenia, pefiaz-
ny prispevok alebo jeho pomema éast sa
uplatiiuje ako pohladavka v konani o de-
dicstve vo vyske hodnoty casti zdvihacieho
zariadenia, ktor je mozné technicky odin-
Stalovat'.

8) Penazny prispevok na opatrovanie je me-
satne 369,36 eura pri opatrovani jed-
nej fyzickej osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim a mesaéne 492,34 eura
pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzic-
kych os6b s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ak tento zakon neustanovuje inak.

9) Rozsah opatrovania sa povaZuje za spl-
neny aj vtedy, ak sa fyzickej osobe s taz-
kym zdravotnym postihnutim odkazanej
na opatrovanie poskytuje ambulantna for-
ma sociélngj sluzby alebo navstevuje skol-
skeé zariadenie alebo Skolu a fyzicka oso-
ba opatruje fyzickd osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim po jej navrate z ambu-
lantnej formy socidlnej sluzby, zo Skolské-
ho zariadenia alebo zo Skoly.

10) ZvySuje sa penazny prispevok aj pre opat-
rovatelov, poberatelov déchodkovych da-
vok na 184,71€ a pri opatrovani dvoch ale-
bo viacerych oséb budl mat prispevok vo
vyske 246,20€.

11) ZvySuje sa suma pri opatrovani nezaopat-
reného dietata zo 49,80 na 100 eur mesac-
ne.

12) AK je prijem fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim vy&8i ako dvojnaso-
bok sumy Zivotného minima pre jednu pl-
noletd fyzickd osobu ustanoveného osobit-
nym predpisom, vySka pefazného prispev-

ku na opatrovanie sa zniZi o sumu prevy-
Sujucu tento prijem; ak je fyzickou osobou
s tazkym zdravotnym postihnutim nezao-
patrené dieta, pefiazny prispevok na opat-
rovanie sa znizi o sumu, ktorou prijem fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim prevysuje trojnasobok sumy Zivotné-
ho minima pre jednu plnoletd fyzicku osobu
ustanoveného osobitnym predpisom.

13) Penazny prispevok na opatrovanie nebude
krateny pri hospitalizacii opatrovanej osoby,
aj ked potrva viac ako 30 dni v pripade, Ze
opatrovatel je sprievodcom a bude s opat-
rovanou osobou v zdravotnickom zariade-
ni.

14) Ak je prijem fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim vyssi ako dvojnaso-
bok sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzickl osobu ustanoveného osobit-
nym predpisom, vy$ka pefiazného prispev-
ku na opatrovanie podla odsekov 7 az 9 sa
Znizi o sumu prevysujlcu tento prijem; ak
je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim nezaopatrené dieta, pefiazny
prispevok na opatrovanie sa znizi o sumu,
ktorou prijem fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim prevySuje trojnasobok
sumy Zivotného minima pre jednu plnole-
tu fyzickd osobu ustanoveného osobitnym
predpisom.

15) Penazny prispevok na kompenzaciu sa od-
nime a jeho vyplata sa zastavi od prvého
dna kalendarneho mesiaca, ktory nasledu-
je po kalendarmom mesiaci, v ktorom uply-
nula doba, pocas kiorej sa fyzicka osoba
s fazkym zdravotnym postihnutim zdrzia-
va mimo Uzemia Slovenskej republiky dih-
Sie ako
a) 60 po sebe nasledujlcich dni, alebo b)

303 po sebe nasledujucich dni z dovo-
du, ze navstevuje Skolu mimo Uzemia
Slovenskej republiky.

17) Prislusny organ nevyhotovuje pisomné roz-

hodnutie o zvyseni pefnazného prispevku

na kompenzéciu z dévodu Upravy sumy Zi-
votného minima pre jednu plnoletu fyzic-
ki osobu ustanovenej osobitnym predpi-
som alebo z dévodu Upravy vysky sadzby
na jednu hodinu osobnej asistencie a vysky
penazného prispevku na opatrovanie naria-
denim vlady Slovenskej republiky.
Temou novelizacie zakona ¢. 447/2008
Z. z. o pefnaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni ne-
skorSich predpisov sa zacberal aj celosloven-
sky seminar Republikovej $pecifickej organiza-
cie SZTP tazko telesne postihnutych a vozié-
karov so sidlom v Nitre. Seminar sa konal dia
18.augusta 2018 v Nitre. Urad komisara pre
osoby so zdravotnym postihnutim na konferen-
cii zastupovali pravnicky - JUDr. Eva Arnoldova
a Mgr. Veronika Veslarova.
pracovala: Mgr. Veronika Veslarova
28.11.2018

Celoslovensky seminar v Nitre

JUDr. Eva Arnoldova a Mgr. Veronika Veslarova.

V sobotu 18. augusta 2018 sa konal celoslovensky seminar
Republikove] Specifickej organizacie SZTP tazko telesne postih-
nutych a vozi¢karov so sidlom v Nitre. Urad komisara pre oso-
by so zdravotnym postihnutim na konferencii zastupovali pravnic-
ky - JUDr. Eva Arnoldova a Mgr. Veronika Veslarova.

18.08.2018

Uvodné slovo predniesol predseda organizacie pan Viliam
Franko. Dopoludnajsi program bol venovany vyroénej ¢lenskej
konferencii a zahfial oboznamenie ucastnikov so Spravou o &in-
nosti a o hospodareni a pokradoval prednaskou Mgr. Sponiaro-
vej o architektonickych bariérach , ktoré su pre ludi so zdravot-
nym postihnutim castokrat neprekonatelnou prekazkou v dennom
Zivote.

Celoslovensky seminar zacal popoludni prihovorom predse-
du organizacie panom Viliamom Frankom a pokrac¢oval horticou
témou, ktorou st hlavné zmeny v zakone ¢. 447/2008 Z.z. o pe-
naznych prispevkoch na kompenzéaciu tazkého zdravotného po-
stihnutia @ o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktoré uvie-
dol zastupca MPSVaR SR, riaditel IOZP Mgr. Michal Krivosik. Na-
sledovali otazky od zi€astnenych zdravotne postihnutych oséb a
ich pribuznych. Zdravotne postihnuti G¢astnici poukazali na mno-
hé problémy tykajice sa najma penazného prispevku na osob-

nu asistenciu a to na skutoénost, Ze prispevok na opatrovanie je
krateny v zavislosti od vysky Zivotného minima, vyska prispevku
nie je na Urovni minimalnej mzdy a ten, ktory opatruje a pobera
dochodok ma mensi opatrovatelsky prispevok. Zudastneni klad-
ne hodnotili novelu v ramci pefazného prispevku na osobnu asis-
tenciu. Potom nasledoval prihovor pravniciek JUDr. Arnoldovej a
Mgr. Veslarovej z Uradu komisara pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim. S velkou vdiakou sme prijali verejné podakovanie mat-
ky zdravotne postihnutého pana, pretoze Urad komisara pre oso-
by so zdravotnym postihnutim uspesne zasiahol do procesu Zia-
dosti o priznanie prispevku na opatrovanie.

Po samotnom seminari nasledovalo poradenstvo poskytnuté
pritomnym uéastnikom konferencie priamo na mieste. Ludia sa
pytali najmé, ako mézu podat podnet na Urad komisara pre oso-
by so zdravotnym postihnutim, ako si maju zabezpedcit asistenc-
nt sluzbu na letisku M.R.S., ako si vybavit vyhradené parkovacie
miesto pred domom a mnohé iné

Toto podujatie sa konalo v prijemnej atmosfére a potvrdilo svo-
ju ddleZitost, nakolko zdravotne postihnuté osoby a ich rodinni
prislusnici si tu mohli vymenit' svoje osobné skusenosti a poradit’
si navzajom vo svojich problémoch, povzbudit' sa a zdielat' pocit
stnalezitosti na svojej nelahkej ceste Zivotom

Mgr.Nikol Sponiarova

spoloCensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZko telesne postihnutych




Pozvanka na Urad prace socialnych veci a rodiny v Nitre

~ Na zaklade poverenia pani riaditefky Uradu prace, socialnych veci a

S pozdravom

rodiny Nitra PhDr. Bronislavy Pekarovej, UPSVAR Nitra pozval ob&anov
s TTP na neformalne pracovne stretnutie za (i¢elom spoluprace a vyme-
ny skiisenosti z praxe v oblasti penaznych prispevkov na kompenzacuu

a preukazov pre fyzické osoby s TZP. V prilohe bola priloZena pozvanka.
Bola tu aj poziadavka debarierizacie UPSVaR — u Nitra

Ing. Jaroslava Ballonova
vedﬂca oddelenia peiaznych prispevkov
na kompenzaciu TZP a PC

Uradu préce, socialnych veci a rodiny Nitra, Stefanikova 88, Nitra
Tel.:037/2440640, E-mail: jarmila.ballonova@upsvr.gov.sk

Dalsi roénik vystupu na Pyramidu

CHKO Ponitrie a Obcianske zdruzenie
Straz prirody Ponitrie spolu s nami, uz po
Stvrty krat organizovali podujatie, ktoré bolo
urcené telesne postihnutym ludom z Re-
publikovej Specifickej organizacie tazko te-
lesne postihnutych. Vystup bol o to vyznam-
nejsi, Zze vystupu sa zucastnilo desat vozié-
karov z celého Slovenska aj so sprievodca-
mi. Tato akcia je velmi pekna, duchapina,
ktora umoznila vozickarom a tazko zdra-
votne postihnutym fudom naSe prekrasne
mesto vidiet aj z vtacej perspektivy. Tito lu-
dia v podstate so svojim handicapom nema-
ju moznost vidiet' svoje mesto z vySok. Jed-
noducho nemajl ani moznost' sami prejst a
vyjst' na nas krasny Zobor .

Vozickari boli na Zoborsku Pyramidu vy-
vezeni niekolkymi terénnymi autami, €¢o im
umoznilo navstivit miesto, na ktoré by sa
bez pomoci druhych nikdy nedostali. An-
ton Kuss - OZ Straz Prirody Ponitrie po-
vedal: Sme radi, Ze ako obé&ianske zdruze-
nie Straze prirody Ponitrie, sme mohli pri-
spiet’ aj my svojou troSkou k tomu, Ze mézu
si vychutnat jednak vyhlad a scenériu, ktora
by beznym spdsobom nemali mozZnost vi-
diet. Okrem samotného vystupu bolo pod-
ujatie obohatené sprievodnym programom.
Bolo pre nich pripravené malé obcerstvenie
v podobe gulasu a oi sladké pokuSenie sa
postarali naSe pracovnicky A. Homolova a
Mgr. Nikoleta Sponiarova.

Po obcerstveni nasledovala nazorna
ukazka vycviku koni z Policii Slovenskej
republiky, kde nam wvysvetlili, kde a kedy
mbzu zasahovat z kofimi...

Potom nasledovala velmi zaujimava

prednaska p. Viktora Mlyneka o flore a fau-
ne Zoborskych vrchov.

Pan Viktor Mlynek, zamestnanec CHKO
vo svojej prednaske povedal:

Zoborské vrchy vypinajuce sa nad mes-
tom Nitra, od romanskeho kostolika nad
Drazovcami aZ po udolie potoka Huntak,
poznaju botanici a entomolégovia nielen zo
Slovenska, ale aj zo zahrani¢ia. Sa vyni-
mocné vyskytom mnohych vzacnych a su-
chomilnych rastlin a Zivocichov, ale aj ge-

ologickych a geomorfologickych zvlast-
nosti, historiou osidlenia v davnych do-
bach a v neposlednom rade krasnymi vy-
hladmi a krajinnymi scenériami. Nachadza-
ju sa v najjuznejSej casti Chranenej krajin-
nej oblasti Ponitrie, v Zoborskej skupine po-
horia Tribe¢, zaradeného do zoznamu na-
vrhovanych Gzemi europskeho vyznamu
pod nazvom NATURA 2000 - europskej sie-
te chranenych dzemi. V roku 1952 na ju-
hozapadnom svahu Zobora, v nadmorskej

spologensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.
Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie
a navrh bezbariéroveho rieSenia v ramci celej
Slovenskej republiky Uplne zadarmo.

@ OZUITE SANAM g DEZPIEnG infolinku: 0800199060 ALEBO NAVSTIVTE:
" e-mail: velcon@velcon.sk (" www.velcon.sk )
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ARES PREKONAJME SPOLU BARIERY

konzultacia

v Plosiny, vytahy, : -1 U ' Bezplatné pravne poradenstvo

Rio de Janeiro

schodolezy, zdvihaky e .~ |} 2015 v Zaruény a pozaruény servis

ARES spol. sr.o. - Elektrarenska 12091 - 831 04 Bratislava
ares@ares.sk - www.ares.sk * bezplatné tel &islo: 0800 150 339

[#)] Sledujte nas aj na Facebooku @ares.bratislava

VIA BONA
SLOVAKIA
2015

ARES spol. s r.o.
drzitel ocenenta v kategsedl
FEROVY HRAC NA TRHU




B Stropny zdvihak Ergolet Luna je zariadenie sluziace
na zdvihanie a premiestriovanie imobilnych oséb z po-
stele na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu, do bazé-
nov.

B Pomocou jednoduchého prehupového systému je
umozneny presun z jednej miestnosti do druhej bez
potreby stavebnych dprav interiéru.

® Tento stropny zdvihdk mézete vyuzit aj pri vertikaliza-
cii @ nacviku chodze.

Portélové kolaje

B [nStaldcia je mozna aj priamo do sadrokartono-
vych stien!

Navstivte nas novy info portal
www.inakobdareni.sk

Schované parkovanie v skrini Nacvik chodze

Podrobnejsie informacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnu linku 0800105 707



MAJTE DOMA TO NAJLEPSIE!

Vyhody najnovsej sikmej schodiskovej plosiny SPZ 16 Stella:

Doplatok do 10% za vas vyriesime v ramci Klubu SPIG.

Prvych 10 zakaznikov ziskava tablet!
Volajte hned' 0800 105 707!

inteligentna plne automatizovand plosina vybavena variabilnym
programom, Siroka rozmerova a priestorova variabilita

unikatne dotykové ovladanie (bez tla¢idiel), t.z. jednoduché
ovladanie smeru jazdy aj bez prstovej motoriky, staci priloZit ruku
k senzorom

madla sklapané dolu - aj v zbalenom stave je velmi kompaktna
s prijemnym dizajnom v nad¢asovom nerezovom prevedeni
ma displej zobrazujuci aktualny stav, éinnosti, ktoré plosina
vykonava, stav nabitia, hlasenie pre servis

pri prevedeni s GSM modulom je automaticky nahlasené Déveryhodna
stav plosiny, servisné intervaly, ¢i iné potrebné informacie B
servisnému pracovnikovi SMS spravou STROIARSKY PODNTK 2016

2015
pouzité inovativne technolégie na zéklade nasich 19-roénych
sklsenosti s vyvojom a vyrobou zdvihacich zariadeni




Nové natahovacie nohavicky MAXIMUM

Zaistuju maximéalnu ochranu, vyborne sadni a vdaka jemnému
povrchu sa v nich budd Vasi klienti citit ako v spodnej bielizni.

ZvySeny pas pre vacsi
pocit istoty

Unikatna technolégia
Lycra-Stretch®

Celofarebné
prevedenie

Anatomicky
tvar nohaviciek

Absorpéné savé jadro okamzite uzavrie
tekutinu pre maximalnu ochranu pred pretecenim.

Vhodné na no¢né pouzitie,

Obvod bokow Absorpcia
(em) (mi)
BO6738  Depend® MaximumS/M pre Zeny 70-105 1900
B96739 Depend® Maximum L pre Zeny 95-130 1500
B96740  Depend® Maximum XL pre Zeny 120-150 1900
B96741 Depend® Maximiuim 5/M pre muZoy 70-105 1500
B96742 Depend® Maximum L/XL pre muzov 95-150 1900

SUKL kéd Nézovvyrobku

Viac informacii na www.depend.sk

~ Nazov vyrobku Rozmer (cm) Absorpcia (ml) Pocet ks.v bal.
Depend? Siip Classic M 80-120 2100 15
Depend® Siip Classic L 120-150 2300 15
Depend® Slip Classie Xl 150-170 2300 15

Vyrobky nie st hradené zo zdravotneho poistenia,




ZISKAJTE schodolez so §tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu
SPIC BEZPLATNE!

sPIG

zdvihacie zariadenia

SPIG s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk

LOVENSKY

VWROBCA

Jopryrobea.sk
i slovenskyy o
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Intermitentna versus permanentnd
katetrizacia mocového mechura

Katetrizacia mocového mechura znamend zavedenie katétra (cievky) do mocového mechura za Géelom

jeho vyprazdnenia.

Katetrizacia je indikovand v pripade,

Ze pacient sam nie je schopny mikcie
(vymocenia sa), alebo po mikcii zostava
v mocovom mechuri zvyskovy moc

(tzv. postmikéné reziduum), ktoré okrem
toho, ze moze byt’ zdrojom infekcii
mocovych ciest, mdze gj ohrozovat'
oblicky pri spdtnom toku (ako tomu byva
napr. pri neurogennom mocovom
mechdri), RozliSujeme permanentni

a intermitentnu katetrizdciu. Zdsadny
rozdiel medzi permanentnou

a intermitentnou katetrizaciou je dizka

ponechania katétra v mocovom mechuri.

Pri permanentnej katetrizacii

je katéter zavedeny v mocovom
mechure dlhodobo. V zavislosti od typu
katétra bud' 3-4 tyzdne pri latexovom, pri
silikcnovom katetri moze byt' tento
ponechany v mac¢ovom mechuiri az 3
mesiace. Permanentny katéter zavddza
zvycajne lekar. Na konci katétra sa
nachadza balénik naplneny tekutinouy,
ktory ho fixuje v mocovom mechuri

a brani jeho vypadnutiu. Na katéter
mozeme napojit’ zberné vrecko, ktore
zabezpecuje nepretrzity odtok mocu,
alebo je na koniec zavedeny Stuplik,
ktorym pacient sam vypusta
nahromadeny moc. Indikdciou na
zavedenie permanentného mocoveho
katétra su najmd akutna mocova
retencia (ndhle zastavenie mocenia),
chronickd mocova retencia (dlhodobd
neschopnost’ vymodit' sa), monitorovanie
mnozstva mocu kriticky chorych,
zavedenie permanentného katétra
pooperacne a iné. Permanentny kateter
sa ponechdva len na nevyhnutne dlhd
dobu a odstranuje sa len €o to zdravotny
stav umozni. Dlhodobé ponechanie
permanentného katétra sa spdja najmad
so vznikom mocovych infekcii (kazdy
pacient po par diioch ma ndlez baktérii
v moci), dekubitov mocovej rdry, vzniku
striktur (zuzenin) mocovej rury, krvacanie
z mocoveho mechura, zdpaly semennika
a nadsemennika... Pri trvalo zavedenom

mocovom katetri je nutné dodrZiavat’
dostatocny pitny rezim, pravidelnu
hygienu genitalu a zabezpeéenie
pravidelnych vymen katétra (lekdrom,
cestou ADQOS).

Cistd intermitentnd katetrizdcia
(CIK)

je vyprazdnenie mocového mechura
pouzitim jednordzového mocaveho
katétra. Katéter si zavedie pacient sam
alebo prostrednictvom druhej osoby cez
mocowvu ruru do mocového mechura,
ponechda sa len do Uplného vyprdzdnenia
mocoveého mechura, nasledne sa
vytiahne. Naj¢astejsou indikaciou na ¢istt
intermitentnu katetrizdciu su neurogénne
poruchy mocenia. Intermitentna
katetrizdcia najviac pripomina
fyziologicky proces mocenia, znizuje sa
nou mnozstvo komplikdcii, ktoré vznikaji
pri trvalo zavedenom permanentnom
katétri (niz&i pocet infekcii mocovych
ciest, dekubit mocovej rdry, atd'). Pri
pravidelnom samocievkovani taktiez

klesa pravdepodobnost’ poskodenia
obliciek. Pri neurogénnych poruchach
mocenia CIK znizuje tniky moéu, ¢im sa
predizuje interval suchosti u pacientov.

Samocievkovanie sa vykondva zvycajne
4-6x denne, pocet samocievkovani urci
urolog. Vycievkovany objem by nemal
presiachnut’ 400 ml na jedno cievkovanie
(pri vyssom objeme madze dochadzat’

k paskadeniu obliciek a ich zlyhaniu).

Pri vyssich vycievkovanyh objemoch sa
maze navysit' pocet predpisovanych
katétrov na CIK po urodynamickom
vySetreni (§pecializovaneé urologické
vysetrenie - robi sa na vybranych
urologickych ambulanciach).

Samocievkovane sa vykondva
jednorazovymi mocovymi katétrami,
cistymi umytymi rukami pacientom alebo
druhou osobou (opatrovatel). Délezité je
vyprazdnit' mocovy mechur tplne, tak
aby v riom nezostal Ziadny zbytkovy moc.

Cistd intermitentnd katetrizacia by mala
byt' metodou volby pri vietkych typoch
poruch mogenia, pri ktorych nedochadza
k Uplnému vyprazdneniu mocového
mechura. Nutnad je spoluprdca pacienta,
rodiny pacienta s lekarom

a zdravotnickym persondlom. e nasou
ulohou naucit' Vds spravnej technike
samocievkovania. Ide o jednoduchu
metodu, lahko naucitelny, ktord Vam
okrem znizenia moznych komplikdgcii
suvisiacich s Vasim
ochorenim,
poskytne gj viac
samostatnosti

v kazdodennom
Zivote.

- "- I

MUDr, Peter Cech,PhD.

Primdr urologického odd.
Nemocni¢na 2, Bojnice 972 01
Mail: petercech(@seznam.cz



Kvalitné termoplastické
extrudovane a vstrekované vyrobky

+421 41 507 11 01
sales@cobaautomotive.sk

www.cobaautomotive.sk automotive




vySke 300 az 460 m n. m. na ploche nece-
lych 27 ha bola vyhlasena SPR Svorad a
az v osemdesiatych rokoch bola premeno-
vana na NPR s vystiznym nazvom Zobor-
skéa lesostep. Predstavuje ukazku zachova-
lej lesostepnej dubiny a skalnej stepi na va-
pencoch . Stcastou rezervacie je Skrapové
pole nad Svoradovou jaskyiiou. Nad otvo-
rom do jaskyne bol v roku 1932 zabudova-
ny vy8e 400 rocny kovany Zelezny kriz, kto-
ry zdobil do zburania v roku 1880 vezu far-
skeho kostola sv. Jakuba v Nitre. Jaskynny
systém bol osidleny uz v praveku. Spristup-
neny je len vstupny priestor a ¢ast' chodby.
Je prikladom puklinového typu jaskyne so
slabou druhotnou vyzdobu. Podla legendy
nazov jaskyne pochadza podla pustovni-
ka Svorada, ktory prisiel do klastora na Zo-
bore z Polska a po uréitom ¢ase stravenom
za klastornymi murmi sa utiahol do tejto jas-
kyne a Zil tu pustovnickym spésobom Zivo-
ta. Po fiom je pomenovany aj pramen, ktory
sa nachadza na hranici lesa, pod jaskyfou.
Nedaleko pramena sa nachadza liecebny
ustav, v ktorom sa lie¢ia respiraéné choro-
by a juzna &ast Ustavu je pozostatkom naj-
starsieho klastora na Slovensku - benedik-
tinskeho klastora svatého Hippolita, neskér
klastora kamaldulov. Doteraz presne nie je
zname kedy a kto ho zalozil. Z klastorom
na Zobore sa spajaju najstarsie zachované
pisomné listiny slovenske] historie tzv. Zo-
borske listiny , zachované v archive Nitrian-
skeho biskupstva. Nachadza sa tu vela za-
stupcov teplomilnej flory a fauny, zriedkavé
a vzacne rastlinné elementy stepnych a le-
sostepnych formacii, ktoré mali a maju svoj
pbvod v juznych zemepisnych Sirkach Eu-
ropy a niektoré az v dalekych stepnych ob-
lastiach Azie . Z chranenych druhov, ktorych
na uzemi okresu Nitra rastie , najdeme na
Zoborske] lesostepi polovicu, 6o samotné
hovori o vyzname tohto Uzemia z botanické-
ho hladiska. Na hranici lesa nas vita symbol
krasy a jari — snezienky. V6fiou nas uptta

pbvabny jasenec biely / Dictamnus albus/,
sinokvet makky / Jurinea mollis/, vemenik
dvojlisty / Platanthera bifolia/ a mnoho dal-
Sich ojedinelych a pozoruhodnych druhov. V
lesostepnej ¢asti rezervacie najdeme Zity-
mi kvetmi patajuci chraneny hlavacik jarny /
Adonis vernalis/, pestry modrofialovy kobe-
rec vytara znamy kosatec nizky /Iris pumi-
la/, Jagavka svojimi farbami dopina pestrost
zoborskej flory. Jeden z najvyznamnejsich
druhov Zoborskych vrchov je biely, peniaz-
tek Jankov / slovensky/ / Thlaspi jankael.
Je endemitom Zobora a Slovenského Kra-
su. Nikde inde na svete totiz nerastie. Z fyto-
geografickych vyznamnych druhov tu rastu
mnohé hraniéné prvky, ktoré dosahuju za-
padné hranice rozsirenia : prilbica jedhojo-
va [Aconitum anthora/, kavyl povabny /Sti-
pa pulcherrima/, tavolnik prostredny /Spi-
raea media/a iné Priblizne severnd hrani-
cu dosahuju pakost leskly /Geranium lu-

cidum/,divozel tmavocerveny /Verbascum
phoeniceum/, cesnak Zity / Allium flavum/,
rozchodnik Sestradovy /Sedum sexangu-
lare/, modricva strapcovita /Muscari race-
mosum/, modrica tenkolistd /Muscari tenu-
ifolium/, Zltohneda vecernica smutna /Hes-
peris tristis/ fialovocervena sapa hluznata /
Phlomis tuberosal/, iskernik ilyrsky /Ranun-
culus illyricus /,blyskac zaruzlolisty /Ficaria
calthaefolia / fialka biela / Viola alba/ a dal-
Sie vyznamné druhy krivec /krivatec/ Gesky
/Gagea bohemical, kri vec /krivatec/nizky /
Gagea pusilla/, gulécka bodkovana /gulic-
ka Willkommova /Globularia punctata/, ha-
domor rakdsky /hadi mor rakisky/ /Scorzo-
nera austriaca/,Omany /Inula/, oman meco-
listy /Inula ensifolia/, lan rakusky/Linum aus-
triacum/, zvoncek moravsky drevnaty /Cam-
panla moravica subsp. Xcylorhiza/, chudéb-
ky drsnoplodej /draba lasiocarpa/. V zales-
nenej Casti rastie vzacny klokoc perovity /
Staphylea pinnata/, lalia zlatohlava /Lilium
maragon/, orlicek obyc¢ajny /Aquilegia vul-
garis/ a Ciastoéne chraneny zimozeler men-
§i /Vinca minosr/. Z trav je tu kostrava va-
leska /Festuca valesiacal, stoklas kostrba-
ty /Bromus squarrosus/, ometlina $tihla /Ko-
eleria gracilis/, mednicka brvita /Melica cilia-
ta/ a fuzatka prsnata /Bothriochloa ischae-
mum/. Nemenej zaujimava a pestra je zloz-
ka teplomilnej a suchomilnej fauny Gzemia
rezervacie. Mnohe ZivociSne druhy stepné-
ho charakteru st zname len z niektorych lo-
kalit na Slovensku, alebo maju tu severnu
hranicu svojho rozsirenia u nas. V rezer-
vacii méZzeme vidiet' pestrofarebné motyle,
ktoré st ozdobou zoborskej prirody, ako vid-
lochvosta ovocného Iphichides podalirius/,
pestrona vikovcového /Zerynthia polyxena/,
jasofna chochlackového / Parnasius mne-
mosyne/. Hnedacika osikového /Euphyd-
rias maturna/ a iné. Zije tu aj nas najvacsi
pavuk Honga signoriensis a dalsie. Z chro-
bakov saga stepna /Saga pedo/ ... Pri tro-
che Stastia zazrieme vihu obycajni /Orio-
lus oriolus/, kolibiarika cipcavého /Phyllos-
copus collybita/, penicu Eiernchlavi /Dylvia
atricapilla/, mucharika sivého /Oenanthe oce-
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nanthe/, glezga obycajného / Coccothraus-
te coccothraustes/, datle /Dendrocopos/, sy-
korky /Parus/, drozdy /Tutrdus/,alebo stehli-
ky /Carduelis/.

Na teplych a slneénych stranach Zo-
borskych vrchov sa usadili teplomilné Zivo-
Cichy. S prvymi jarnymi kvetmi zacina lie-
tat drobny hmyz - véely a émele, ako d6-
lezite opelovace mnohych rastlin. Z tejto
skupiny blanokridlovcov bolo v CHU ziste-
nych 19 druhov. Nechybaju ani pestrofareb-
né motyle, ako nase najvacsie denné moty-
le vidlochvost feniklovy /Papilio machaon/ a
ovocny /Iphiclides podalirius/. Taktiez moz-
me vidiet pestrona vlkovcoveho /Zerynthia
polyxenal/, hnedacikov, ockanov, ohniva-
cikov a modracikov. Na okraji lesa jasona
chcochlackového /Parnassius mnemosyne/.
Na sklonku leta uvidime aj vzacneho aska-
lafusa skvrniteho /Ascalaphus macoronius/.
Na lukach pozorujeme rézne druhy konikov
a pavikov. V listnatych lesoch stretneme
chrobaka rohaca obycajného /Lucanus cer-
vus/, fuzaca velkého /Cerambyx cerdof/ ...

Koncom leta mézeme v trave pozorovat
modlivku zedenu /Mantis religiosa/. Okrem
toho tu zije vela druhov mravcov, drobnych
cicavcocv a pestra Skala vtakov. Dobreé pod-
mienky tu ma i polovna zver Uzemie tejto
casti Zoborskej prirody ma dobré dopravné
spojenie a dnes lezi takmer v intravilane roz-
rastajliceho sa mesta. NevSedné krasy, dob-
ra casova dostupnost, teplé juzné strane a
zdravy vzduch, ako i dalSie initele spdsobi-
li, Ze tato NPR je velmi navstevovanym uze-
mim. Na nas vsetkych je, aby sme prispeli k
zachovaniu nevsednych a nenahraditelnych
prirodnych kras takou mierou, aby nase bu-

dlce generacie nas mohli zaradit' k dobrym
hospodarom svojej vlasti. Chranena priro-
da je bohatstvom nas vsetkych a preto aj jej
ochrana musi byt povinnostou pre kazdého
z nas. Myslime na to, uz pri prvych vychadz-
kach do nasej prirody!

Napriek nepriaznivému pocasiu akcia

o T —

bola dobre zorganizovana a vydarena. Pod-
ujatie spinilo svoj Géel a malo velky Gspech
na oboch stranach. Chcem podakovat v
mene vsetkych zucastnenych tym to fludom
s velkym L, ktori nam tento neobycajny vy-
stup pripravili . Usporiadatelia planuju v tejto
tradicii pokracovat' aj v buduicnosti.

Sociaino - pravna

PORADNA

Novela zakona ¢. 447/2008 Z. z. o
penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu t'azkého zdravotného postih-
nutia - vSetky zmeny v skratke od
1.7.2018

Viada Slovenske] republiky sa vo svojom
programovom vyhlaseni zaviazala zefektivnit
nastroje integracie osob s tazkym zdravotnym
postihnutim pre dosiahnutie optimalizacie a ad-
resnosti penaznych prispevkov na kompenza-
ciu socialnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia a zvysit' vysku pefnazného prispevku
na opatrovanie fyzickych oséb s tazkym zdra-
votnym postihnutim.

Na zaklade uloh vyplyvajlcich z Programo-
vého vyhlasenia vlady Slovenskej republiky na
roky 2016 - 2020 sa navrhuje zvysit jeho zaklad-

nd vysku tak, aby sa od roku 2020 pri poberate-
foch v produktivnom veku pribliZila k vyske ¢is-
tej minimalnej mzdy a pri poberateloch déchod-
kovych davok k polovici vySky minimalnej mzdy.
Navrh zakona zéroven pri pefiaZznom prispevku
na osobnu asistenciu zvySuje vysku sadzby na
jednu hodinu osobnej asistencie.

Zmena podmienok v poskytovani pefiazné-
ho prispevku na opatrovanie ma pozitivny soci-
alny vplyv najmé na opatrovatelov v produktiv-
nom ako aj opatrovatelov poberajucich déchod-
kovl davku. Navrh ma tiez pozitivny socilny
vplyv na fyzické osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim umiestnené v zariadeni socialnoprav-
nej ochrany deti a socialnej kurately, na osoby
s poskytnutou doplnkovou ochranou, na uZiva-
telov osobnej asistencie, drzitelov parkovacie-
ho preukazu a na osoby zaradené do chronicke-
ho dialyzaéného programu, do transplantacne-

ho programu a ktorym sa poskytuje onkologic-

ka lieCba. Navrh zakona ma negativny vplyv na

Statny rozpocet, nema vplyv na podnikatelské

prostredie, na zivotné prostredie, na informati-

zaciu a na sluzby verejnej spravy pre obcana.
= Pri PP na opatrovanie:

* PP na opatrovanie pre opatrovatelov v
produktivhom veku sa zvysSi o cca 120
€ (z 249,35 € na 369,36 €), pri opatrova-
ni dvoch alebo viacerych os6b zvysenie na
492 34 €,

* PP na opatrovanie pre opatrovatel'ov v do-
chodkovom veku - jeho vyska bude predsta-
vovat 50% vySky prispevku pre opatrovatela
v produktivnom veku, t.j. zasadné navy$enie
o cca 92€ (z 92,52 € na 184,71 €), pri opatro-
vani dvoch alebo viacerych oséb zvysenie na
246,20 €,

= zvySenie hranice ochrany prijmu fyzickej oso-
by s tazkym zdravotnym postihnutim z 1,7 na
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2 nasobok sumy zivotného minima pre pl-
nolett fyzickd osobu,

zZmena sumy zvySenia prispevku, ak opatrova-
tel' v produktivnom veku opatruje nezaopatrené
dieta zo 49,80 € na 100 € mesacne,
zrusenie kratenia pefiazného prispevku, ak
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim navétevuje Skolské zariadenie v rozsahu
viac ako 20 hodin tyZzdenne,

uptsta sa od kratenia vySky pefazného
prispevku pri hospitalizacii osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim presahuju-
cej 30 dni (v pripade, Ze osoba vykonavajlca
opatrovanie je sprievodcom oscby s tazkym
zdravotnym postihnutim v zdravotnickom za-
riadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti),
priaznivejSie sa upravuji podmienky pe-
fazného prispevku v pripade imrtia opat-
rovanej fyzickej osoby s TZP (t. opatrova-
telovi sa vyplati pefiazny prispevok za cely
mesiac, v ktorom opatrovana osoba zomre-
la, ako aj za nasledujlci mesiac po jej umrti),
vyska pefiazného prispevku na opatro-
vanie je stanovena pevnou sumou (bude
ju vSak mozné menit prostrednictvom naria-
denia viady SR vzdy k 1. jalu).

Pri PP na osobnu asistenciu:

zvySenie sadzby na jednu hodinu osobnej
asistencieocca1€z 2,78 € na 3,82 €,
zrudenie sledovania prijmu fyzickej osoby s
TZP (pévodne pri prekroéeni prijmu FO s
TZP nad

Stvornasobok sumy Zivotného minima sa
penazny prispevok kratil),

rozSiruje sa okruh poberatel'ov periazné-
ho prispevku (bude ho mozné poskytovat'
aj osobam, pre ktoré sa vykonavajl opatre-
nia v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately), zavedenie novej ¢in-
nosti osobnej asistencie - pomoc rodico-
vi s tazkym zdravotnym postihnutim pri sta-
rostlivosti o dieta do troch rokov veku,
zavedenie novej ¢innosti osobnej asisten-
cie - umoziuje sa vykonavanie sprostred-
kovania komunikacie formou augmentativ-
nej a alternativnej komunikéacie a to aj rodin-
nym prislusnikom, fyzickej osobe s TZP a
osobnému asistentovi sa zavadza povin-
nost’ poskytnut’ uradu sucinnost’ pri kon-
trole kvality a rozsahu vykonavanej osob-
nej asistencie (napr. poskytnut informacie o
Case a mieste vykonavania OA; umoZnenie
vykonu kontroly kvality a rozsahu vykonava-
nej OA v prostredi, v ktorom sa vykonava).
vySka penazného prispevku na osobni
asistenciu je stanovena pevnou sumou
(bude ju viak mozné menit' prostrednictvom
nariadenia viady SR vzdy k 1. jdlu).

Dalsie vyznamné zmeny:

rusi sa povinnost' vratit jednorazovy pefiazny
prispevok na kompenzéaciu (napr. na Upra-
vu bytu, kiipu OMV, kipu zdvihacieho za-
riadenia...) po Umrti fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim. Tato povinnost' zo-
stava zachovana len v pripade, ak fyzicka
osoba s TZP

nepouZila z dovodu umrtia penazny prispe-
vok na jeho Ucel (napr. ak si nestihla zaku-
pitt nejakli pomocku...), priaznivejSie sa
upravuju podmienky vyplacania penaz-
nych prispevkov do zahraniéia - v pripade

Nrithv opakovanych pefainych prispevkov, ktorych vyiky st stanovené pevnou W;_‘;fib"w“d
sumou v € (novela)
P.p. na osobnu asistenciu (hodinova sadzba) 382

P.p. na opatrovanie

1. FO v produktivnom veku

a)- opatruje 1 Tzp

369,36 (+120,01)

b)-opatruje dvoch alebo viacerych TZp

492,34 (+168,98)

c) -opatruje 1 TZP, ktorej sa poskytuje S5 viac ako 20 hodin tyidenne

326,16 (+102,72)

tyidenne

d)-opatruje 2 a viacerych TZP, ktorym sa poskytuje SS viac ako 20 hodin

461,81 (+156,94)

alebo neposkvtuje 55

e)- opatruje TZP, ktorej sa poskytuje SS viac ako 20 hodin tyidenne a stcasne
opatruje aj druht FO s TZP, ktorej sa poskytuje SS najviac 20 hodin tyidenne

480,05 (+164,09)

2. FO pobera niektorti zo zdk. stanovenych déchodkovych davok

a)- opatruje 1 TZp

184,71 (+92,19)

b)-opatruje dvoch alebo viacerych TZP

246,20 (

cj -opatruje I TZP, Ktorej sa poskytuje S5 viac ako 20 hadin tyzdenne

163,06 (+70,54]

tyzdenne

A-nnatrijje 2 a viacerych TZP, ktorym sa poskytuje 55 viac ako 20 hodin

230,88 (+ 108,75)

_alebo neposkytuje 55

e)- opatruje TZP, ktorej sa poskytuje SS viac ako 20 hodin tyidenne a sutasne
opatruje aj druht FO s TZP, ktorej sa poskytuje SS najviac 20 hodin tyidenne

240,00 (+117,87)

‘ Vysky pefiainych prispevkov
Opakované penainé prispevky, ktorych
r u\::".k st stal::wené % SpZMp ! " v% | go [ v o - oo
y ’ M 31122016 7y [1.1.2017 1.7 2011.7.2018
P.p._na prepravu 104,63
51,02 101,07 51,02 101,07 | 101,78
P.p. na kompenzaciu zvyienych vydavkov
? - na diétne stravovanie B
la) choroby a poruchy uvedené v prvej
skupine prilohy .5 zakona 18,56 36,77 18,56| 36,77 | 37,03 | 38,07
Ib) choroby a poruchy uvedené v druhej
skupine prilohy €.5 zakona 9,28 18,39 9,28 | 18,39 | 18,52 | 19,04
Ic) choroby a poruchy uvedené v tretej|
skupine prilohy £.5 zakona 5,57 11,04 5,57 | 11,04 | 11,12 | 11,43
2. -stivisiance s hygienou alebo
opotrebovanim Sotstva, bielizne, obuvi o 9,28 18,39 9,28 | 18,39 | 18,52 19,04
bytového zariadenia
| 3. - sdvisiace so zabezpelenim prevadzky
osobného motor, vozidla 16,7 33,09 16,7 | 33,09 | 33,32 | 34,25
4. - suvisiace so starostlivostou o psa so
specidlnym vycvikom 22,27 44,12 22,27| 44,12 | 44,43 | 45,67

navstevy Skoly mimo Uzemia SR sa pefaz-
ny prispevok na kompenzéaciu odnime az po

10 mesiacoch (t.j. 303 po sebe nasleduijticich
dnoch),

osoby so znizenou imunitou v dosledku akut-
nej onkologickej liecby),

» rozSiruje sa okruh oséb, ktorym bude mozné

poskytovat' pefazny prispevok na kompen-
zaciu zvySenych vydavkov stvisiacich so za-
bezpecenim prevadzky osobného motorové-
ho vozidla

* (Lj. aj fyzickym osobam s TZP, ktoré nie st

odkazane na individualnu prepravu OMV,
ale su zaradené do chronického dialyzacne-
ho programu, do transplantacného progra-
mu a ktorym sa poskytuje akidtna onkologicka

rozsiruje sa okruh osdb, ktorym je mozné
vyhotovit' parkovaci preukaz (napr. aj pre

lie€ba a pri hematoonkologickom ochoreni aj
udrZiavacia lie¢ba),

roz$irenie rozsahu ucastnikov pravnych
vzt'ahov o osaby, ktorym sa poskytla dopin-
kova ochrana podla § 27a ods. 1 zékona &.
480/2002 Z. z. 0 azyle (podla § 13a zékona o
azyle SR poskytne doplnkovt ochranu v pri-
pade, Ze sa Zziadatelovi neudelil azyl, av§ak
sl vazne doévody domnievat sa, Ze by bol v
pripade navratu do krajiny povodu vystave-
ny realnej hrozbe vazneho bezpravia. Vaz-
nym bezpravim pritom je uloZenie trestu smr-
ti alebo jeho vykon; mucéenie alebo neludské
alebo poniZujlice zaobchadzanie alebo trest;
vazne a individualne ohrozenie Zivota alebo
nedotknutelnosti osoby z dovodu svojvolné-
ho nasilia potas medzinarodného alebo vnuit-
rostatneho ozbrojeného konfliktu),

spologensky,Informaény a zébavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Futballstl

Stoch, Stetina, Holosko
a Lednicky obnovili peknu
tradiciu. Na charitu venovali
11-tisic eur!

Je €as viano&ny, treba si
pomahat, povedali si opat' fut-
balisti zdruzeni pod Football
Service Agency - konkrétne
Lukas Stetina, Miroslav Stoch,
Filip Holosko a ich agent Milan
Lednicky. Po dvojrocnej pau-
Ze sa opat uskutocnila bene-
ficia Milé Vianoce, nad ktorou
prevzal zastitu primator Nitry
Jozef Dvong.

WNidime, ze ludi, ktori su
v nudzi alebo hendikepova-
ni, je dost, preto sme sa zno-
vu rozhodli vyzbierat pekny
obnos penazi," povedal Milan
Lednicky na margo obnove-
nia peknej myslienky. ,Chcem
podakovat’ chalanom, vyzbierali sme spolu 11-tisic eur, ¢o je vel-
mi slusna suma. Rozdali sme ju na dobru vec, a to nas velmi tesi.”

Adresatov financnej pomoci vybral mestsky Grad. Primator Jo-
zef Dvon¢ vyzdvihol velké srdce futbalistov. ,Za 7 rokov tejto bene-
ficie venovali futba-listi okolo Milana Lednického uz 77-tisic eur, ¢o
je UZasneé a patri im za to obrovska vda—ka. Vybrali sme Zivotné pri-
be=hy fudi, ktorym tieto peniaze urcite pomoézu,” povedal J. Dvong.

.Pred rokom som nebol do"ma, ale tentoraz sme opét pri-pravi-
li tito akciu bez vahania,

pretoZze som vedel, Ze cez sviatky budem v Nitre," vy-jadril sa
Miroslav Stoch. ,Chcel by som podakovat kazdému, kto prispel. Ur-
Cite by som chcel spomenut moj terajsi klub Slavia Praha, vyzbieral
som v ka~bine celkom peknd sumu, ktora sa pripoéitala. Dali sme
do~kopy dost' vela pefazi a pevne verime, Ze tieto peniaze po~-
modzu tym ludom, ktori ich po-trebuji. Pomahat sa ma, hlav-ne cez
Vianoce. Pre mia je to najkrajsie obdobie z celého ro—ka, takZe pre-
to tuto akciu robime cez sviatky,” dodal kridelni zoSivanych.

Dobry pocit neskryval ani Luka$ Stetina. ,Sme radi, ze sme mohli
pomdéct dobrej veci. S hendikepovanymi to ich rodicia a blizki urci-
te nemaju lahké. Myslim si, Ze im tieto peniaze pomozu k tomu, aby
boli stastnejsi a aby sa im lep-sie dychalo,” vyslovil sa repre-zen-
tant Slovenska, obranca Sparty Praha.

Jedenasttisic eur bolo roz~delenych deviatim adresatom. ,Te-
Sime sa velmi, pretoZe bu-deme mat peniaze na rehabi-litaciu pre
decerku Lilianku. Sme neskutoéne radi, Zze sa na=sli ludia, ktori nam
pomdZzu, ja si to velmi vazim. Pravidelne chodime do Hlohovca a do
Piestan, tieto rehabilitacie ur-éite pomahaju. Pravdou véak je, ze
by sme potrebovali zo~hnat' 14-tisic eur na transplan-taciu kmefio-
vych buniek," po~vedala Miriam Dobiasova, jed—na z prijemcov via-
nocnej po~moci.

ukazall srdce

[ lﬂlusi“ Stoch - l‘!‘b Hol-lh

= Lukas Stetina - miu Lednick]

Kto dostal
finanéni pomoc

m Zuzana Kucharova z
Nitry - ma tazko po-
stihnutého  18-rocného
syna Petra

w Dasa Subova z Nitry -
rozvedena, Zije sama s
dvoma tazko zdravotne
postihnu-—

tymi synmi, Andrejkom (19
r) a Viktorom (13 r.),
ktory je onkologicky pa-
cient

m Anezka Deglovicova z
Nitry - 9-ro€ny syn Martin
sa narodil s razStepom
chrbtice, ma vela pridru-
zenych diagnoz, peniaze
VvyuZiji na rehabilitatné
pobyty pre syna

m Miriam Dobiasova z Nitry - Zije s 9- roénou dcérou Lilianou, ktora trpi
DMO - spastickou kvadruparézou, peniaze vyuziju na rehabilitacné
pobyty

m Alexandra MesaroSova z Nitry - byva s mamou, ktora je onkologic-
kou pacient-kou aje odkazana na invalidny vozik, pe—niaze vyuziju
na rehabilitacné pobyty

m Veronika Kmetova z Nitry - matka 6s7mich deti, byvala spolu s det-
mi v lokalite Orechov dvor, kde jej vsak zdemolovali byt, deti museli
byt umiestnené do detského do~mova, V. Kmetova ¢aka na poskyt-

nutie by-vania a na-

vrat deti do jej starost-

livosti

[ Viliam Franko

- zastupca Slovenské-

ho zvazu telesne po-

stihnutych, financie vy-

uzi-ji na Casopis Vo-

zickar

" Silvia Kukug¢-

kova - po porode upa-

dla do kémy, v ktorej

je uz sest mesiacov,

doma ma dve deti.

MARTIN KILIAN
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Chcete pomahat'? LEAF
Darujte svoj mozog! .o

Blizi sa obdobie dariovych priznani a s nim aj otazka, akd organizaciu podporit dvomi percentami dane. Okrem finanénej
pomoci st vSak aj iné sposoby, ako sa da poméct v oblasti, ktora sa vam zda doleZita. MéZete darovat svoj mozog - teda
vedomosti, profesionalne skusenosti, know-how a napady. Nazyva sa to aj expertné dobrovolnictvo. Ak vas takéato moznost
zaujala, prave vam je uréeny Program expertného dobrovolnictva.

Za myslienkou Programu expertného dobrovolnictva stoja ludia z ob&ianskeho zdruzenia LEAF. LEAF je neziskova mi-
movladna organizacia zamerana na vzdelavanie a rozvoj mladych ludi s potencialom vyrast na osobnosti rozvijajtice Slo-
vensko. Program expertného dobrovolnictva vznikol v roku 2013 a odvtedy sa doriho zapojili uz stovky organizacii a dobro-
volnikov.

Ako to funguje? LEAF prepaja neziskové organizécie a dobrovolnikov, ktori im mézu poméct. Neziskova organizacia
musi mat jasnu predstavu, v ktorej oblasti by potrebovala posilu. M6Zu to byt napriklad pravne sluzby, uétovnictvo, ludske
zdroje, marketing... Organizacia pripravi ¢o najkonkrétnej$i popis svojich potrieb. LEAF nasledne hlada dobrovolnikov, kto-
ri sa mozu prihlasit’ priamo na vyzvy jednotlivych neziskovych organizacii. Najdu tak oblast, ktora im je blizka a mézu v nej
uplatnit' svoje profesionalne schopnosti. Spolocny projekt pomoci méze trvat' 3 mesiace a2 jeden rok, v idealnom pripade
vznikne medzi organizaciou a dobrovolnikom dlhodoby vztah.

Okrem dobrého pocitu z pomoci je expertné dobrovolnictvo aj spdsobom, ako si otestovat svoje schopnosti mimo
prostredia svojho bezného zamestnania a vybornym sposobom pre vlastny rozvoj. Casové investicia dobrovolnika je pribliz-
ne 3 hodiny tyzdenne a v niektorych pripadoch sa da pomoc vykonavat' aj na dialku.

Ako hodnotia program samotné neziskovky? Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu si pochvaluje. “Vdaka Programu
expertného dobrovolnictva sme mali Sancu zacat spolupracu s pravnikom, ktory nam pomohol zaloZit organizaciu a po 3 ro-
koch nam stale pomaha a s marketérkou, ktord nam pomohla nastavit' brandingovu stratégiu pre nas program. Okrem toho,
ze nam pomohli vyriesit' déleZité vyzvy, sme spoznali dvoch srdecnych mladych profesionalov. Zapojit sa do PED mézem
odporucit' kazdej organizacii. Dobrovolnici z PED este nikdy nesklamali,” hovori Marian Zachar.

Tento rok prinasa Program expertného dobrovolnictva aj jednu novinku. Okrem neziskovych organizacii mozu o dobro-
volnika poziadat' aj socialne podniky a start-upy.

Viac informacii o programe mozete najst na stranke https://www.leaf.sk/dobrovolnici/.
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Byvaly architekt Nitry navrhol vyt'ah na hrad aj s tunelom

Velmi pozitivne, ze si myslienku vytahu osvojilo aj biskupstvo.
Mysli si, Ze o rieSeni by bolo dobre.
Co na to hovori cirkev ako vlastnik hradného kopca?

3. nov 2018 o 20:00 MIRIAM HOJCUSOVA

Navrhol vytah na hrad s tunelom

NITRA. Nitrianske biskupstvo ma
stadiu vytahu, ktory povedie na hrad.
Predstavilo ju viani. Ide o kabinku po-
hybujucu sa po kolajnici v lesoparku.

Samotna myslienka vytahu na Nit-
riansky hrad vznikla uz v roku 2013.
Jej autorom je Jozef Hrozensky, vte-
dajsi hlavny architekt Nitry. V roku
2015 sa jeho zamer dostal aj do
Programu hospodarskeho a socialne-
ho rozvoja mesta Nitry. Ma nazov Rie-
Senie bezbariérového pristupu na Nit-
riansky hrad.

Vytah na hrad podla biskupstva -
nové vizualizacie

Projekt, s ktorym pridlo biskup-
stvo, je iny a podla zverejnenych in-
formacii lacnejsi. , Tento navrh ako au-
tor nametu nepovazujem za komplex-
né a vhodné rieSenie," reagoval Jozef
Hrozensky.

Na druhej strane povaZuje za dis-
kutovat'

Vstupna budova aj tunel

Architektonicka studia, ktord Hro-
zensky nedavno predstavil aj v odbor-
nom c¢asopise, riesi ideu bezbariéro-
vého vstupu na hrad ako mestsky po-
lyfunkény celok. Navrh sa sklada z
niekolkych Casti.

Prvou je vstupna budova pod hrad-
nym kopcom zo strany, kde su Stadi-

vytahu.(Zdroj: Jozef Hrozensky)

ony. Ma sluzit ako zazemie pre vstup
do pesieho tunela. Podla Hrozenské-
ho by tu mohli byt vystavené archeo-
logické exponaty, predaj darekov ¢i
kaviaren. ,Budova je architektonicky
rieSena v tvare, ktory evokuje klenbu
tunela s typickym oblukovym vstupom
do podzemia.”

Objekt by nezasahoval do hrad-
ného kopca, pred nim su navrhnute
spevnené plochy a zelen. Samotny

Na tomto priereze hradnym kopcom vidiet, ako sa [udia dostant podzemnym tunelom k

pesi podzemny tunel, ktory smeruje k
vytahu, ma byt dihy 47 metrov.

Citajte viac:
https://mynitra.sme.sk/c/20951840/
byvaly-hlavny-architekt-nitry-navrhol-

vytah-na-hrad-aj-s-tunelom.html#ixzz-
5fJYRoDhO

Zdroj: Nitrianske noviny

SPECIALIZOVANE SOCIALNE A SOCIALNE PORADENSTVO

PRE OBCANOV S TAZKYM TELESNYM POSTIHNUTIM
VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP

«  PISOMNE

annahomolova@azet.sk

A.Hlinku 55, 949 01 NITRA

- VUTOROKAV STREDU OD 9.00 DO 14.00 HOD.
- TELEFONICKY na &isle TEL 037/7335100, 0905 898 943. 0905 988 510,

+  OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE
«  Kontakt: 037 7335 100, mobil: 0905 898 943, 0905 988 510, Email: franko.viliam@gmail.com,
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Su pre nas svetlom, ktoré nam méze pomahat porozu-
miet vyznamu Kristovho narodenia. Svetlo oznaduje Bozieho
Syna, ktory sa stal pre nas clovekom a na prvé Vianoce sa
narodil v Betleheme. Nasa skusenost so svetiom nam moze
pomoct, aby sme aspon trochu porozumeli aky vyznam pre
nas maju Vianoce — Kristovo narodenie.

Vo vianoCnom Case je svetlo pre nas peknou a prijemnou
ozdobou, svetlo je pre nas velmi potrebné, aby sme sa mohli
pohybovat' a pracovat. Kristus JeZi§ sa nenarodil len preto,
aby sme neprezivali sviatky Vianoc, len nejaku idylku, ale aby
nam ukazovali spravny smer v naSom Zivote a boli pre nas
darom svetla v nasich kazdodennych rozhodovaniach. Vsetci
potrebujeme toto svetlo, aby sme nechodili v tmach, ale mali
svetlo Zivota.

Vianoce su sviatkami, ktoré spajaju rodinu, ked byva ro-
dina spolu a navzajom sa obdarivame robime si radost roz-
nymi daréekmi.

Premysfame ¢o darujeme na$im blizkym pod viano&ny
stromcek, aby sme vycarili na ich tvari usmev a radost. Ked
sa radost rozdava tak aj rastie.

Spokojne si sedime v rodinnom kruhu v pozadi podut
zvucku oblubenych rozpravok, melddie vianoénych piesni,
voiu ihlicia, dobrého jedla a koladikov.

Po chutnej Stedrej veceri prichadza rozbalovanie darce-
kov a teSime sa zo vzajomného obdarovania te§ime sa z éa-
rovnych Usmevov na tvarach. V dneénej dobe nam k tejto ra-
dosti radi prispievaju rézne firmy, ktoré svoje vyrobky drogé-
rie, elektroniky, knih, oblecenia a inych vynimoénych pontk
réznymi letakmi, reklamami v televizii v radiu a samozrejme
aj novymi prostriedkami tejto uponéhlanej doby internetom,
kurierskou sluzbou posielaju az priamo domov.

Ubezpecuju nas, Ze ich vyrobky su také dobré, Ze ich ne-
treba ani skryvat pod vianoény papier, lebo ich balia do balié-
kov s vianocnym motivom, ktoré nam pomézu prezit' certov-
sky krasne Vianoce. Ved radost nasich blizkych je pre nich
velmi délezita, mézeme sa tak vyhnut' predvianoénému cha-
osu, pomoézu nam vyhnut sa dihym radom pri pokladniciach a
tak sa méZeme tiez vyhnat ak nas otravuji v nakupnych cen-
trach uponahlani fudia. Chcli ndm poméct, aby sme nasim
blizkym darovali pocit na ktory nikdy nezabudnu.

Ci naozaj by mali byt nage opravdivé Vianoce prezivaneé
s Kristom, ktory sa narodil pre nas, pre naSe $tastie, pokoj,
radost, ktory priiel na tento svet ako svetlo, aby nam daro-
val vecne Stastie veCny Zivot, aby nam niekto zariadoval, aby
sme ich Certovsky krasne prezili. Myslim si, Ze nie je potrebné

Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN@slovanet.sk

SPOMIENKA NA VIANOCE

pouzivat takéto vyrazy, aby nase Vianoce boli krasne. Krasne
st tym, Ze Bozi Syn si vzal ludsk( prirodzenost, aby ju zmie-
ril s jej Tvorcom. Preto opravdiva radost z tohto sviatku ply-
nie pre vSetkych. V dfioch narodenia Pana spievajme s vel-
kou radostou, pretoze prisla medzi nas laska aZ do konca ve-
kov. Tato laska je pritomna medzi ludmi v Dietati — JeZigovi.
Svet uz nie je v temnotach, ti ¢o ju hfadajl vedia kde ju najdu.
Lasku potrebuje kazdy ¢lovek, aj ten, ktory sa domnieva,

7e ma hojnost’ vetkého.
Sr. M. Alica
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Vazeny pan Franko!

Touto cestou Vas chcem poziadat v mene vozickarov, ktori na-
vitevuju Sportovi halu na Klokocine ¢i uz pri Sportovych alebo kul-
turnych podujatiach, aby ste timocili nase podakovanie Mestu Nitra
a konkrétne spravcovi alebo prevadzkovatelovi haly, zato, Ze pra-
covnici udrzujt toaletu pre vozickarov vzdy €ista , je tam toalet.pa-
pier, ale o je najdolezitesie pre nas : ,,KLUCIK JE NA POZIADA-
NIE na recepcii. To znamend, Ze je zabranené tomu, aby sa zne-
uzivalo vozickarske WC v&etkymi pouzivatelmi. !!!

Lebo mame také skusenosti napr. z lkea v BA , Ze klucik nema
kto vydat , tak mdZu na vozitkaske WC ist vSetci pouZivatelia. V
marci minulého roku bolo velmi diho obsadené a bolo nam treba,
tak sme volali bezpeénostnu sluzbu, lebo hodina vo WC je uz cho-
roba . A &o sa stalo ? Po otvoreni nahradnym klti¢om sme pretrhli
sladky spanok bezdomovcovi. Upratovacka povedala, ze ona ne-
moze strazit, kto vojde do WC. Co chapem, ale systém s kiticom
je najlepsie rieSenie proti zneuzivaniu. Bola som uz aj na takom
WC, kde som si najprv musela umyt' misu. Ale to uz je dalSi pribeh.

) r J £ f flat ’ :
Dr. Brario Mamojka na Mest. drade v Nitre, na prezentacii ,Bez-
barierovost pre vsetlych’.

Dakujem a zelam Vam vela sil do dalej prace v prospech nas,
ktori nasu organizaciu potrebuju.
A. Zabakova

Y 4 -
Dobry den!

Prave &itam vozickara. A velmi suhlasim
s Tiborom (Kobol) v ¢lanku o vydavani par-
kovacich preukazov vsetkym chorym ainak :
,.vnitorne postihnutym osobam® .

Tento zakon na pridelenie PP zahfma prak-
ticky véetky diagnozy, ¢i uz je to diagnéza men-
talneho postihnutia , alebo rozne bypassy , ako
pisete a diagnozy, pri ktorych sa osoba dokaze
pohybovat bez pomoci a bez pomécky.

Prapdvodny prvy zékon na vydanie PP
znel : Ze ho mbze viastnit' osoba, ktora ma
poruchu nosného aparatu. To znamena po-
hybové vady : bez nohy, bez ndch, barle,
ochmutie - vozik, DMO. Tu je jasne, ze na-
stupovanie do auta je znaéne az velmi zta-
zeneé. Avsak nielen vozickari maju svoje aso-
ciacie a zdruzenia, ale aj osoby s vnutrny-
mi postihnutiami si vydobili v zakone svoju
ochranu a Ziadaju vSetky vymozZenosti, kto-
ré zakon ponuka. Volakedy bolo, Ze zakon
ponukol vozitkarovi prispevok na auto, ne-
vidiacemu prispevok na vodiaceho psa a ho-
voriacu vahu, hluchonemym televizor s titul-

kami a rozne iné pomdcky, dietarovi prispe-
vok na dietu. Teraz uz dostane prispevok na
debarierizaciu kupelne aj Elovek, ktory sko-
&i do vane s lahkostou motyla, lebo ,,nieke-
dy" musi mat plienku. Lebo ak nie, piSu sa
staznosti a odvolania.Mame bezbariérove
najazdy na Skolach, ale aj dietologocké stra-
vovanie. Tak dobre ! Ked nam vsetkym toto
tat poskytne , mézeme byt len radi. Nevie-
me , ktora diagndza je horsia. Vetky st zle.
Zato nebudeme my handicapovani na seba
Utodit a zavidiet si ( aj ked sa to deje).

Avsak je tu otazka, komu ako sa to svoje
postihnutie dokaze zvladat. Lebo je nad sin-
ko jasné, Ze na parkovisku urCenom pre vo-
zickarov , ktoré je SirSie ako beZné parkovis-
ka, sa chodiacemu ¢loveku nastupuje omno-
ho lahsie , ako vozickarovi na Uzkom parko-
visku. Lebo ked si nemate kde dosiroka roz-
tvorit dvere a zloZit vozik, tak sa do toho auta
nedostanete. Ale chodiaci sa preSmykne ,
lebo ma funkéné ruky aj nohy.

Tu by som uz mohla hovorif o tom , ze
sa PP vydavaju plosne. Aj osobam, ktoré
niesu na Siroké parkovisko odkazani. Pre-
to by sa mali rozdelit PP na vozickarske a

na PP , také ktoré Vam umoznia zaparko-
vat bez uhrady za parkovanie napriklad na
strazenom mestskom parkovisku. Lebo vnu-
torme chori si zvacsa preto Ziadaju PP , aby
z tych invalidnych déchodkov nemuseli pla-
tit' parkovné a mohli zaparkovat' jednoduch-
Sie,ale aj dialnicna vyhoda nieje na zaho-
denie. Na ilustraciu Vam posielam fotogra-
fie, ako sa parkuje pred nakupnym centrom
, ked si dvaja vozickari nechaju vedla seba
miesto na vozik a nas spoluob&an videl vol-
ny plac, tak ho cheel vyuzit. Privolany mest-
sky policajt neurobil ni¢, lebo, Ze: ,pani o
snim !“ Ma preukaz! Ale to Ze to bol iba pre-
ukaz ZTP, mu ni¢ nehovorilo, aj ked som ar-
gumentovala, Zze PP s logom vozika a preu-
kaz ZTP nigje to isté.. Tak som si musela ho-
dinu pockat, pokym vesely panko s preuka-
zom ZTP -chodiaci ako baletka nakupi a so
svojim autom odide.A e$te pridal arogantny
usmev. Keby som tento priestupok urobila
ja, tak dostanem pokutu, lebo policajti vedia,
od koho je pokuta vymahatelna.

Maj zaver znie : priklanam sa k nazoru Ti-
bora, PP treba rozlisit !!!l
S pozdravom a Zelanim vietkého dobreho: A.Z.

Nasa (mozno) posledna dovolenka v Stirove?

sime si zvykat...

Tak tento doméek nam vozickarom uzZ bude na buduci rok asi
mozno nedostupny..., podia dohody s novym majitelom,

Pri tom bol velmi vhodny a hlavne ,Uplne bezbariérovy” , Co je u
nas velka vzacnost teda na Slovensku.... kde je vSetko mozné mu-

Zostantl len krasne spomienky hlavne na lacné kipanie na

Starom Vadasi v &irej vodicke ktora je oproti tomu Novému omno-
ho &istejSia a aj menej zaludnena sice nie je tam tolko stankov z
obéerstvenim ako na tom Novom ale je tam ludové vstupné zlo-
mok s ceny toho Nového radsej si dam zato vonku obed! Hned’
kasok vo vyvarovni U Furmana... kde sa da dobre najest™ od so-
chy Jana lil. Sobieského , na ktorého tam Turci pripravili pascu po
jeho vitaznom tazeni pri Viedni obliehanie Viedne neuspesne a
turecka arméada bola porazena v bitke 12. septembra1683 pri Vied-
ni pred bitkou povzbudzoval vojakov tymito slovami:

,Nejdete do bitky za kral'a ani za cisara. Dnes budete bojovat’
za Boha,* oslovil vojakov pred utokom na Turkov. (Veni, vidi,
Deus vicit!) Bol som, videl som, Boh zvitazil! Vitazne po bitke.
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Pol'ské vojska spolu s cisarskymi porazili Osmanov aj 9. ok-
tébra 1683 v bitke pri Starove (dobovo Parkan), no krala sa im
nastastie nepodarilo chytit', tak odt’ali hlavu jednému Pol'ské-
mu vefmozZovi, ktory sa na Sobieského podobal a poslali sul-
tanovi Mehmedovi IV.(Veni, vidi, Deus vicit!) Bol som, videl som,
Boh zvitazil!

Jana Sobieskeho oslavuju ako zachrancu krestanskej Eurdpy.
PapeZ Innocent XI. ho tituluje Fidei defensor, ¢ize Ochranca viery,
Turci svojmu pokoritelovi vymyslaju prezyvku Lev z Lechistanu.

I8lo aj o Ostrihomsku baziliku, ktort, hoci, pévodne ju cheeli zbu-
rat, no sultan Mehmed IV. s nej dal spravit' mesitu. (velmi sa mu to-
tiz pacila tato bazilika) tretia najvacsia v Eurdpe po Rime a Londyne
je prave tato bazilika najvacsia v Madarsku teda v&éSiu uz nemézu
postavit. Je to totiz hlavna bazilika Madarska. Nuz nebola to Ziadna
.Sranda, islo tam o budtcnost krestanskej Eurdpy, kebyze nezvitazia
sultan Mehmed IV. by pokracoval na Rim a na Pariz. No po porazke
pri Viedni , Basovanie Turkov v Europe pomaly kongéilo.

Ako vznikol nazov Parkany?

Starobyly a pevny hrad osady obsadili Turci prvykrat v roku
1543. Ked’ Turci zabrali toto tizemie, vybudovali tu hrad (cas-
tellum), a mesto pomenovali ako Dsigerdelen Parkan (znamena
doslovne ,pevnost, ktora prederavi vniitornosti“, ¢i ,,pevnost,
ktora prederavi peceri nepriatela”). Prave z druhého slova tohto
nazvu odvodzujii niektori neskorsi nazov Parkany, ktory sa za-
¢al pouZzivat' po odchode Turkov. Podl'a iného nazoru je vSak
nazov Parkany madarského pévodu. V madaréine ma slovo
wparkany* vyznam ,rimsa“. KedZe v obdobi tureckych vpadov
bola osada opevnena, to dalo podnet na vznik nového nazvu
»Parkany*“. V roku 1948 bolo premenované na dnesné Sttirovo.

Pocasie nam vys$lo na jednicku! Iba prvy den, ale az vecer
okolo pol deviatej prsalo, no my sme boli ukryti pred bdrkou v
Londynskom autobuse (teraz je s neho kaviareri) a blesk udrel
aj do Dunaja, takZe sme ho mali aj s ozvenou. Na druhy deri sme
sa boli kupat' sinko palilo voda bola tepla, ¢o si na letnej dovo-
lenke viac priat'’? Po veceroch sme sa tiilali Stirovom, ved’ od
Relaxu sme to mali na skok...

Po prichode do Relaxu sme sa ¢asto aZ do noci rozpravali

o svojich zazitkoch z uplynulého roku. Hlavne, Ze bolo kam ist’
na WC a pod sprchu veru dobre nam to padlo, inde mame velké
problémy s hygienou a ¢asto musime pouZit’ aj lavér a hubku.

Chodili kipat'sa do Ostrihomu, kde mali vstupné nizsie ako
v samotnom Sturove(na Novom Vadasi), podl'a toho kol'ko nas
islo vypocitavali vstupné, takze sa oplatilo ist’ vo velkych sku-
pinkach. Obedovali sme v Ostrihome na namesticku kde st
mramorové fontianky. Samotny Ostrihom sa zd4 byt’ mensi, ale-
bo rovnaky ako je Stiirovo. Aspori ¢o sa centra tyka inak je dost’
nesStastne pod hladinou Dunaja, takZe ak je vel’ka voda, v Ostri-
home maju dost' vel'ky problém no tomu da kvéli Malému Duna-
Jju zabranit tazko, vidno to aj na domoch a ich omietkach. Aj k-
palisko v Ostrihome a hotel Marie Valérie (iba skelet hotela, kvéli
povodni ho nedokoncili), Boli sme pozriet' aj Novy Vadas(velké
kupalisko v Stiirove), vSade plno I'udi, nebolo ani kde stupit,, iba
pri Hviezde(bazén pod toboganmi ) sme si nasli svoje miestecko
no voda nepriehladna boli sme sklamani oproti Starému Vada-
$u a Ostrihomu nepovnatelne vyssie ceny za cely komplex ba-
zénov a aj bufetov...

Na jednu stranu je tam viac bazénov ako v Ostrihome, ale
niet sa kde schovat, keby zacalo prsat'teda nahodou... iba ak do
bufetov, ale keby bola riadna burka neviem- neviem...

V Stirove bezi zivot hlavne veéer po zotmeni, ked’ sa v mes-
te zacnu korzovat' skoro vsetci navétevnici ktori sa chodia cez
den kipat’ chodia po centre na zmrzlinu maju aj makovu! Alebo
na pivecko v jednej reStike ¢apuju Litovel mriam! Casnik vam
prinesie pohar s penou aZ po okraj teraz mate na vyber, bud’ ste
taky smédny Ze sa napijete aj peny, alebo sa chcete napit’ a7
piva no to chvilku trva...

V jednej pivarni na rohu maji viacero druhov piva, takze si
méZete vybrat' podl'a svojho gusta a na ¢o len mate chut’ a co
vam hrdlo raci, urcite si najdete aj ti svoju oblibent znaéku,
ked' nie, aspori podobnii.

Centrum Stirova ma svoju atmosféru svoje ¢aro obchodov
a obchodikov pino, proste rusné mesto jedlo si mézete vybrat’
bud’ v centre, alebo aj mimo neho v$ade néjdete prijemnu ob-
sluhu a ceny podla vasej periaZzenky...

Tohto roku sme mali dlhokéanske leto a bez dovolenky by
sme vdcsinou sa schovavali pred sinieckom takto sme sa mohli
postretat’s kamaratmi, niektori sme si uz vel'mi chybali...

vozickay
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Dobry den,

Hradame pre nas projekt 3 novych kolegov, ktori majt aspor
zakladné znalosti prace s vypoctovou technikou, a sticasne maju
chut sa dalej vzdelavat.

Ponukame teraz bezuplatne 4-mesaény intenzivny kurz v
Nitre, pri ktorom si tieto znalosti a skiisenosti vyznamne zvysia a
na zaver absolvuja certifikaéné testy na pracu s vypoctovou tech-
nikou podfa euréspkej normy ECDL (European Computer Driving
Licence) — nasledne budu certifikovani Skolitelia pre dant oblast.

Podmienkou ut‘,asti je po absolvovani tohto kurzu dalsia spo-
lupraca na 15 mesiacov, kedy budd novi skolitelia prednasat’ dal-
§im posluchatom — toto uz je platena praca v Nitre.

DalSou podmienkou je, Ze vo vSetkych pripadoch musi byt
ugastnikom kurzov osoba so ZTP — pre $kolenia je zabezpeény

plne bezbariérovy pristup a cast' skoleni bude robena formou ak-

tivneho e-learningu. _ _
Pokial' mate v svojich radoch takychto kolegov, prosim, kori-
taktujte ma emailom a dohodneme sa na termine osobného stret-

nutia, kde Vam povieme blizsie podrobnosti k projektu.

Dakujem a tesim s na spolupracu s Vamil
S prianim prijemnych dni zostavam s pozdravom.

Jifi Jefabek, MBA

CEO

DATAROOM s.r.0. ]

Lehotska 14 Email: jjerabek@dataroom.sk
949 01 Nitra www.dataroom.sk-

www.gdprnamieru.sk

Tel.: +421/37 6524118

Ergoterapia v nasej organizacii

Kazdy mesiac sa 1 alebo 2 krat stretneme s nasimi ¢lenmi, kde vytvarame krasne vyrobky , ¢i uz servitkovou technikou — sviet-
niky, $perkovnice, ozdobné pohare, ¢i vianocéné gule. S touto technikou nas naucila pracovat' Betka Magyariova, ktora sa tomu ve-
nuje uz roky a prevadzkuje aj svoj obchodik v Nitre, kde predava svoje aj iné ruéne vyrobené vyrobky.

Praca s Betkou — servitkova technika:

Daléou nasou pomocnickou je PhDr Romanka Pstekova
Dipl. mt.l., ktord nas uviedla do tajov vyroby keramiky. Ro-
manka je majitelkou creative keramika / $perk — hand made.
Pod tymto menom vytvara roézne krasne $perky, keramiku,
zvonkohry. Venuje sa aj mydielkovaniu

Praca s Betkou - servitkova technika a vyroby svie-
¢ok z véelieho vosku. Na Vianoce pecie medovniky a
krasne ich vyzdobi.

Dalou nadou pomocnickou je PhDr. Romanka Pitekova
Dipl. mt.l., ktora nas uviedla do tajov vyroby keramiky. Ro-

Modelovanie hliny s Romankou:
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manka je majitelkou creative keramika / Sperk — hand made.
Pod tymto menom vytvara rézne krasne Sperky, keramiku,
zvonkohry. Venuje sa aj mydielkovaniu a vyroby sviecok z
vcelieho vosku. Na Vianoce pecie medovniky a krasne ich
vyzdobi.

Medzi dalSie naSe pomocnicky, by som rada opomenula
aj Ing. Lenku Olejarovu, ktora sa venuje vyrobkom z dreva,
keramiky a z latky, ma svoju viastnu dielnicku. Je aj organi-
zatorka projektu ,,Za obléckom® .

Projekt Za obléckom na podporu remesla je vynimocny
tym, Ze ludi sietuje a spaja. Nebojujeme kazdy sam za seba,
ale spolupracujeme, inSpirujeme a podporujeme sa navza-
jom. Nasim hlavnym produktom st darekové balicky pozo-
stavajuce z dvoch a viacerych produktov od réznych vyrob-
cov. Tieto daréekové balicky ponukame predovsetkym fir-
mam pre svojich klientov ¢i zamestnancov.

Okrem toho sa nas projekt venuje tvorivym dielfiam s de-
tickami ¢i ludmi z okraja spolo€nosti, kde sa snaZime, aby lu-
dia znovu objavili ¢aro tradiénych remeselnych technik a na-
§li radost' zo Zivota.

Projekt Za obldéckom organizuju remeselnici, ktori v ruc-
nej tvorbe vidia zmysel a chcu odovzdavat tradicie dal§im
generaciam.

Nam pripravila krasne svietniky z keramiky, ktoré sme si
namalovali z akrylovymi farbami.

Naposledy by som Vam predstavila pracu so mnou, Mgr.
Nikoletou Sponiarovou. Tvorili sme ikebany zo Zivych kvetin,
potahovali sme torty z marcipanom a nasledne sme ich aj vy-
zdobili. Velmi milo ma prekvapili nadi ¢lenovia, ¢o na prvy raz
krasne vyzdobili torty, pomaly uz ako profici...

A bolo nam veselo...

® & & o & & & 0 & & 0 8 ° T S B O O F O 8 S S B O S B S S S 0 8 S O 0 S 8 S B E O S O O F O 0 & O O B 8 O B S S O O 8 B O

Stary pan zaspava v posteli a babi¢- | ,M6j manzel povedal, aby som isla do

ka povie: ,Dedusko paméatas sa ako si | certa.”

ma kedysi, ked sme zaspavali, chytil za | ,Aha... A preco si pri§la ku mne?*

ruku?* Dedo ju chytil za ruku. ,A pamé&-

tas si este, ako si ma kedysi v poste-
li neZne objimal?* Dedo ju objal. ,A pa-
matas si ete, ked si ma kedysi v poste-
i tak nezne kuskal?“ Dedo zrazu vstal z
postele a niekam iSiel.

Babic¢ka sa spytala: ,Kam ide§“? Dedo
zamrmial: ,Po zuby..."

Mlada Zena pride domov k matke s pla-
com.
,Coje, ¢o satistalo?,* pyta sa jej matka

Sedia dvaja chlapi vo vézeni a jeden sa
pyta druhého:

- Za ¢o sedis?

- Za ozbrojeny prepad banky.

-Aty?

Ale.... ja kvdli sliepkam.

- Kvoli sliepkam?

- Hej. Svine jedny vyhrabali svokru.

Pito, ved vyjdi na to sinko! Taky si ble-
dy.

Na, ¢o som daky kozmonaut?

Tehotna blondinka stoji pred zrkadlom,
hladka si brusko a vravi:
.Len aby bolo moje."

Politik sa chysta na zasadnutie parla-
mentu a takto uvazuje:

-Tak neviem... mam ist radSej autom
alebo pesi? Péjdem radSej autom.. ako
sa poznam, zase sa tam ozZeriem a ne-
budem méct chodit.

Ja Sportujem len rekreacne
Vrham tief, pozeram do dialky, skacem
do reci a leziem na nervy.

V garazi rozoberaju dve blondinky ato-
mov( bombu a jedna hovori: ,Co ak ta
jedna vybuchne?” Druha povie: ,Neva-
di, rozoberieme dalSiu!*

Chuck Norris iSiel do krémy a pri bicykli
si nechal papierik:

+Neodporu¢am kradnut,

CHUCK NORRIS.*

O hodinu vysiel z krémy a uvidel listok
*Neodpori¢am nahanat PETER SA-
GAN."
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SMUTIME

LLdska ma vela poddb, no laska k blitnemu je
najvicsie dyetisicretng, posolstvo Tudstvu.  Tito
lasku nemdieme napino uplatnif vtedy, ked
svojho biizneho ksebe nepustime, ked ho
nemébieme stretnuf na ulici, na parkovisku, na
koncerte, vdivadle alebo pri sporte, .. ked
postihnutého doveka od ostatnych fudi oddeiuje
bariéra.”

S hlbokym zdrmutkom oznamujeme, Ze 1. augusta 2018 vo
veku 84 rokov nés navzdy opustila nasa drahd manzelka,
mama a stard mama

MUDr. Maria Orgonasova, CSc.

1.8.2018 nas necakane opustila MUDr. Maria Orgonasova CSc. nasa dlhoroéna
spolupracovni¢ka v boji za lepsi Zivot ludi so zdravotnym postihnutim, vdaka kto-
rej sa nam TZP a rodinam vela zmenilo k lepSiemu. Bol to ¢lovek s velkym srdcom,
mimoriadnych [udskych a odbornych kvalit.

Odpocivaj v pokoji...

Bude$ nam chybat... Viliam Franko

Opustil nas webmajster
a dobry kamarat...

VaZeni priatelia, dna 29 augusta 2017 sme sa navzdy rozli-

¢ili v Dolnej Trnavke so Stanislavom Kuchyinom,

s naSim clenom, webmajstrom, Sachistom a dobrym ka-

maratom.

Bol velkym milovnikom Sachu, kde presiel mozno véetkymi

poziciami, ktore st mozné - bol hraéom, obetavym organizatorom réznych turnajov,

nekompromisnym rozhodcom, chapajticim trénerom a dovolim si povedat dugou

Sachu telesne postihnutych Sportovcov na Slovensku. Zucastioval sa ako reprezen-

tant Slovenska na réznych svetovych i medzinarodnych turnajoch. Narodil sa v Jihla-

ve. Sachovo pésobil na Slovensku prevazne v regione Ziar nad Hronom, no posled-

né roky hraval za klub SK Opevnenie Banska Stiavnica .

Velmi rad fotografoval a ochotne nam vzdy pomahal pri tvorbe a Uprave nasej web-

stranky www.vozickari.com , za ¢o sme mu boli velmi vdaény...

Chcel by som v mene nasej organizacii - Republikova $pecificka organizécia tazko

telesne postihnutych a vozi¢karov vyjadrit' celej rodine Uprimnu sustrast.

Stano, bude$S nam velmi chybat'...
R.ILP.

Tvarohova
kocka

Budeme potrebovat’

+ 500 gramov jemného tvarohu

* 4 vajicka

* 9 PL cukru

*+ 9PLoleja

* 9 PL mlieka

* 12 PL polohrubej muky

+ Stipka soli

+ suSené hrozienka alebo brusni-
ce podla chuti

* 1 praSok na pecenie

Postup:

* V miske si zmieSame 2 vajicka
a sol a vypracujeme hmotu, kto-
ra zdvojnasabi svoj objem. Pri-
dame cukor, olej a mlieko. Na
zaver pridame preosiatu muku
spolu s praskom do peciva.

+ MieSame pomocou mixéru a vy-
pracujeme si hladké cesto. Na
plech si dame papier na pece-
nie a polovicu cesta vylejeme.
Pecieme ho 10-15 minut na 180
stuprioch.

» Medzitym si tvaroh vymie$Same
s cukrom, 2 vajickami, suse-
nymi hrozienkami a ak je hmo-
ta prili§ sucha, pridame trosku
mlieka alebo kyslej smotany.

* Plnku navrstvime na kolac¢ a
nalejeme na nu druhu polovi-
cu cesta. Dopecieme este 30
minut. Na zaver upeceny kola-
Cik poprasime praskovym cuk-
rom, nakrajame na kocky a po-
davame.

Dobru chut.
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Mladeznicke leto

aj so zahraniénou ucastou

PAVEL BILIK

Slovensky paralympijsky vybor aj
tohto roku zorganizoval letné kempy
pre nadejnych paralympionikov pod na-
zvom ,Hladame talenty 2018“. Tohto-
rocnou novinkou bol medzinarodny
kemp, ktory prichylil 22 Sportovych na-
deji z 9 krajin.

,Hoci uz ubehol nejaky ¢as od navra-
tu z motivaéného kempu ,Hladame ta-
lenty”, nade tzasné pocity z neho neu-
tichaju. Pocgas niekolkych dni sme mali
moznost presunut sa do rozpravkového
sveta, v ktorom ni€ nie je nemozné. Ako
rodiCia zdravotne znevyhodnenych deti
sa v Zivote Casto stretavame so situa-
ciami, ked prilezitosti na hladanie uplat-
nenia sa nasich deti v fiom je len velmi
malo. Juraj Medera a Jakub Krako nam
ukazali, Ze vSetko je mozné. Na akukol-
vek nasu poZiadavku, ¢i otdzku sme u
nich nasli pozitivhu reakciu. Obaja den-
nodenne dokazovali, Ze su spravni [u-
dia na spravnom mieste. Organizato-
rom tohto krasneho podujatia patri velky
obdiv a obrovské DAKUJEM!*

...tolko jedna z mnozstva pozitivnych
reakcii rodi¢ov zdravotne znevyhodne-
nych deti, ktoré aj tento rok dostali pri-
lezitost' zazit' leto plné $portu a motiva-
cie prostrednictvom Sportovych kempoyv,
organizovanych SPV. Aj tento rok bolo
vSetko precizne pripravené a zorgani-
zovane v ramci troch domacich kempov,
pricom absolutnou novinkou bol zave-
re€ny medzinarodny kemp v Prievidzi.

Prvy domaci kemp sa uskutocnil na

zaCiatku jula a bol zamerany na $porto-
vé odvetvia strelba a lukostrelba. Rea-
lizacny tim bol tvoreny velkymi mena-
mi paralympijskeho $portu, ved o mla-
dych strelcov sa postarala Veronika Va-
doviCova s reprezentatnym trénerom
Milanom Golefiom a lukostrelecké ta-
lenty viedli skiiseni paralympionici Mar-
cel Pavlik a Peter Kas¢ak. Ich spolog-
nym cielom bolo ¢o najlepsie predstavit
svoje Sporty a poskytnut’ mladym $por-
tovcom uzitocné informacie o tréningu,
technike ¢i taktike. Novinkou a velkym
pozitivom kempu bola aj prezentacia a
tréningy strelby a lukostrelby pre nevi-
diacich a slabozrakych. A tak po tyzdni
plnom tréningov, sutazi a mnozstva cen-
nych rozhovorov odchadzali mladi $por-
tovci z kempu plny odhodlania pracovat
na sebe aj nadalej.

Uz o dva tyZdne sa na Remate stre-
tli d'alsi mladi $portovci, tentokrat so za-
ujmom o bocciu a plavanie. Boccia pat-
ri v sucasnosti medzi najdynamickej-
Sie sa rozvijajuce paralympijské Spor-
ty, a preto sme boli radi, Ze trénersku
taktovku nad kempom drzali zlati pa-
ralympijski medailisti Michaela Balco-
va a Robert Durkovié. Tréningy prebie-
hali v nedalekom meste Handlova a Mi-
cahela Balcova ich pocas zavereéného
turnaja zhodnotila takto: ,S priebehom
kempu som velmi spokojna. Tréningova
praca, ale aj vykony vietkych boccistov
boli nad nase oCakavania. Robili vetko
podla pokynov, a preto po tyzdni pocti-
vej prace bolo vidiet olividné zlepsenie.
Ugastnikov kemp velmi bavil a preto aj

bez toho, aby sme na nich tlagili, tvrdo
na sebe pracovali.”

Plavecka ¢ast kempu bola zamera-
na na zaCiato¢nikov a viedla ho skiisena
plavecka trénerka Marta Laczova. Ta sa
pocas roka venuje mladym plavcom bez
zdravotného znevyhodnenia a preto bol
kemp pre fiu novou skusenostou. Na za-
ver ho zhodnotila takto: ,Pre mna osob-
ne to bol nadherny tyzden plny mnoz-
stva zmysluplnych $portovych momen-
tov. Teraz vidim, aky obrovsky vyznam
ma praca so zdravotne znevyhodneny-
mi detmi. VSetci mladi G€astnici maju
perspektivu zlepSovat sa a pracovat na
svojom nespornom plaveckom talente.*
Velkym pozitivom kempu bola skutog-
nost, Ze sa podarilo objavit' aj viacerych
mladych Sportovcov, ktori maju perspek-
tivu stat' sa v budticom obdabi ¢lenmi ju-
niorskych timov, ktoré tvoria délezit vy-
konnostnu nadstavbu v praci s talento-
vanou mladezou.

Bodku za domacimi kempami mla-
deze urobil motivacny kemp, ktory mla-
dym ucastnikom poskytuje dblezity pre-
hlad vo viacerych paralympijskych §por-
toch a motivuje ich k zapojeniu sa do
tych, ktoré im najviac vyhovuijt.

Atak si po€as 6 dni mohli mladi $por-
tovei vyskusat' 7 paralympijskych Spor-
tov, priCom bolo pre nich pripravenych
aj 8 prednasok na rézne témy. Okrem
taekwonda a paradrezury boli prezento-
vané aj nase uspesne Sportove discipli-
ny ako cyklistika, atletika, strelba a luko-
strelba. Nechybalo ani zjazdové lyZzova-
nie. Deti si Sporty vyskusali v ramci tré-
ningov a na zaver bola pre nich pripra-
vena aj kratka sutaz.

Medzi sutaziacimi sme oslovili aj
13-ro€ného Tomasa Zahna. Pdvodne
sa mal zucastnit' plaveckého kempu, no
v poslednej chvili sa rozhodol pre mo-
tivacny. S Usmevom na tvari nam po-
vedal: ,Na kempe sa citim velmi dob-
re. Ludia, ktori sa o nas staraju, st mili
a ochotni. Vetky sSporty boli velmi za-
ujimavé a tak je pre mna tazké vybrat
si taky, ktorému sa budem dalej veno-
vat. Pacila sa mi atletika ale aj handbike
bol super, tak este uvidim, ale necham
si urcite poradit’ od nasich instruktorov.*

Branami troch domacich letnych
kempov v priebehu tohto leta pres-
lo dalSich vySe 40 mladych talentova-
nych $portovcov z celého Slovenska a
my verime, Ze kazdy z nich dokaze na-
pinit' heslo ,Som talent!”, ktoré im pocas
kempov hrdo svietilo na triéku.

Povestnou ,Ceresnickou na torte” bol
v zavere leta prvy medzinarodny kemp
mladeze, ktory sa uskutoénil v Stolnote-
nisovom centre S.D. v Prievidzi. Bol ur-
&eny pre mladych Sportovcov v boccii a
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stolnom tenise, ktorych zavitalo do Prie-
vidze 22 z 9 eurdpskych krajin. Stolno-
tenisova skupina trénovala pod dohla-
dom reprezentacného trénera Andreja
Bardona a ucastnici mohli tréningy ab-
solvovat’ napriklad aj s takym sparin-
gpartnerom, akym je Miroslav Jambor,
drzitel dvoch paralympijskych medaili.

Nasledne v hale striedali stolnych
tenistov boccisti, ktorych si zobrali pod

patronat opat Michaela Balcova a Ro-
bert Mezik. Sportovy program vhodne
dopifiali aj workshopy, napriklad s ex-
pertom na $portovi vyzivu. Ugastnici sa
tieZ oboznamili s problematikou preven-
cie jednostrannej zataze. Okrem velmi
pozitivneho ohlasu vsetkych Gcastnikov
polozil tento kemp doélezité zaklady pre
buducu medzinarodnu spolupracu v ob-
lasti Sportu talentovanej mladeze.

V zavere modzeme opravnene kon-
Statovat, ze leto 2018 bolo pre mnoz-
stvo mladych $portovcov opat velkou
motivaciou k tomu, aby svoj $portovy ta-
lent raz povysili mozno aj na Uroven bu-
ducich europskych, svetovych, éi para-
lympijskych vitazov!

AUTOR JE HLAVNYM KOORDINA-
TOROM MLADEZNICKYCH PROJEK-
TOV SPV

Jubllejny 20 rocnik turnaja
»O pohar predsedu RSO SZTP Nitra“ Rapid Nitra

Este sme nestadili vstrebat’ Sportové i
spolocenské zazitky z paralympiady v Tr-
nave a uz nas ¢akala Nitra. No tento krat
to nebol iba tradiény Sachovy turnaj, ale
niesol v sebe prichut’ Jubilejného 20. ro¢-
niku. Ano, uz dvadsat rokov pre nas hen-
dikepovanych Sachistov poriadaju man-
Zelia Viliam a Emilia Frankovi. Sachoveé
podujatia.

V jeho uUvode nas slavnostne privital
riaditel turnaja pan Franko s a menovite
privital primatora mesta Nitra Ing. Jozefa
Dvonéa a po fiom sa ujal slova hlavny roz-
hodca pan Emil Konkol, kde vzdal uctu
usporiadatefom a v mene vSetkych zdra-
votne postihnutym Sachistov sa podako-
val a pripomenul, aké narocné je taky tur-
naj usporiadat, kolko je za tym Usilia vy-
bavovania po instittciach i viastnych sil...
Po prihovore hlavny rozhodca podaroval

17.10. 2018
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riaditelovi Sachovych podujati panovi Vi-
liamovi Frankovi pozornost' “'vino Fran-
kovku'€o v8etkych pritomnych milo po-
bavilo. My sa tiez pripajame a dakujeme
panovi Frankovi a teSime sa na dalsie
ro€niky tohto jedinec¢ného turnaja ktoré
pre nas, ako vzdy z laskou pripravuji @.

Ako sa hralo

a ako to celé dopadlo?

Hralo sa podfa Sachovych pravidiel
FIDE, kazdy s kazdym v troch vykonnost-
nych skupinach. Remiz nepadlo vela pre-
toze kazdy sa usiloval o zisk ,Jubilejnej* o

(Remata) Od sStvrt-
ka 31.5.2018 do nede-
le 3.6.2018 sa na cha-
te Remata stretli vybra-
ny Slovenski telesne po-
stihnuti Sachisti, aby si
zmerali svoje sily na dal-
Som v poradi uz 39.ro¢-
niku  medzinarodnych
majstrovstiev  republi-
ky telesne postihnutych
Sachistov. Podla planu
majstrovstiev sa prvy
hraci der pred odohra-
nim prvého kola usku-
tocnil ,seminar, kde si
vetci pritomny vymeni-
li zazitky nazbierané od
poslednych M SR. Bolo
¢o pocuvat a bolo o ¢om
rozpravat! Len ten cas!?

V sobotu vecer si
zmerali sily v alternativ-
nej simultanke Nikola
Konkolova + GM Milan
Pacher vers. Jan Mudry,
Tony Zicho, Juraj Zavar-
sky, Viliam Kraj¢, Emil
Konkol. Vysledok: 4,5 —
0,5. Pol bodu uhral Juro.

Zasluzenym majstrom SR TPaV v Sachu sa stal viacna-
sobny obhajca prvenstiev z predchadzajlcich roénikov, pra-
videlny Ucastnik majstrovstiev sveta IPCA Juraj Zavarsky .
Majsterkou SR sa stala dvojnasobna ucastnicka $achovych
olympiad, viacnasobna majsterka SR TPaV Nikola Konkolo-

Majstr

to vzacnejej medaile. Co sa odzrkadlilo
aj vo vysledkoch, kde boli prekvapenia.
V A" skupine po prvy krat a podotknem,
Ze zaslizene si odniesol prvenstvo Anton
Zicho! V ,B* skupine, takisto po prvy krat,
ako novacik turnaja vyhral Matus Havetta
€im vsetkych milo prekvapil!

A v ,C" skupine s prehladom zvitazil
Jan Slia¢an. Vitazom srdecne gratuluje-
me.

Na bezproblémovy priebeh celého
turnaja dohliadal hlavny rozhodca Ing.
Emil Konkol' za ¢o mu tiez patri podako-
vanie a rovnako i vSetkym zlcastnenym

e =

w — ¥t 1 e - .
+ i S = \
a‘ ‘ e N )

va. Na rozdiel od Juraja, nema Nikola medzi Zenami na Slo-

vensku konkurenciu.

Zeny

ovstva SR T

T

hracom s celého Slovenska ktory do Nit-
ry pricestovali.

Turnaj v Nitre sa niesol vo velmi pri-
jemnej ,Jubilejnej” atmosfére, nechyba-
lo ani tradiéné pohostenie v podobe roz-
nych dobrét, ktoré pre nas organizato-
ri a ich spolupomocnici pripravili. A tak sa
chcem vo svojom mene, ale aj v mene
vetkych zucastnenych PODAKOVAT za
toto jedine¢né podujatie za pohostinnost
a perfekini organizéciu vSetkym! ktory
toto Sportové podujatie pre nas pripravi-
755

Marcel Dirnbach

PaV v sachu

N |

4. Anton MATEJOV  Turzovka 45 10,65
5. Anton ZICHO SK TPaV Ruzomberok 4

6. Michael GUTZELNIG Rakuisko 2,5

7. Viliam KRAJC OMD Bratislava 1

8. Bohu§ WOLLNER SK TPaV Nitra 0

1. Nikola KONKOLOVA SK TPaV Ruzomberok

Hlavnym organizatorom a rozhodcom bol Emil Konkol,

predseda STK $achistov TPaV.

Koneéné poradie:

Muzi

1.Juraj ZAVARSKY SK TPaV Ruzomberok 6.0
2.Jan  MUDRY Ceska republika 5,5

3. Stefan BELAK SK TPaV Nitra 45 11,75

Najlepsi hraci Zavarsky, Belak a Konkolova si vybojovali
ucast' a boli nominovany na MS IPCA 2018 v Prahe.

Za bezproblémovy, priatelsky priebeh celého turnaja,

za nasadenie, bojovnost a pristup k hre patri podakovanie
v8etkym pritomnym. Budtco roéné okrihle 40.-t¢ M SR sa
uskutoénia zaciatkom jina 2019.

spolocensky,informaclny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych




XI. ZUPNA PARALYMPIADA

(Trnava) 10.10. 2018 na Xl. roéniku Medzinarodnej pa-
ralympiady Trnavského samospravneho kraja sa Trnava stala
paralympijskou dedinou pre postihnutych Sportovcov sutazia-
cich v troch disciplinach. Medzi nimi aj TPaV $achistov..

Hymna, privitanie, slavnostny prihovor, kulturny program,

sltb rozhodcov ,sfub hracov. Po tomto Givode si na cierno bie-
lych Sachovniciach si zmeralo sily sedemnast Sachistov. Ria-
ditel turnaja Viliam Franko rozdelil hracov podfa ELO bodov a
vykonnosti do troch skupin. V skupinach sa hralo podla pravi-
diel FIDE tempom 2x30 min. systémom kazdy s kazdym.

XI. ZUPNA PARALYMPIADA Trnavského samospravneho kraja 2018 dina 10. 10. 2018

A - skupina
Por. ﬁ.é.i,\'lcno a Priezvisko 1 2 |3 4 |5 |6 Body
| : -

1. | Juraj Zavarsky :x 051 |1 ]05 1 4
2. |5, Anton Zicho 05 |X 0,51 (0,511 3.5
3. |2, |Bystrik Tupy 0 |0,5|X (1 |03 |] 3
4. 3. | Emil Konkol * 0o o 0 |X &t |1 2
5. |6. iDominik Chmelo 6
6. |4. iMarch Dirnbach |0

B - skupina

Por. |$.E. Meno a Priezvisko
I. 2. |Milan Schutz

; l— Erck Petko

-3. _6 i M;ﬂﬁ Havetta R
4. |4, |Jan Sliacan

5. 3. |Milos Vidlicka

6. |5. |Mario Srncik

e

[ 7 ‘-“'.-i‘\ ——

Jozef Vy‘skupié' trnavsky Zupan, v strede medzi $achovymi hracmi

C - skupina

| |
Por.|S.&. Meno a Priezvisko |1 2 3 5 6 Body |
1. |l. |Zuzana Opalkova X 10,5 |1 1 I— 4.5
2. |2, |Bohus Wollner 05 |X |l 1 1 3.5
3. |5. |EmiliaFrankova 0 |0 |X L 1 | 3
4. (4. [Ivan Stefka o 1 o L | 3




Suverénne hral vitaz ,B" skupiny Milan Schutz, ktory vyhral
vSetkych 5. partii. Po pol budu stratili vitazi ,A" a ,C* skupiny Ju-
raj Zavarsky Zuzka Opalkova.

Cely turnaj sa niesol v milej a priatel'skej atmosfére. Nadovset-
ko previadala radost' a nadSenie a Usmev! Zastupcovia kraja sa
postarali o ob&erstvenie, pitny rezim, nepretrZitd zdravotnu sluz-

bu a balicek so spomienkovym trickom pre kazdého pritomného.

Po vecery pred vyhodnotenim a odovzdanim medaily, po-
harov a vecnych cien najlepsim sme sa zabavali pri Zivej hud-
by. Ceny najlepsim odovzdal Zupan Trnavského samospravneho
kraja Jozef Viskupit, ktory sa vSetkym pritomnym hracom, do-
provodu a organizatorom podakoval za zorganizovanie a uéast
na takomto jedinecnom poduijati.

Jubilejny XX. roénikvéachovéhovturnaja Rapid
»O pohar predsedu RSO SZTP a SK TPaV Nitra“

(Nitra)

Sedem dni po Trnavskej paralympiade sa opét stretlo
17. 8achistov na jednodinovom Rapid turnaji TPaV Sachis-
ti v Nitre. Hlavnym organizatorom a riaditefom turnaja z po-
verenia garanta turnaja mesta Nitra bol, tak ako predosdle
roky Viliam Franko. O materialno technické zabezpeéenie
sa postarala Republikova $pecificka organizacia vozickarov
a Sachovy klub telesne postihnutych a vozi¢karov Nitra. Tur-
naj sa hral vo velmi peknom viactcéelovom zariadeni v Seni-
or centre. Rozhodcom turnaja bol Emil Konkol.

Po Gvodnom privitani v8etkych pritomnych riaditelom
turnaja na jubilejnom 20. roéniku nasledoval dlhy a emo-
tivny potlesk, ako podakovanie Viliamovi Frankovi a jeho

pani Miluske Frankovej za v8etko o robia pre telesne po-
stihnutych ob&anov.

Riaditel a rozhodca turnaja rozdelili hracov podla FIDE
ELO a umiestnenia hracov v Trnave do troch skupin. Hra-
lo sa podla pravidiel Fide pre Rapid $§ach tempom 2x30 min.
systemom kazdy s kazdym.

| ked za z rodinnych dévodov na poslednt chvilu
ospravedInil niekolko nasobny majster Slovenska, pravi-
delny hra¢ MS IPCA a niekolko nasobny vitaz turnaja v
Nitre v najsilnejSej ,A" skupine Juraj Zavarsky, organiza-
torom sa podarilo dostat na turnaj velmi kvalitnych $achis-
tov. Bol to obsadenim hracov najsilngjsi turnaj v 20. roc-
nej historii.

spolocensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych




A - skupina

Por. S.&. Meno a Priezvisko (1 2 3 4 5 |6 Body
!_ | A A S SN N S

L ‘3. !AntoEZicho e (U S 4
2. 1. Robert Pindes o|x |o Jt |1 |1 4
3. 2. Bystrik Tupy '_i()_ _-il ‘x HIEE
4. |4, Milan Hajtmansky [0 [0 ‘9 x qrjo |1
5. 6. DominikChmelo 0 [0 [0 o [x 1 | 1
6. [5. |1an Spirka oo o 1 o x | 1

Kvalita a prestiz tohto turnaja rok od roku stipa. Len tri
remizy v celom turnaji nasvedéuju, Ze sa bojovalo v kazdej
partii! Tak, ako na tvod pripomenul rozhodca turnaja bojo-
valo sa proti figurkam na Sachovnici! Nie, proti kamaratovi
na opacnej strane $achovnice!

miesto v najsilnejsej ,A" skupine Tony Zicho. Tony sa turnaj
od turnaja zlepsuje a Slovensko ma do buducna nielen per-
spektivneho hraca, ale aj organizatora Sachovych poduja-
ti. NajvyrovnanejSia bola ,B" skupina, z ktorej vySiel vitaz-
ne Marek Petko. ,C* skupinu vyhral s plnym bodovym zis-
kom Jan Sliacan, ktory zavesil $achové ,kopacky* niekedy
pred 30. rokmi.

Riaditel' turnaja spolo¢ne s rozhodcom a organizatormi
na zaver turnaja odovzdali medaile a hodnotné vecné ceny!
Velké podakovanie patri aj organizacii za celodennt pohos-
tinnost!

VENUJTE PRE

REPUBLIKOVU SPECIFICKU
ORGANIZACIU SZTP

2% ZVASE] DANE

Vazeni dariovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj
osobni asistenti, za rok 2016 moZete opat' venovat 2 %
Z0 svojej dane Republikovej Specifickej organizdcii SZTP
tazko telesne postihnutych a vozickdrov so sidlom v
Nitre.

Organizdcia md poslanie - pomdhat’ tazko telesne
postihnutym [ud'om odkdzanym na vozicek.
Ubezpecujeme Vs, Ze financie budii pouZité na
zlepsenie Zivotnych podmienok [udi s tazkym telesnym
postihnutim.

B - skupina
TR
Por. S.& Meno a Priezvisko |1 2 3 i4 5 6 Body
5. MatdsHavetta X 051 1 |1 0 | 35
. |1, Marek Petko 05X (1 1 050 | 3
3. |4, Marcel Dirnbach 0 0 X |1 |1 o 2
4. |6. |ZuzamaOpdlkova |0 (0 [0 X |I 0 I
3. |2, Bohus Wollner 0 10510 _5(3 X_ 0 105
6. (3. |Emil Konkol * L L L L . S A
* mimo sttaz o - ' -
C - skupina
|l’m'. S.& Meno a Priezvisko |1 2 3 4 iS 6 Body
II. ;f"J;'m Sliacan —X—I_ I |1 |1 _.il_ | g
2. 1. |EmiliaFrankova 0 X 051 |1 |1 | 35
3. |5 |VilamFranko 0 05 X 1 0 |1 | 25
4. 3. |Peter Nitray 0 0 0o x 11 |2
B 0 LS B . 1 - O 8
5. 16, |Ivan Stefka o o |1 jo |x 1 | 2
Ing. Emil Konkol
/] "
Podakovanie

Vsetkym, dariovnikom, mestu Nitra, sponzorom
i lenom nasej organizdcie za ich uslachtilost’ srdecne
dakujeme!

0 nds na webe: www.vozickari.com

Obcianske zdruzenie: Republikovd Specifickd
organizdcia SZSTP tazko telesne postihnutych
avozickdrov, so sidlom v Nitre

IBAN SK80 0900 0000 0000312445852 10 3560648

Sictou!

Viliam Franko, predseda
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Maoj pribeh

MGQj zivot s intermitentnou
katetrizaciou

Koniec leta 2001 bol na to obdobie zna¢ne hordci a ja ako aktivny mladik som to
cheel eSte vyuzit' s rozhodnutim osviezit’ sa v miestnej rieke, ktorej cast’ sme si ako
partia upravili na kipanie. No nepodareny skok do vody zmenil dovtedajsi Zivot
naruby. Kréna chrbtica ndraz o riecne dno nevydrzala a zlomené kréné stavce C5

a C6 stanovili diagnozu tetraplegia. Znalost’ problematiky v tom case takmer Ziadna.

Po operdacii nasledovala pol roénd
rehabilitacia v NRC Kovdacova. Vzdy som
sa na veci pozeral realisticky a hlavnou
ulohou v takychto situaciach je nastavit’
si ciele a priority podla situacie. Na
prijme mi pan doktor bez okolkov
oznamil, Ze vozik bude so mnou uz po
zbytok majho Zivota. Zacal sa proces
prisposobovania. Na jednej strane
samotnemu voziku a prekonavaniu
fyzickych barier , na druhej Zivotnym
situaciam. Zavedeny permanentny
kateter mi zacal prekazat” a v tom case
bolo asi prvou volbou pri vyprazdiovani
mocového mechura vyklepavanie. Pri
pouzivani tejto techniky - asi aj vzhladom
na diagnozu, mi viak ostdval zbytkovy
moc, co viedlo k vytvoreniu kamena

a zaroven potreby ho laparoskopicky
odstranit. Vtedy som zacal

s interminentnou katetrizdciou a vd'aka
tomu sa padobny problém zatial
nevyskytol. Zmensilo sa riziko zapalov

a celkovo sa moje telo sprava
uvolnenejsie ako pri vyklepdavani

Aktivny sposob zivota pred drazom mi po
case zacal chybat” a tak som zaéal
hladat’ moznosti zaclenenia a uplatnenia
sa v beznom Zivote. Popri matom
podnikani s vypoctovou technikou mi
stale ostaval ¢as na nejaky aktivitu a tak
som v roku 2010 zacal Studovat’ financie

www.kontinencia.sk

Inovovana webstrdanka
s mnozstvom informdcii

www.kontinencia.sk.

na Bankovom Institute v Presove,

Po uspesnom ukoncen ma zlakala
moznost’ rozsirit’ svoje znalosti v danom
odbore a tak nasledovalo studium na
CEMI v Prahe. Celkovo mi tieto skolské
roky priniesli mnoho skusenosti,

Aj na zaklade nich a mnohych
rehabititacnych pobytov, pri ktorych som
spoznal mnozstvo tudi s podobnym
osudom, som sa zacal zacberat'
myslienkou, ako to zdzitkovat' Padlo
rozhodnutie zriadit’ vydajriu

ZDRAVOTNICKE POMOCKY

zdravotnickych pomoécok. Ako
kazdodenny uzivatel pomdcok spojenych
s inkontinenciou viem casto usmernit’

a poradit’ aj svojmu odbornemu timu
posobiacemu vo vydajni. Ked'ze vidim

© programe hutabi

vyhody intermitentnej katetrizdcie,
snazim sa ostatnym pacientom s unikom
mocu vysvetlit' jej prinosy. Velmi ma tesi,
ze sa firma Coloplast intenzivne venuje
vyskumu a vyvoju zdravotnickych
pomocok. Tym, Ze som castokrdt na
cestdch gj cely den, uplatnil sa u mAa
katéter SpeediCath Compact Set, ktory
posobi velmi diskretne a vdaka
pripojenému vrecku je ho mozné pouZit’
kdekalvek.

Tymta svojim pribehom chcem poukdzat'
na to, ze aj s hendikepom sa da podla
moznosti vysporiadat, byt ndpomocny
druhym a prospesny pre spolacnost’

S tymto ciel'om som prijal gj moZznost’
spolupracovat’ so spoloCnost’ou
Coloplast v ramci edukacie uzivatelov
intermitentnych katétrov. Svoje nazory,
skusenosti a rady budem s vami vietkymi
zdielat’ prostrednictvom nového blogu
na stranke www.kontinencia.sk

Vela zdaru priatelia

Ing. Marek Luco

"

& Coloplast.

Femdam mirmsce

O KATETRIZACII - SAMOCIEVKOVANI
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ottobock.

JedineCné individualne rieSenia pre kazdého

Zenit

L 2.3 Aktivny vozik, Specialne upraveny na mieru

Kod ZP: L97519

Zenit predstavuje vrchol vSetkych inovacii
spolocnosti Ottobock — Human Mobility.
Jeho najvyraznejSia Crta je patentovany |
systém skladania Easy-Go. Nielen ze \ PEOyc
posobi ako vozik s pevnym ramom, co '

bolo nasim cielom, ale taktiez umoznuje

jednoduchsi proces jeho skladania a
rozlozenia.

Juvo

L 3.2 Elektricky vozik uréeny prevazne pre exteriér

Plne hradeny zdravotnou poistovninou
Kod ZP: L97518

Elektricky invalidny vozik Juvo pontka takmer nekone¢né moznosti montaze na zakazku
aj pre tie najnaro¢nejSie poziadavky. K dispozicii mate Specifické riadiace a ovladacie
prvky prednych a zadnych kolies, vykon motora v 2 urovniach &i volitelna Sirku ramu.
Vysoky stupen flexibility medzi inymi umoznuje novy lubovolne nastavitelny ram.

Otto Bock Slovakia s. r. 0., Rontgenova 26, 851 01 Bratislava 5 | info@ottobock.sk | www.ottobock.sk



