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SpeediCath*Compact Set
NOVINKA

S PLNOU
UHRADOU

SpeediCath Compact Set je 2 v 1, set katétra so zbernym vreckom,

ktory je pripraveny na okamzité pouzitie. Vdaka pozoruhodne jednoduche;j

konstrukcii je dostato¢ne maly na to, aby mohol byt noseny vo vrecku

alebo kabelke.

« Jediny kompaktny a diskrétny katéter s integrovanym sterilinym vreckom. L N

Jednoduchy a intuitivny pre kazdodenné pouzite doma aj vonku.

o Unikatny hydrofilny povlak pre okamzité a jednoduché pouzitie. —_
« MobZe byt zavedeny bez dotyku povleCenej Casti. ' COIOPIGSt
Navratka:

Mam zaujem vyskusat vzorku SpeediCath Compact Set.
MO0 e Navratku, prosim, zaslite na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62,
974 01 Banska Bystrica,
Telefonne CiSlo: ... alebo kontaktujte nas zékaznicky servis
na bezplatnom telefénnom d&isle
0800 159 159.
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Aké pomocky pouzivate v SUCASNOSH? ...civvveeiiiieiiiee e

Velkost katétra, CH/MM ....ccvvveiiiiiiiiiicccceiiee
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» Spomienka na leto.

Na snimke V. Franka MUDr. Méaria Or-
gonasova, prezidentkav AOZPO SR,
¢estna predsednicka RSO SZTP Nitra.

VAZENE DAMY, PANI,
MILI NASI CLENOVIA

Stalo sa uz tradiciou, zZe sa kazdy rok, v case konania medzinarodnej
polnohospodarskej vystavy —,, Agrokomplex  stretavame v starobylej Ni-
tre a spolu rekapitulujeme cinnost nasej organizacie v uplynulom obdo-
bi a prinasame spolocné navrhy a plany do budiicnosti.

Tohtorocna VCK a semindr nesie so sebou punc vynimocnos-
ti. Kona sa uz po dvadsiaty piaty raz a pravom ho mozZno oznacit za
Jjubilejny. A tak dnesny den nebudeme rekapitulovat’ cinnost' nasej or-
ganizdacie len za minuly rok, ale mozeme s hrdostou aspon v kratkos-
ti spomenut nase aktivity za celé Stvrtstorocie naSej organizdacie.

Existencia nasSej organizacie sa spaja s dlhorocnym vydavanim caso-
pisu Vozickar, ktory zalozZil a kazdé jeho cislo zostavil a pripravil, spolu s
prispievatelmi do tlace nds predseda Viliam Franko. V jeho jednotlivych
cislach sa da listovat’ ako v kronike, ktora informuje o bohatej cinnosti
clenov nasej organizacie. Docitame sa tam o sizyfovskom, ale v mnohych
pripadoch aj uspesnom presadzovani socidlnych zakonov o sluzbach a za-
konov o penaznych prispevkoch na kompenzaciu, o dodrZiavani alebo ob-
chadzani stavebného zdkona, ktory by mal zarucit’ debarierizaciu budov
a komunikdcii v nasom State, o Dohovore o pravach osob so zdravotnym
postihnutim, o jeho uplatneni v praxi, o zamestnanosti nds telesne postih-
nutych. Stranky casopisu opisuju aj nase aktivity v ramci socidalno — re-
habilitacnych pobytoch a letnych pobytoch v Piestanoch, Stupave, Skle-
nych Tepliciach, Stirove, Liptovskom sv. Jane a v Hokovciach, kazdo-
rocné sachové hry a mnohé iné aktivity. V jednotlivych clankoch prispie-
vatelov a nasich c¢lenov sa dozvedame o ich osobnom Zivote. Reflektuju
v nich svoje problémy, postrehy, zazitky s dovoleniek, rady a skusenosti.

Dnes je uz samozrejmé, zZe vyuzivame existujuce socidlne sluz-
by, penazné prispevky na kompenzaciu a sluzbu osobnej asisten-
cie. My starsi si pamdtame, Ze ich vydobytie a zavedenie do siete za-
konov nebolo lahké. Vyzadovalo si to mnoho usilia, najmd zo strany
nasho predsedu Viliama Franka, ktory mnoho cestoval na zasadanie
Rady zdravotne postihnutych pri viade SR, ktorej bol ¢lenom dlhé roky.

Chcem pripomenut, zZe nas predseda bol pocteny viacerymi oceneni-
ami, spomeniem tie najcennejsie ,, Cena primatora mesta Nitra*, senior
roka a vysokée Statne vyznamenanie od pana prezidenta Rudolfa Schuste-
ra ,, Pribinov kriz*“ Nezabudneme ani na byvalého poslanca v NR SR Pe-
tra Bodyho, ktory sa snaZil presadzovatzakony o socidalnych sluzbach v
prospech nas. Predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova sa pravidel-
ne zucastnuje nasej konferencie, kde nas vzdy informuje o diani v ram-
ci SZTP. MUDr. Maria Orgonadsova, cestna prezidentka AOZPO SR sa
vzdy stotozinuje s nasimi probléemami. Ing. Ivan Sykora, prezident SHR
nas vzdy pocti svojou navstevou a podeli sa so svojimi skusenostami.
Vyrocna clenska konferencia nasej organizacie je kazdorocne prileZitos-
tou pre kazdého clena stretnut’ v ten isty dein a na tom istom mieste svo-
Jjich znamych, kamaratov z dovolenkovych pobytov alebo spoznat novych
ludi. Pri tomto stretnuti si moZeme vymenit svoje novinky, starosti, skii-
senosti a konstatovat, Ze sme zase o rok starsi, ale krajsi a silnejsi na du-
chu. Velkym prinosom VCS st aj odborné semindre o zdkonoch v soci-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



alnej oblasti, na ktoré su prizvani odbornici z minis-
terstva PSVaR, zamestnanci z uradu PSVaR, ktori od-
borne a kompetentne referuju o aktualnych alebo pri-
pravovanych zmenach a novelizaciach socialnych za-
konov a v ramci diskusie mozu poradit’ zaujemcom z
nasich radov v jednotlivych tazkostiach a problemoch
a nie ojedinele aj so zlym pristupom pracovnikov na
uradoch.

Popri pozitivach nasej organizacie si dovolime
pripomenut tzv. latentné negativum . Nasa ¢lenska za-
kladna starne a mnoho nasich ¢lenov ndas uz opustilo.
Vobec to neznamenad, Ze by v nasej republike uz nebo-
lo viac zdravotne znevyhodnenych. Zial mladi ludia
davaju prednost’ konzumnému spésobu zivota a ne-
maju zaujem sa organizovat. Plody nasej prace vsak
uzivaju so samozrejmostou a buducnost nechavaju na
rozhodovanie politickych reprezentantov v parlamen-
te. Sami dobre vieme, Ze syty hladnému neveri.

Ak by nedaj Boze zanikla nasa organizacia, do-
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konca SZTP ako celok, nebude mat kto monitorovat
a presadzovat nase poziadavky vo vrcholnej politike.

Vyzyvam nasich clenov, ak mozu, maju prileZitost,
nech motivuju mladych ludi vo svojom okoli, ktori sa
boria so svojim postihnutim ako my, aby prisli med-
zi nas, nech sa zorientuju v danej problematike a raz
prevezmu kormidlo nasej organizacie dalej. Som pre-
svedcend, ze nebudu musiet’ zacinat' od zaciatku, ale
nasadnu na dobre rozbehnuty viak.

e 1"

Mgr.Olga Sersénova, B.c.Jaroslav Sersén

‘ 4.0 REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZACIA SZTP
Wit f= TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROV

TELFAX: 037/7335100, 0905 808943, E-mail:
franko.villam@gmall.com web:www.vozickari.com
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NITRA

VYROCNA CL
KONFERENGJA -

DalSie, uz dvadsiate piate stretnutie voziékarov

z celého Slovenska v Nitre

Republikova $pecificka organizacia SZTP (RSO SZTP) - tazko telesne postih-
nutych a vozickarov vsetky aktivity organizovala v sulade so Stanovami SZTP a
Smernicou organizacie z ktorych sa v poslednom roku najviac pozornosti venova-
lo zlepSeniu kvality Zivota 0oséb s tazkym telesnym postihnutim.

Dnia 20.8.2016 sa v budove Centrum seniorov na Bani¢ovej v Nitre opat usku-
tognila vyroéna &lenska konferencia (VCK), kde okrem viac ako 90 uéastnikov z
celého Slovenska vratane hosti sa zuc€astnila aj Ing. Monika Vrablova - predsed-
nicka SZTP spolu s Mgr. Olgou Bohuslavovou, riaditelkou RC SZTP. Dalej po-
zvanku prijal zastupca z distributorskej firmy Let-mo Michala Crmana a zastupcu
ARES-u FrantiSka Salaya.

Predsedajuca Mgr. Olga Sersénova na zaciatku privitala hosti a vSetkych pri-
tomnych. Zvolila sa navrhova komisia a nasledne predseda Viliam Franko pred-
niesol spravu o &innosti organizdcie za minuloro¢né obdobie. Hospodarka Alenka
Strazancova predniesla spravu o hospodareni organizacie za uplynuly rok. Hod-
notny bol prihovor predsednic¢ky SZTP, bohata a aktualna bola diskusia delegatov.

Zo spravy predsedu:
Q 25 rokov existencie organizacie vozickarov

F 5 |
VCK sa ztéastnili Ing. M. Vrdblova, pred-
sednicka SZTP a Mgr. O. Bohuslavova,
riaditelka RC SZTP

Vlani sme tu v tychto priestoroch verifikovali 24 rokov €innosti organizacie. Hovorime, ze €as uteka, ale je fakt, ze ¢as stoji,
len my mame o nejaky ten rdcik viac. Ano, v tomto roku sme potvrdili 25 rokov existencie organizécie voziékarov so sidlom tu
v starobylej Nitre. V roku 1991 sa stretlo par zanietenych vozi¢karov, ktori medzi nami zial uz aj nie su a v ramci SZTP zalo-

o e

Pohlad na predsednicky stél na VCK organizéacie vozickarov v Nitre.

—
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Zili v Nitre Celoslovensku organizéciu SZTP a na zéklade stanov SZTP vznikla RSO SZTP tazko telesne postihnutych a vo-
ziCkarov. Koncom roku 2011 mala organizacia okolo 1100 &lenov. Ked sa pozrieme na demograficky vyvoj ¢lenov organiza-
cie, tak zistime, Ze sa postupne znizuje pocet jej Clenov. Ako sme tu uz poculi, situacia je taka, Ze mladi ludia sa nam nehla-
sia a ked, tak vyuziju poradenstvo a viac sa o program organizacie nezaujimaju. Ro¢ne nam v priemere pribuda asi 15 no-
vych ¢lenov, no v poslednej dobe nam viac ¢lenov zomiera ako sa k nam hlasi. Neda mi aby som opat nespomenul, ze len z
Rady organizacie nam od prvopociatku navzdy odislo 8 ¢lenov.

O Aktivity v oblasti vzdelavania

25 rokov, ktoré ma organizacia za sebou je pomerne dlhé obdobie a da sa kom-
plexne hodnotit. Je vSak dévodom na zamyslenie sa nad tym, o by sme zmenit’
mali a mohli, Velmi potrebné su aktivity v oblasti vzdelavania pre tazko telesne po-
stihnutych ako boli kurzy na PC gramotnost, ¢o bola v minulosti nasa hlavna na-
pli prace, o nam vSak sucasné projektové vyzvy neumoznuju. O tato ¢innost sa
pokusame spolu s AQOZPO

O Rok Zjazdu SZTP

Tento rok je pre SZTP vyznamny. Je rokom Zjazdu SZTP, ktory sa uskutoc¢nil v Tre-
biSove. Z nadej organizacie sa ho zucastnilo 5 delegatov :V. Franko, J. Miho, A, M,
Huskova, L. Huska a E. Frankova. Zjazd prijal nové Stanovy SZTP, poriadky a Stat-
ut vyznamenani. Za predsedu SZTP bola jednohlasne zvolena staronova predsed-
nic¢ka Ing. M. Vrablovéa a podpredsedu V.Franko. Srdecne blahozelame!

zera vystavku fy LET-MO B.Bystrica.

Q Tok informacii

O praci organizacie informujeme prostrednictvom vlastnej internetovej stranky, dalej v asopise Vozic¢kar, ktory tiez v teraj-
Sej podobe vychadza 24 rokov, tieZ je to Casopis internetovy a najma vyro€nou spravou, ktora je tiez zavesena na internete.
Najvacsim nasim nepriatefom je neiformovanost. Mnohi z &lenov pre architektonické bariéry vobec nevychadzaju zo svojich
domovov. Na zaklade tychto faktov organizacia vydava €asopis Vozi¢kar, kde je v kocke zhutnena nasa Cinnost, informuje-
me v filom a radime.

0 Ziadne dotacie na Vozi¢kara

Zial po dva roky nam MPSVaR a jeho Grantova komisia neposkytlo Ziadne dotacie
na vyrobu Vozi¢kara, Pritom, jedno vydanie aj s expediciou organizaciu stoji viac
ako 2500 EUR. Tento rok sme projekt predlozili na MK a opat sme nepochodili.

QO Nefunkéné mechanické alebo elektrické vozi¢ky

Mechanické alebo elektrické vozicky, ktoré nie s na mieru, st nefunkéné, nie su
aktivne. Na takom vozi¢ku je pre vozitkara ktory je ochrnuty, za trest sediet. Clo-
vek z pohfadu takého vozitka je vazriom, nie je samostatny, nie je sebestacny, ne-
ustale je odkazany na ini pomoc.

Je povinnostou Statu, ktory uznava hodnoty solidarity a princip ochrany najslab-
Sich skupin obyvatelstva, aby tieto pomdcky boli zabezpecené a finanéne dostup-
né!

11 Kvalitné odfah&ené aktivne voziky.
V dnesnej situacii tomu tak nie je, kvalitné odlah¢ené aktivne voziky alebo elektric- = Konatefl fy LET-MO B.Bystrica Michal Cr-
ké voziky s individualnymi nastaveniami sa povazuju za nad$tandard! Pre osobu, = man prezentuje distribiciu vozickov uve-
ktorej vozik nahradza kongatiny, to ale nie je nadstandard, ale zakladna nutnost!  denej firmy.

Za aktivny vozik doplaca aj niekolko stoviek Euro. Pri pouzivani nefunkéného vo-

ziCka a sedacky sa vozi¢karovi lahko vytvori dekubit, ktory je pre ochrnutych vozi¢karov mnohokrat nerieSitelny problém. Le-
kari oby&ajne nemaju prax dekubit lie€it, ani poradensky poméct. Pre fudi trpiacich na dekubity by bolo vyhodnejSie zabezpe-
it Specializované centrum pre chronické rany a dekubity. Nevieme kde na Slovensku sa odborne zaoberaju lie€bou a opera-
ciou dekubitov a na koho sa obratit. Mame vedomosti, Ze viaceri voziCkari doslova hniju, nevedia si poradit.

1 Tazko sa da vyzit z jediného prijmu

Ludia s tazkym telesnym postihnutim, ktori si odkazani na kompenzacie, socialne sluzby, pomoc v hmotnej nadzi, na mnoz-
stvo lie€iv, podpornych vitaminov, na stale vysoké doplacanie za zdravotné pomdcky, za najom a podobne, najlepSie vedia
ako tazko sa da vyzit z jediného prijmu v ramci socialneho poistenia. Konstatujeme, Ze aj napriek vyhlaseniam eurépskych
lidrov, Ze prijmovu nerovnost medzi fludmi budud radikalne znizovat, je tu opak; solventnych pribuda a nerovnost s chudob-
nymi sa zvacsuje. Medzi tymi chudobnymi su aj osoby so zdravotnym postihnutim.

[J 10 — percentna skupina obyvatelstva
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ReSpektovanie ich nazorov, poZiadaviek a potrieb v prospech celkovej 10 — percentnej skupiny obyvatel'stva, ktoru tvoria, je
potvrdena v Dohovore OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim, ktord OSN prijala. Na Slovensku dokument nado-
budol platnost 25. juna 2010. Kazdy desiaty ob&an EU trpi istou formou zdravotného postihnutia. Celkovo sa tak jedna o 50
miliénov ludi, Je to vysokeé Cislo. Prijatie Dokumentu ma nesmierny vyznam pre sucasné postavenie zdravotne postihnutych
os6b nie len na Slovensku. Dokument by mal byt implementovany v takej forme, aby z neho mali zdravotne postihnuti ¢o na-
jvacsi prospech. O Dohovore a o pravach osdb so zdravotnym postihnutim, sa uz vela hovorilo. NasSich ¢lenov sme vo Vozi¢-
kari informovali o jeho implementacii a monitorovani. Délezity je najma ¢lanok 9 Dohovoru, ktory hovori o Pristupnosti, kde je
ciel umoznit osobam so zdravotnym postihnutim, aby mohli Zit nezavislym spésobom Zivota a plne sa podielat na vSetkych
aspektoch Zivota. Vieme, Ze uzZ roky sa schvaluje Stavebny zékon, av3ak stéle sa pripomienkuje, poculi sme, Ze bude len
novelizovany. Pokial nebudu sankcie za nedodrzanie vyhlasky 532/2002 AB /arch. bariéry/ nam budu stale strpCovat zivot.

[ Hlavné kontaktné miesto pre Dohovor

Za hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania Dohovoru bolo uréené Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky. Dohovor tak pomdze komplexnejSie a systematickejSie riesit problémy ob&anov so zdravotnym postih-
nutim aj na Slovensku. Dohovor je platny nad nase zakony, okrem iného poskytuje aj moznost’ obratit sa na Vybor OSN pre
prava osbb so zdravotnym postihnutim v pripade, Ze obet porusSovania ludskych prav uz vyuzila vSetky dostupné vnutrostat-
ne opravné prostriedky.

[ Akreditacia na socialne Specializované poradenstvo
Pre organizaciu je velmi dobra sprava o tom, Ze sme opat ziskali akreditaciu na socialne Specializované poradenstvo na dal-
Sie tri roky. Na VUC Nitra sme predloZili projekt a poziadali o dotacie. Poslanci VUC Nitra nam dotécie odhlasovali. Poraden-
stvo je zalozené na vztahu pomoci. Pricom poradca ma snahu podporit rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie klienta, aby sa
efektivnejSie orientoval vo svete a vyrovnal so zivotom.

1 Stahovanie sekretariatu organizacie

Takmer cely rok trvalo zrealizovanie stahovania sekretaridtu organizacie z priestorov na ulici L. Okénika do priestorov na ad-
rese A. Hlinku 55, 949 01 Nitra. Bolo skolaudované paradne bezbariérové socialne zariadenie a WC. Vdacime za to panu pri-
matorovi mesta Nitra doc. Ing. Jozefovi DvonCovi a vedeniu a stavbarom zo Sluzbytu Nitra.

[ Aktivity a podujatia

V roku 2015 az po dneSnu dobu v ramci plnenia programu organizacie boli zamerané hlavne na to, aby telesne postihnuti ob-
Cania mohli vyuZit svoj volny €as a svoje schopnosti dané zdravotnym stavom. Vytvorit’ priestor, aby sa zbavili izolacie do-
maceho prostredia a aktivne sa zu€asthovali rekondi€¢no-rehabilitacnych pobytov, kultirno-spolo€enskych podujati a Sporto-
vych aktivit

1 Socialna rehabilitacia

RSO podas leta pripravila socialnu rehabilitaciu pre 50 &lenov v hoteli Maj v Piestanoch, pre 11 &lenov v Park hoteli v Ho-
kovciach a rekreaciu pre 23 &lenov v Relax Sturovo. Zmyslom kurzov je sebavychova, sebavzdelavanie a sebaobsluha. Tie-
to aspekty sa poc€as tyzdennych rekondi€nych pobytov naplnili procedirami, cvi€enim, rehabilitdciou, prechadzkami prirodou,
Sportovymi sutazami, kde si vozi¢kari zasutazili v slalome na vozikoch a nechybali ani ve€ere pri hudbe. Tiez sa konali odbor-
né prednasky s tematikou socialnou, pracovno-pravnou.

SOCIALNE SLUZBY

rekondi¢no — integracné pobyty vlastné rekredcie vlastné
pocet turnusov pocet ucastnikov pocet turnusov pocet ucastnikov
2 65 1 23

Socialno - rehabilitaéné a integraéné pobyty sa po minulé roky zabezpec€ovali aj z dotacii MPSVR SR, Zial za posledné roky
dotacie neposkytlo. Organizacia musela pristupit' k tomu, aby zaujemcovia o socialno - rehabilitacné a integraéné pobyty si fi-
nancovali pobyt z vlastnych zdrojov.

[} Zasadnutie ¢lenov Rady
Aj v minulom roku sa v Nitre opakovane konalo Zasadnutie ¢lenov Rady organizacie a jej aktivistov a takisto sa Zasadnutie
konalo aj koncom roka 2015 v hoteli Park v Hokovciach.

71 VCK a seminar
NajdélezitejSou aktivitou bola Vyrocna ¢lenska konferencia v Nitre, kde okrem 90 delegatov z celého Slovenska sa zucast-
nili aj zname osobnosti.
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Po VCK sa uskuto¢nil v poradi uz 24. Celoslovensky seminar v Nitre za Gasti  dvoch pracovni¢ok MPSVaR a pracovnicok
UPSVaR v Nitre, kde sa hovorilo o novele zakona 447/2008, o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia, o tom aké zmeny sa v zakone v buducnosti chystaju.

[ Zaujimava akcia bola Vystup na Pyramidu

Republikova Specificka organizacia v spolupraci s Nitrianskym samospravnym krajom, Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky, chranenou krajinnou oblastou Ponitrie a ob&ianskym zdruzenim Straz prirody Ponitrie uz po treti krat organizovali
podujatie, ktoré bolo uréené telesne postihnutym ludom.

[ Sport

Co sa tyka $portu: v roku 2015 organizacia spoloéne so SK TPS zorganizovali a spoluorganizovali $portové akcie:
XVIII. roénik Sachového turnaja ,RAPID” o pohar predsedu organizacie, ktory sa hral v troch skupinach.

Sachovy turnaj v ramci IX. Medzinarodnej Paralympiady Trnavského samospravneho kraja.

V Starove sa uskutoénili preteky v plavani a preteky v love ryb TTP rybérov.

[ Zaver spravy predsedu.

Mojim stalym Zelanim je, aby organizacia bola nadalej aktivna, aby sa skuto€ne opat nasli mladsi zanietenci pre dobru vec a
pokracovali v nasej narocnej cinnosti..

Verim, Ze organizacia bude mat moznost potvrdit’ svoju opodstatnenost aj v dalSich rokoch.

Prihovor Ing. Moniky Vrablovej, predsedni¢ky SZTP

Ja sa budem snazit mj prihovor trocha skratit, aby som vas velmi neunavovala. Pan predseda spominal vo svojom priho-
vore, ze by som vas mala poinformovat o Zjazde a aktivitach SZTP. Zjazd prebiehal po Styroch rokoch v TrebiSove. Delegatov
bolo 105.

Podra volebného poriadku Zjazdu prebehli véetky volby. Predsedni¢kou SZTP som sa stala opét ja. Va$ pan predseda RSO
je druhy podpredseda SZTP, prvym podpredsedom sa stala pani Maria Trenc¢ikova z
kraja Bratislava. PredsedniCkou Republikovej kontrolnej komisie sa stala Zlatica Ko-
korudova.

Organy zacnu pracovat' tak, ako boli zvoleni a zasadnutie RR SZTP bude (bolo)
teraz v Kremnici, kde bude (bola) aj Kremnicka barli¢ka. To znamena, Ze bude sutaz v
prednese poézie, prozy a v speve a scénky ako kazdy rok. Sprievodnou akciou bude
(bola) vystava ru¢nych prac naSich ¢lenov. Po skonceni tejto sutaze v nedelu bude
zasadat RR SZTP, kde mame svoj program, niektoré veci, ktoré vyplynuli na zjazde
sa musia prerokovat.

Okrem toho sme uz otvorili prvé kolo sutaze ,svet ako ho vidime my“ zacal sa v
Trencine a druhé kolo bude tu v Nitre, takze ja verim Ze ti ¢o su z tohto regionu, ze
sa tejto vystavy zu€astnia. Su to prace vSetkych nasich ¢lenov malba, drevorezba, vy-
robky zo Supolia, z drotu

a pod. Je to velmi pekné, na zaver z toho bude vyhotoveny Bulletin. Vydali sme
zbierku basni a noviel nasich TP a TTP. V tychto dfioch sa expeduje a krst bude pria-
mo na Kremnickej barli¢ke v Toliari.

Nemézem zabudnut, ze v oktdbri bude Benefiény koncert v bratislavskom Istro-
polise, bude to uz dvadsiaty ro¢nik. Uz rozmyslame, Ze ked skonéime s tym benefi¢-
nym koncertom ¢o bude nasledovat dalej. Tak ako to tu pan predseda spominal, aj my
sa borime s finanénymi prostriedkami aj ked mame registraciu na VUC-ke, finanéné prostriedky nedostavame pravidelne. V Bra-
tislave je to eSte horSie ako v Nitre. Pokial ide o zakony ktoré tu pan predseda spominal, neda mi nepovedat, Ze ano bude navy-
Seny prispevok za opatrovanie, ale ja osobne som presvedcena, Ze je to len kvapka v mori. ESte ked boli slovenské koruny, tak
ste vy¢islili, Ze pobyt TZP osoby v zariadeni stoji cca 10 900 slovenskych kortin mesadéne, to znamena, Ze teraz to méoze byt neja-
kych 330 euro priblizne plus-minus. Opatrovatelom, ktory sa staraju o takuto osobu pridaju 27 euro, aj to len tym, ktory st v pro-
duktivnom veku a ked je ob&an uz v déchodkovom veku, tak vlastne ani to nema. To Ze bude &tat platit' za takychto ob&anov od-
vody do fondov, tak k tomu poviem tolko a poviem to tak, ako si myslim, Ze Stat si nemysli, Ze za tych par korun si budeme platit’
aj odvody do jednotlivych poistovni.

Som presvedcena, ze keby sa to aspon trosku priblizilo na prijatelnd hranicu ako je minimalna mzda, ktoru teraz idu zvySo-
vat, ale aspori tych 330 euro, tak uz by to bolo nie€o iné, pretoze starat sa 24 hodin o takuto osobu je tazka psychicka a fyzicka
praca. V zariadeniach maju moznost’ opatrovatelia sa striedat, pretoze je tam viacej zamestnancov. Ale takyto opatrovatel, kto-
ry doma opatruje takuto osobu, mézZe jedine vyuZit odlah€ovaciu sluZzbu, €o je tri tyZdne pocas roka a v8etko ostatné je a jeho
bedrach. To je mdj nazor, i sa s nim stotoZnite alebo nie neviem, ale viem €o je to opatrovat takuto osobu. Sama som si so svo-
jou rodinou cez to presla. Vraj sa zakon 447/2008 ma otvarat. V popoludniajSich hodinach na seminari by nam o tom mali pove-
dat zastupcovia MPSVaR. Zakon o pefiaznych prispevkoch o kompenzaciach TTP mal vela noviel a my sme stéle nie spokojni s
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Snimka z Benefi¢ného koncertu SZTP v bratislavskom Istropolise

tymto zakonom. Myslim si, Ze by sa mal otvorit, pretoze len zoznam pomdcok na ktoré nie je prispevok od poistovne je uz stary
od roku 2008. Zakon nadobudol ucinnost v roku 2009. Dnes mame rok 2016 a pomodcky sa neustale zlepSuju a pribudaju nové a
nové a my stéle ideme podla zédkona, kde je taxativhe vymenované na ¢o mézeme alebo nemézeme mat. Poviem priklad, tyka
sa to prispevku na kiipu osobného motorového vozidla. Neustale nam pribudaju deti, ktoré trpia autizmom. Ten autizmus ma réz-
ne podoby a nie vzdy je vhodné ist' s takymto dietatom do dopravného prostriedku. Ja sama mam amputované nohy a viem, ked
som isla do dopravného prostriedku, kde uz 20 rokov moja noha nevstupila, ako sa na mna osadenstvo dopravného prostriedku
pozeralo. A nehovoriac o tom, zZe ked som potrebovala miesto na sedenie. A ¢o také autistické dieta ono za to neméze ze je také
ake je, Cize ja som presvedcena ze zoznam pomoécok a zakon sa musi otvorit’ a musime bojovat o to aby sa tam dostali moder-
nejSie kompenzacné pomdcky, ktoré nam budu napomocné. Treti zakon, o ktorom tu pan predseda hovoril bol spominany Sta-
vebny zakon, Poviem Vam, Ze usilie, ktoré bolo vynaloZené pri spracovani nového stavebného zakona bolo velmi velké aj z na-
Sej strany. My sme vzniesli v ramci SZTP ¢&lenskou organizaciou 2000 pripomienok a vysledok toho je, Ze zakon bol stiahnuty a

Cast 8lenov RR SZTP na zasadnuti v Kremnici Cast vystavky ruénych prac v Kremnici

teraz sa pristupilo k nejakej novele. Ja tomu hovorim ze nejak polepime ten stavebny zakon a ideme dalej. Pokial’ skuto&ne ne-
budu davané sankcie za porusenie zakona dovtedy sa budeme borit s bariérami pretoze Slovaci miluju schody a davaju ich aj
tam kde vdbec nemusia byt a zase bude len na nas Ze ked uz si zvolime zastupcov do réznych komisii, aby mali argumenty v
ruke a aby ich mohli pretla€at’. Ja by som chcela poprosit, Ze va$a organizacia ma urcite kopu podnetov, keby nam ich postupila,
aby sme mohli viac argumentovat.

Vyberame z diskusie

Diskuzny prispevok B.c. Ladislava Kollara

Za nasu Republikovu Specificki organizaciu v Nitre som bol navrhnuty do bezbariérovej komisie. Oslovila ma pred par rok-
mi pani Szalmova z Cerveného kriza, zigastfiovat sa v naom meste na tejto komisii, kedze som mal vela pripomienok a vela
veci sa mi nepacilo, tak mi oznamili, asi pred tromi rokmi, Ze komisia uz nepracuje. Nahodou som stretol pani LakatoSovu Mari-
ku(dlhodobu pracovni¢ku SZTP), ktort mnohi z nas poznaju a hovori mi ze bola som na bezbariérovej komisii, v§ak ona dalej fun-
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guje, ale ta bezbariérova komisia vzdycky sluzila pani Szalmovej, aby si tam vylepSila svoje pozicie a svoje poziadavky a bariéry
ako také sa riesili, &i skor ani neriesili aj ked mi tam slubili, Ze hento spravia tamto vylepsia, nestalo sa. PriSla napr. Tento rok do
nasho mesta aj Raiffeisen bank a je tam bariéra; schod, Sporiteffia si spravila jednu pobocku pod hotelom Lev aj tam je schodik
jednoducho levicki radni, ¢o to maju na starosti, zrejme im na tom nezalezi.

Ale poviem taku skusenost - na SZTP v Leviciach sme mali pracovnicku, ktora
bola v pozicii ako je na sekretariate RSO pani Homolova, tak som ju prosil o zabezpe-
Cenie najazdovej ploSinky, v Juniore k holi€ovi, ale 2 roky sa ni¢ nedialo. Potom som
stretol pana riaditela Rubinského. Pytal som sa p. riaditel preco ta ploSinka tam nie je,
Ze jemu nikto nedal poZiadavku ani pisomnu ani slovna. Cakal som, Ze tato nasa pra-
covnicka, ktora mala mat prvorady zaujem na tom, aby sa to vyrieSilo, sa jednoducho
na to vykaslala, tak som iSiel za fiou do kancelarie a hovorim Ze takto a takto sa veci
maju - zostala Cervena ako s prepacenim paradajka, Zze v3ak ona to hned vybavi. Ho-
vorim, Ze neodidem odtial, pokial nenapiSe ziadost. Prosim pekne Ziadost bola v ten
den napisana a do tyZdfa ploSinka bola urobend. Tak €o my chceme od fudi, ktori ne-
maju k nam Ziaden vztah, Ze sa 0 nas nestaraju, aby nam vychadzali v Ustrety, ked
[udia, ktori sa maju o nas starat' s prepacenim kaslali na nas. Je to trpka skusenost.

Tiez mam vozik Invo Banska Bystrica a servis je tam stradny, pan Kalus sa mi v6-
bec neozval. Objednal som si u neho sedacku a lozisko, takze upozorfiujem kamarat-
ky a kamaratov voziCkarky a vozi¢karov, Ze ak budete potrebovat’ nie€o z Invo Ban-
skéa Bystrica tak si to dobre rozmyslite, lebo ked to budete objednavat, tak vam naslubuju hory-doly, Usmev Siroky od plafénu po
zem a ked uz vozik mate tak s prepacenim kaslu na vas. Toto su vSetko moje 34-roné skusenosti v invalidnom voziku.. Deku-
bity sa kazdému z nas tazko hoja a ani doktori nevedia zatial na to spravny liek, ktory by pomohol okrem plastiky. Plastika na to
pomdze a iné ni¢

Diskuzny prispevok pani Marty MikluSovej
Euroklué

Chcela by som navrhnut, aby z naSich pripomienok bol spracovany akysi komplet a bol zaslany kompetentnym, ktori by nase
pripomienky mali rieSit a do nejakého planu navrhnat opatrenia. Lebo naposledy, ako som bola v PieStanoch tam boli viaceri,
bola to otrasna skusenost, ked v celych PieStanoch sme nedokazali najst zachod pre vozickarov. Je to otrasné, ja si vébec ne-
viem predstavit, aby sme handicapované dieta dali do nejakého krika, lebo jednoducho to dieta nevydrzalo. M6j syn sice prejde
par krokov, ale takisto v cukrarni kde sme sedeli sa ani otocit’ v tom ich zachode nemohol spolu so mnou. Je to neskuto¢né. Ne-
viem to pochopit, Ze tofké roky nikto s tym ni€ nerobi. Mesto Nitra urobilo krasny zachod pri poSte nerezovy pre vozickarov. Klob-
Uk dolu ale ¢o sa stane? Skuste tam ist rano skuste dat 20 centov, lebo taky je poplatok a vypadne vam odtial bezdomovec, kto-
ry tam cez noc spi. Pytam sa, €o to je za rieSenie? Zbyto¢ne vyhodené peniaze? Existuje to od 86. roku tusim som sa to tu do-
zvedela 600 toaliet a 600 euro klu¢ov? Pytam sa nehovoriac o ostatnych statoch. Ako je to mozné ze Slovensko za tych 30 ale-
bo kolko je to rokov, 40 nedokazalo vymysliet jeden zachod na euro kIU¢, len ho osadit. Nech mi nikto nepovie, ked dokazeme
nerezovy zachod tam dat, ktory nestoji pat korun, ze nedokazeme tam dat jeden zachod na euro klu¢? Kde sme, v ktorom State,
ved je to totalna diskriminacia vSetkych vozi¢karov. Ja neviem aké mate pani Vrablova vy kompetencie ale nedalo by sa to nejak
ovplyvnit? Je to normalne aby diskriminovali tychto fudi? Aby sme ich tahali ako macence na travnik pod krik, aby sa mohli vy-
mocit? Je mi z toho zle. Ale nie je to len problém Nitry. Nitra je na tom relativne dobre, no tie ostatné mesta ved to je nehorazne.
Berme Piestany, Bratislavu ,prast, jak uhod™.

Dozvedela som sa, ked som za tym i$la, Zze VZP nakupila nejaké kliCe dokonca aj nejaké zariadenia uz maju osadené euro
zamky ale len vo svojich instituciach, teda vo svojich kancelariach. Dobre, pytam sa teda a o ti ostatni? Kluce zakupili, tusim 47
kld€ov dali to nejakej organizacii, ktord ale nema Ziadnu pravnu moc posunut aby to dostalo nejaké

zariadenie, napr. nakupné stredisko, nemocnica a ja neviem ¢o vSetko eSte, kde by ten euro zamok osadili. Pretoze darmo
si vybojujeme kluce, ked nemame zachod s euro zamkou. Nemo&zu napr. nejakych 100 zachodov osadit? Ako je to mozné, ze 30
rokov sa ni¢ nedeje. Taky Dohovor, hentaka zmluva, vSetko vieme, viada by to mala povinne dodrziavat, ale stale sa ni¢ nedeje.
Ja nechapem vyznam tohoto vSetkého. Naco to je, ked nas vilada ignoruje a stale diskriminuje. Hovori o diskriminacii Rémov a ja
neviem ¢oho, ale diskriminacia nas telesne postihnutych nikomu nevadi? VSak kto sa stara o nas 24 hodin denne, ked sa stara-
me o nade postihnuté deti? Teraz sme hovorili o opatrovatelskom prispevku 27 eur to je doslova na vysmech. Nech skusi niek-
to prist a nech skusi s postihnutym deckom od rana do vecera robit. Ja sa pytam do kedy toto vydrzim? V&ak ti ludia starnd, ro-
digia starnu, deti starnu kto sa bude o nich starat? Ci to bude zastre$ené republikou ako jeden Ustav? Alebo ako to budeme ro-
bit? Proste mame institlicie mame neviem kolko tych............ Tak ja neviem o ¢om vlastne tu ideme hovorit? Ani nas neprizvali na
konzultaciu. Preco sa to nevie? Tak isto problém ucitelov, kym nevysli do ulic, tak nikto ni¢ neurobil. A deti, stale sa rodia bohuzial
aj telesne postihnuté, takze potrebuju pomoc a rieSenie nie je. Ja som stara, ja sa toho nedozijem, ale tie decka kto ich ochrani?
Ja zatial nevidim Ziadne fundované rieSenie. Neviem, aké kompetencie ma komisar pre ZTP, ale ma vébec nejaki moznost na
to, aby si aspori precital nejaky material? Chapem, ze postihnuti su na periférii tejto spolo€nosti, ale ked' vieme dat romskym oby-
vatelom 240 tisic za minuly rok, ktoré st im mimochodom na ni¢, lebo oni nemézu pracovat, pretoze nechcu a na druhej strane
vyhadzuju odpadky okolo svojich obydli a mesto za nich vSetko plati. Nase deti naopak nemoézu, to je ten velky rozdiel, Zze nasi
chcu a nemézu. Sme vyspely §tat, tak preco postihnutym detom dostatoéne nepomahame?
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Celoslovensky seminar

.1 Nitra

Tradi¢né stretnutie
v Dome seniorov v Nitre

Po VCK diia 19.8.2016 sa uskutoénil Celoslovensky pracovny seminar
v Nitre, na tému novela zakona 447/2008 ,,Pefnazné prispevky na kom-
penzaciu fyzickych os6b s tazkym zdravotnym postihnutim.

Komisarka JUDr. Zuzana Stavrovska so
sprievodom na seminari RSO SZTP v Ni-
tre

Pozvanku prijali a semindra sa zU-
Castnili Ing. Monika Vrablova - predsednic-
ka SZTP spolu s Mgr. Olgou Bohuslavo-
vou, riaditelkou RC SZTP. Dalej pozvan-
ku prijala: lidika MilkoviCova, pravnicka za
sekciu socialnej a rodinnej politiky na MP-
SVaR SR, za ¢o velmi pekne dakujeme.
Mimoriadne si cenime ucast pani komisar-
ky JUDr. Zuzany Stavrovskej so sprievo-
dom; srde€ne bola privitana MUDr. Maria

lldika Milkovicova, pravnicka za sekciu
socialnej a rodinnej politiky na MPSVaR
SR

OrgonaSova, prezidentka AOZPO a Mgr.
Maria Rumanovska z UPSVaR-u Nitra.
Dalej pozvanku prijal zastupca z distribu-
torskej firmy Let-Mo Michal Crman a za-
stupcu ARES-u Frantidek Salay.

Hlavnou prednasatelkou o novele za-
kone 447/2008 bola lidika MilkoviCova,
pravnicka za sekciu socialnej a rodinnej
politiky na MPSVaR SR. Tento zékon, pre
osoby s tazkym telesnym

postihnutim, je nesporne dbleZity za-
kon. Zakon je dost rozsiahly, neda sa pred-
nasat o kazdom paragrafe zvlast. Pani II-
dika MilkoviCova navrhla, ze bude hovorit
len so zékladnymi zmenami, ktoré prinaa
citovana pravna Uprava.

Diskusia bola velmi burliva, ucastni-
ci z radov tazko telesne postihnutych (asi
90 uc€astnikov) sa doZadovali svojich prav,
pretoze novela zakona 447/2008 nerieSi
ich socialne postavenie v spolo¢nosti.

Hodnotné a fundované vystupenia
pani komisarky JUDr. Zuzany Stavrovskej
tiez prednasku pani lidiko Milkovicovej z
MPSVaR SR prinaSame v tomto Vozickari,
na inom mieste.

Predseda organizacie Viliam Franko
na zaver besedy podakoval pritomnym za
ucast. Ocenil u€ast’ Ing. Moniky Vrablovej,
spolu s Mgr. Olfgou Bohuslavovou, pred-
nasajucej lldiko Milkovi€ovej. Mimoriadne
ocenil U¢ast pani komisarky JUDr. Zuzany
Stavrovskej so sprievodom; MUDr. Marii
Orgonasovej a Marii Rumanovskej za to,
Ze pocas augustového sobotiiajSieho ho-
ruceho dna prisli medzi nas, kde ¢lenovia
organizacie z prvej ruky, na vysokej odbor-
nej urovni ziskali informacie o novele za-
kone 447/2008.

Vystapenie MUDr. Marie Orgonasovej
V prvom rade mi dovolte, aby som
¢o najsrdeCnejSie z celého srdca pozdra-
vila pani komisarku pre otazky zdravotne
postihnutych pani JUDr. Zuzanu Stavrov-
sku. OcCakavame, ze budeme mat dost
moznosti v budicnosti s fiou spolupraco-
vat. Pozna uz naSe bolesti a myslim si,
Ze tym Ze ma pravnické vzdelanie a roky
robila pre fudi so zdravotnym postihnutim,

je to Clovek kompetentny. UZ aj za to som
vdacna, ze po prvej navsteve, ktorl som
uskutoCnila pracovnici tohto uradu suhla-
sili, ze mézeme zasadnutie Predsednic-
tva AOZPO urobit v zariadeni pracoviska
komisara pre osoby so zdravotnym postih-
nutim, kde nam bolo zabezpecené aj ob-
Cerstvenie.

Takmer vSetkych seminaroch tu v Ni-
tre som sa zucastnila. Aj napriek tomu, Ze
sa mozno budem opakovat, chcem Vam
znova a znova povedat Ze vaSe problémy
su mojou dlhoro€nou desiatky rokov srd-
covou zdlezitostou. Aj ked v suCasnos-
ti v Asociacii fungujem uz v postaveni ako
Cestny prezident nie vo vykone, ale cez vy-
soké Skoly, cez rézne pracovné skupiny, Ci
uz na MZ alebo MPSVaR sa snazim veci,
ktoré sa nam roky nedaju presadit, stale
este presadzovat. Ja by som povedala na
margo tohto pre€o sa nam to nedari, pre-
to lebo sa kazdé Styri roky vymieria viadna
garnitura. Ak sa nam podari niekoho z tejto
garnitury presvedcit o tom €o je naozaj po-

trebné preto, aby ste neboli handicapova-
ni, ale aby ste sice boli zdravotne postih-
nuti, ale neboli z vas chudaci ale aby ste
mohli Zit' dostojnym Zivotom a dalSia nova
garnitira to zase nevie a zase opakuje
chyby, ktoré boli predtym alebo to zdrziava
a ma v Supliku materialy, ktoré uz davno
mali byt' prerokované zakonom. Velmi po-
zorne som si vypocula pani predsedajucu
Mgr. Olgu Sersénovu, ktora podala spra-
vu o €innosti za dvadsatpat rokov trva-
nia organizacie, ano tie spravy, ktoré vzdy
odzneli z Ust pana predsedu Viliama Fran-
ka boli vZdy pedantne spravené a teSim sa
z toho Ze napriek obrovskym problémom
stale Zijete a stéle idete dopredu a stéle ro-
bite velké aktivity a pomahate na vSetky
strany fudom, aby mohli ti svoju Zivotnu
situaciu zvladnut, aby ju mohli prekonat.
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Mame komisarku pre osoby
so zdravotnym postihnutim

Ako pokracuje praca komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Pri naSom stretnuti v auguste v Ni-
tre sme prebrali mnozstvo dblezitych a
zaujimavych tém. Tak teraz iba pre utvr-
denie zopakujem, Ze Urad komisara pre
osoby so zdravotnym postihnutim sid-
li v Bratislave na Racianskej ulici 153 a
na nasom webovom informaénom por-
tali www.komisarprezdravotnepostihnu-
tych.sk ziskate potrebné informacie o
adrese, Uradnych hodinach a telefonic-
kych kontaktoch, o pésobnosti komisara
a dalSich dbélezitych informaciach o ob-
hajobe prav fudi so zdravotnym postih-
nutim.

Na &ele Uradu stoji komisarka JUDTr.
Zuzana Stavrovska a jej naro¢nu pracu
podporuje 9 zanietenych kolegov. Tento
tim k 3. oktdbru zaevidoval 290 podani.
Podania prisli pisomne postou na adresu
Urad komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, Racianska 153, 831 54 Bra-
tislava alebo elektronicky prostrednic-
tvom formularu, ktory je zverejneny na nasej stranke www.ko-
misarprezdravotnepostihnutych.sk kliknutim na“ Podat’ pod-
net‘ s vyberom moznosti , Podat elektronicky” . Niektori po-
davatelia prisli na Urad osobne a spisali podanie do zapisni-
ce priamo u nas pocas Uradnych hodin, ktoré su zverejnené
na webovom portali uradu. Z celkového poctu je uz 90 poda-
ni vyrieSenych, 2 su postupené inym organom. Za toto obdo-
bie komisarka vstupila do 10 sudnych konani, v 14 pripadoch
zistila poruSenie dodrziavania prav oséb so zdravotnym po-
stihnutim, pricom v 4 pripadoch uz pri$lo k naprave.

Do konca roka ma Urad v plane zrealizovat 5 monitorin-
gov, ktorych cielom je nezavislé zistovanie

plnenia zavazkov vyplyvajucich z Dohovoru OSN o pra-
vach osbéb so zdravotnym postihnutim. Na priprave dotazni-
kov, zbere dat a ich naslednom vyhodnocovani sa podiela-
ju pracovnici referatov Uradu, ktori svojou &innostou pokry-
vaju obsah jednotlivych ¢lankov Dohovoru. Cielom monito-
ringov nie je iba zozbieranie udajov, ale predovdetkym po ich
vyhodnoteni vysledky pouZit na zlepSenie Zivotnych podmie-
nok ludi so zdravotnym postihnutim a nasledné upravy v le-
gislative.

NaSe aktivity podporujeme aj rozvijanim medzinarodne;j
spoluprace. Nadviazali sme kontakt s MDAC — Mental Disabi-
lity Advocacy Centre so sidlom vo Velkej Britanii. Tato organi-
zacia ma zastupenie v 12 krajinach strednej a vychodnej Eu-
répy a obhajuje a zastupuje prava ludi s mentalnym postihnu-
tim v strategickych pripadoch prostrednictvom lokalnych ad-
vokatov. Vytvorili sme kontakt s Europskym sudom pre lud-
ské prava prostrednictvom JUDr. Maro$a Matiaska, LL.M a

Na ¢ele Uradu stoji komisérka JUDTr.
Zuzana Stavrovska

tieZ sme sa osobne stretli s Mgr. Sarkou
Duskovou, ktora zastupuje Férum pro
lidska prava s pdsobnostou pre Cesku
a Slovensku republiku.

27. septembra sa komisarka zu-
Castnila na stretnuti k priebehu a dote-
rajSim vysledkom deinstitucionalizacie v
Ceskej republike a v Slovenskej repub-
like v budove Eurdpskeho parlamentu v
Bruseli, ktoru zorganizovala pani euro-
poslankyfia Mgr. Jana Zitfianska v spo-
lupréci s ¢eskou europoslankyfiou Mgr.
Orfgou Sehnalovou. Aktivna spolupraca
s pani Janou Zitfanskou nam prinasa
mnohé podnetné informacie. Vyznam-
nou bola tiez u¢ast komisarky 28. sep-
tembra na medzinarodnej konferencii
Multilingvizmus a rovnaké prava v EU:
rola posunkovych jazykov, ktory sa ko-
nal v rokovacej sale Eurépskeho parla-
mentu v Bruseli na pozvanie belgickej
europoslankyne Helgy Stevens. Ciefom
konferencie bolo poukazat na to, Ze posunkovy jazyk je su-
Castou eurdpskeho multikulturalneho a multilingualneho de-
di¢stva , a zaroveni podporit zvySenie povedomia o hetero-
génnosti situacii timo&nikov posunkovej reci, ktora je v os-
trom protiklade s prisne regulovanymi pravidlami timocenia
do inych svetovych jazykov.

V ten jeden def sa Eurépsky parlament stal v jeden def
domom pre vy3e 1000 ucastnikov konferencie, 146 timocni-
kov, 55 jazykov , z toho 24 hovorenych a 31 posunkovanych,
ktori sa stretli na péde EU prvykrat v historii.

Ani v lete sme neoddychovali. Spolu mame za sebou
viac ako 75 stretnuti so zastupcami mimovladnych organiza-
cii, organmi Statnej a verejnej spravy a samospravy a inymi
subjektmi.

Pripravili sme pddu pre spolupracu medzi Uradom komi-
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sara a Univerzitou Komenského v Bratislave a Trnavskou uni-
verzitou v Trnave, ktora bude specCatena podpisanim memo-
rand o spolupraci.

Tim Uradu na &ele s komisarkou denno-denne trpezlivo
nacuva klientom, ktori nas oslovuju, rieSi problémy , poma-
ha a usmerfiuje tych, ktori sa nas s doéverou obracaju. Veri-
me, Ze nasou

sustavnou a ciefavedomou pracou sa nam podari preko-
navat’ bariéry v mysleni fudi a priniest zlepSenie v zivotoch
fudi so zdravotnym postihnutim.

Kto moze ziadat’ o ochranu a pomoc komisara

a jeho kancelariu?

- Jednoznacne to ur€uje § 8, ods. 3 zakona ¢&. 176/2015
- kazdy ma pravo obratit sa na komisara vo veci poruSova-
nia alebo ohrozovania prav osoby so zdravotnym postihnu-
tim. Len zd6éraznim, Ze na komisara sa méze obratit’ tiez fyzic-
ka osoba, ktord nema spésobilost’ na pravne ukony v plnom
rozsahu &i dieta so zdravotnym postihnutim priamo alebo pro-
strednictvom inej osoby aj bez vedomia svojich rodiov, po-
ruCnika alebo opatrovnika.

e Vieme teda, kto moze ziadat' o pomoc. Dobre by

vSak bolo vediet’ aj to, ako mu vy moézete poméct.

Inak povedané, aké su kompetencie Komisara?

- Komplexna odpoved na tuto otazku by bola velmi rozsi-
ala. Kompetencie znovu taxativne uréuje zakon. Komisar na
zaklade podnetu alebo z vlastnej iniciativy napriklad posudzu-
je dodrziavanie prav osoby so zdravotnym postihnutim, mo-
nitoruje dodrzZiavanie fudskych prav takej osoby. Presadzuje
tieZ zaujmy 0s0b so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti.

Komisar je opravneny pozadovat pri vybavovani podnetu
od subjektov informacie a udaje pre ucely posudenia dodrzia-
vania ludskych prav. M6ze navrhovat prostriedky napravy, po-
zadovat tiez prijatie opatreni, ak vysledkom posudenia je zis-
tené porudenie prav. Je opravneny vydavat' stanoviska vo ve-
ciach dodrziavania prav osoby so zdravotnym postihnutim a
vyjadrenia vo veciach, ktoré posudzoval.

Kedze kompetencie komisara su skuto€ne omnoho, om-
noho $irSie, podrobné informacie o pdsobnosti komisara zau-
jemcovia najdu na infomaénom portali Uradu
http://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/Domov/Uvod

e Kompetencie komisara su vskutku Siroké a rieSenie

podnetov zase rozmanité. Nevznikne v tomto prav-

nom bludisku situacia, ze podavatel podnetu ani len

nebude vediet, aké rozhodnutie bolo prijaté?

- To v ziadnom pripade. Ak na zaklade preskumania pod-
netu komisar dospeje k zaveru, zZe pravoplatné rozhodnutie
organu verejnej spravy je v rozpore so zakonom alebo s inym
vSeobecne zavaznym pravnym predpisom, poda podnet na
prokuraturu. O tomto postupe bezodkladne upovedomi poda-
vatela podnetu. Ak komisar zisti, Ze podnet je podanim podla
spravneho alebo sudneho konania alebo Ustavnou staznos-
tou, podavatela podnetu pouci o spravnom postupe. Ak takyto
podnet nasved&uje tomu, Ze mal byt spachany trestny &in, po-
stupi podnet alebo jeho Cast’ prisluSnému organu. A sucasne
informuje o tomto postupe podavatela podnetu. Samozrejme
o vybaveni podnetu je podavatel informovany vzdy aj ked uk-
ladam opatrenia na napravu alebo je podnet vybaveny napr.
vyjadrenim.

e Mohli by ste pre nasich Citatelov presne Specifiko-

vat’, akymi formami mézu podat’ podnet, ak maju po-

dozrenie, ze s porusované prava zdravotne postih-
nutych?

- Podnet je mozné podat pisomne, Ustne do zapisnice,
telefaxom alebo elektronickymi prostriedkami. Ak sa obc¢an
rozhodne pre pisomnu volbu, podnet je potrebné zaslat’ pos-
tou na adresu: Urad Komiséara pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim, Racianska ulica ¢. 153, 831 54 Bratislava 35. For-
mular na elektronické podanie podnetu najdete na adrese
www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk kliknutim na ,Po-
dat podnet‘, s vyberom moznosti ,Podat elektronicky®. Ust-
ne do zapisnice je mozné podat podnet priamo v priestoroch
uradu pocas uradnych hodin, ktoré su k dispozicii na webo-
vom portali uradu. Podnet je mozné podat aj faxom na faxo-
vé Cislo 02/20420300.

e Urad pracuje len na zaklade podnetov opravne-

nych oséb, alebo bude/moéze zacat’ rieSit’ konkrétnu

situaciu, napriklad medializovanu, aj z vlastného po-
pudu?

- Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim moze
podla § 10 ods. 1 pism. a) zakona ¢€. 175/2015 Z. z. konat vo
veciach dodrziavania prav osoby so zdravotnym postihnutim
aj z vlastnej iniciativy. A takuto iniciativu som uz aj vyuzila,
napr. v pripade dietata so zdravotnym postihnutim, o ktorom
som sa dozvedela z médii, som z vlastnej iniciativy vstupila
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e Planujete robit’ prieskumy realnej situacie, moni-
toring stavu podmienok zivota zdravotne postihnu-
tych?

- Zakon priamo uklada komisarovi, aby posudzoval a mo-
nitoroval dodrziavanie prav oséb so zdravotnym postihnutim
najma nezavislym zistovanim plnenia zavazkov vyplyvajucich
z medzinarodnych zmlav, ktorymi je Slovenska republika via-
zana. Ale aj uskuto&riovanim vyskumov a prieskumov na sle-

na monitoring v oblasti architektonickej pristupnosti, zamest-
navania a spésobilosti na pravne ukony a iné. PriebeZne o
na8ich aktivitdch informujeme na naSom webovom informac-
nom portali.

e Aku podobu bude mat’ spolupraca so slovensky-

mi organizaciami zdruzujucimi l'udi s urc¢itou formou

zdravotného postihnutia?

- Od prvého dna vykonavania pdsobnosti komisarky som
si dala za prioritu rozvijat spolupracu s mimovladnymi orga-
nizaciami pdsobiacimi v oblasti ochrany prav oséb so zdra-
votnym postihnutim. Absolvovali sme mnozstvo stretnuti. S
cielom zabezpedenia vymeny informacii sme ponukli zdiela-
nie informacii na naSom webe. Na tejto funkcionalite sa inten-
zivne pracuje.

e Ako hodnotite stuéasnu situaciu TZP oséb na Slo-

vensku, akymi konkrétnymi krokmi chcete prispiet’/

iniciovat’ zlepSenie daného stavu?

- Zo stretnuti s predstavitelmi zastupcov jednotlivych mi-
movladnych organizacii, ako aj zo ziskanych informacii z
podnetov analyzujeme klu€ové problémy. Cielom mojej €in-
nosti je aj prekonavanie bariér v mysleni [udi. Mnohé nepri-
jemné situacie, v ktorych sa [udia so zdravotnym postihnutim

ocitli, totiz suvisia prave s touto bariérou. Aby sme ulahgili lu-
dom so zdravotnym postihnutim obhajobu ich prav, na stran-
ke komiséara zverejfiujeme stanoviska, ktoré su zhrnutim sku-
senosti z podani, ktoré sme rieSili a tiezZ maju sluzit na lepSiu
obhajobu prav tychto fudi pred neprimeranym zasahovanim.

Za informacie a zodpovedané otazky d'akuje Viliam Franko

dovanie stavu vyvoja v oblasti prav os6b so zdravotnym po-
stihnutim.

Kazdoro€ne si ur€ime plan priorit pre monitoringy. Ten
bude vychadzat predovsetkym z prijatych podnetov. Bude za-
merany na zlepSenie zZivotnych podmienok fudi so zdravot-
nym postihnutim a legislativy. V tomto roku sa zameriavame

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim
Rady viady SR pre l'udskeé prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost’

Cas leti. Za nami je dal$i rok a pan Franko ma opéat oslovil a poziadal ma, aby som Vam o
¢innosti Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim napisal zas. Zmena v praci Vyboru nena-
stala ani po poslednych majovych parlamentnych volbach. Vybor v roku 2016 zasadal dvakrat.
Prvykrat 6. juna 2016 a druhykrat 30. septembra 2016.

Julové zasadnutie vyboru zahajil pan minister Richter. Hned v vode nam oznamil perso-
nalne zmeny na poste Statneho tajomnika. V dalSom obdobi socialnej oblasti sa bude venovat
pan statny tajomnik Ondru$. Nasledne bolo udelené slovo pani komisarke pre osoby so zdravot-
nym postihnutim, pani Zuzane Stavovskej, ktord uviedla Ze sekretariat komiséarky je plne funké-
ny. Urad je zriadeny na Ragianskej ulici 153 v Bratislave v bezbariérovych priestoroch. K dnes-
nému dnu eviduje drad 109 podnetov. Ide najma o porusovanie zakladnych ludskych prav, o pro-
blematiku pozbavenia spdsobilosti na pravne Ukony, ale su rieSené aj pripady, kedy osoby so zdravotnym postihnutim hovoria o
strachu pri Ziadosti o pefiazné prispevky. Ide o situacie, kedy z uradni€ok odzneju, podfa tvrdenia stazovatelov, vyhrazky typu: V
pripade Ze poziadate o nejaky pefiazny prispevok musime odobrat’ dalsi, ktori uz poberate.

Dal$im délezitym bodom programu bola prezentécia odporiéani Vyboru OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnutim v
nadvaznosti na obhajobu Vychodiskovej spravy Slovenskej republiky k dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnu-
tim. O tomto bode nas podrobne informoval pan Gabura z Hlavného kontakiného miesta pre problematiku vykonavania dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim. Uviedol, Ze od predlozenia Vychodiskovej spravy uplynuli 4 roky, poc¢as ktorych
Slovenska republika v oblasti implementacie dohovoru vyrazne pokrocila. Tento pokrok bol prezentovany delegaciou na obhajo-
be. Delegacia SR bola zlozena zo 7 ¢lenov. Pocas troch kdl otazok bolo Vyborom OSN polozenych priblizne sto otazok na ktoré
zastupcovia delegécie odpovedali na obhajobu. Na zéklade tejto obhajoby Vybor OSN uloZil SR 88 zavere¢nych odporucani. Z
tychto zaverecnych odporucani treba dve implementovat do dvanastich mesiacov od obhajoby vychodiskovej spravy. Ostatné od-
porucania, ktoré Vybor OSN udelil SR je potrebné implementovat do 26. juna 2020, kedy SR bude predkladat’ spolo¢nu druhu a
tretiu periodicku spravu o implementacii dohovoru. Odporucania su v Slovenskom jazyku zverejnené na web sidle MPSVR SR v
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Zlozke Hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim v pod-
zlozke Dokumenty. VSetky odporu€ania vyboru budu zapracované do aktualizacie Narodného programu rozvoja zivotnych pod-
mienok osbb so zdravotnym postihnutim v roku 2016 tak, aby bola zabezpecena ich implementacia v podmienkach SR do stano-
veného terminu.

Bola nam dalej poskytnuta stru¢na informacia o priprave spravy o plneni opatreni Narodného programu rozvoja Zivotnych
podmienok osbdb so zdravotnym postihnutim.

Popri dalSich informaciach dozvedeli sme sa, Ze v novembri 2016 Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim organi-
zujeme zasadnutie predsednictva Eurépskeho féra zdravotného postihnutia, pod zastitou slovenského predsednictva v Rade EU.

Septembrové zasadnutie Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim bolo zvolané najma kvoli diskusii k navrhovanej ak-
tualizacii Statutu Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Nemenej dblezitym bodom programu bola aj sprava o plneni opatreni vyplyvajucich z Narodného programu rozvoja zivotnych
podmienok 0s6b so zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020 a navrh na jeho aktualizaciu.

Pre svoju aktualnost a dopady na zivot os6b so zdravotnym postihnutim najvacsiu pozornost zaslizi bod venovany zakonu,
ktorym sa meni a doplifia zakon &. 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zékony. Nie menej
délezitou informaciou bola sprava o navrhu Opatrenia MPSVR SR. Ide o Opatrenie MPSVR SR &. 7/2009 Z.z., ktorym sa ustano-
vuje zoznam pomobcok a maximalne zohfadfiované sumy z ceny pomdcok.

Konecne znenie zakona a opatrenia este v tomto obdobi nepozname a preto si treba uvedomit Ze nasledujiuce informacie
maiju iba informativny charakter a kone¢né znenie predpisov méze byt odlisny. Povazujem pritom za velmi pravdepodobné Ze ko-
necna podoba predpisov vo velkej Casti bude s tu uvedenymi informaciami zhodna - iba na vysvetlenie, ide o vladny navrh zako-
na, preto je malo pravdepodobné, aby vladnuca vacsina tento navrh v parlamente neodsuhlasila.

Niektoré navrhované zmeny v zakone ¢&. 447/2008 Z.z. o periaznych prispevkoch na kompenzaciu taZzkého zdravotného po-
stihnutia v zneni neskorS$ich predpisov:

Navrhované zmeny tohto zakona boli uz komunikované v médiach a pravdepodobne len malokto nepocul o navrhovanom
zvyseni pefiazného prispevku na opatrovanie o 27 €. V ramci pefiazného prispevku na opatrovanie teraz platna ochrana prijmu
opatrovanej osoby je na urovni 1,4 nasobku zivotného minima. Podla navrhovanej zmeny by tato hranica ochrany prijmu mala byt
navysena na 1,7 nasobok Zivotného minima.

Toto ale nie je vSetko, pri posudzovani prijmu nadalej by uz nemali byt zaratané dary, ktoré sluZia na posilnenie u¢inkov kom-
penzacii. Nezarataju sa do prijmu ani dalSie dary poskytnuté v kalendarnom roku v uhrne do vySky 12-nasobku sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu.

V ramci medzirezortného pripomienkového konania nezahalali ani zastupcovia osdb so zdravotnym postihnutim. Podali nie-
kolko pozmerniujucich navrhov, najma na zvySenie penazného prispevku na

opatrovanie pre vSetkych opatrovatelov, ale tak isto bolo navrhované zvySenie prispevku na osobnu asistenciu. Tieto a dal-
Sie navrhy zvacsa neboli akceptované a da sa povedat Ze navrh zakona MPSVR bol len minimalne obohateny navrhmi inych sub-
jektov. Stalo sa tak napriklad pri poziadavke rodi€ov deti s cystickou fibrézou — pefiazny prispevok na kipu osobného motoroveé-
ho vozidla by uz mal byt dostupny aj pri tejto diagnoze.

Uginnost zakona je navrhovana od 1.1.2017, ale vysledok hlasovania a schvalenia zakona sa dozvieme eéte v priebehu me-
siaca november.

MoZno Vas bude este zaujimat, Ze vacsSie zmeny v zakone o penaznych prispevkoch sa daju oCakavat este v tomto voleb-
nom obdobi, niekedy najneskor v roku 2019.

Navrhovana zmena v zakone ¢. 461/2003 Z.z. o socialnom poisteni v zneni neskorsich predpisov:
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Poberatelia penazného prispevku na opatrovanie, ale novSie aj osobni asistenti, mohli sa stat poistencami Statu (v ramci so-
cidlneho poistenia) z titulu vykonavania tychto €innosti. Podl'a zakona o socidlnom poisteni toto obdobie poistenia nesmelo presi-
ahnut dvanast rokov. Teraz navrhovana zmena zakona zrusi tito hranicu tak, Ze poberatelia pefiazného prispevku na opatrova-

nie, pripadne osobni asistenti, mézu byt neobmedzene poistencami Statu pri vykone tak prospesnych &innosti.
Niektoré navrhované zmeny v Opatreni MPSVR SR ¢. 7/2009 Z.z., ktorym sa ustanovuje zoznam pomoécok a maximalne zo-

hladriované sumy z ceny pomdcok:

Predmetom navrhovanych zmien je Uprava maximalne zohladfiovanych sum z ceny pomdcok pri 25 poméckach v suvislos-
ti so zmenami cien na trhu. Niektoré sumy boli navySené a niektoré zniZzené tak, ako pri osobnom pocitaci, kde pokles predstavu-

je vySe 400 € - na 1200 €.

Zo zoznamu bolo vyradenych 6 pomécok (indikator svetla, fax, pisaci telefon, uchytka na telefénne sluchadlo, kancelarsky
pisaci stroj a tyflonavigator). Do zoznamu boli zaradené 4 nové pomdcky (prenosné rampy, pristroj na bezkontakiné ovladanie
osobného pocitaca, sprchovacie sedadlo na WC misu, prenosné digitalne Citacie zariadenie s hlasovym vystupom).

Na zaver by som chcel este raz zd6raznit’, ze som tu uvadzal iba navrh zakona, ktory este len v blizkom obdobi bude
schvaleny poslancami NR SR a tak v schvalenom zakone este isté zmeny mézu byt’ oproti tu uvedenym informaciam.

Tibor K6bol, 0948 046 672, kobol.omdvsr@gmail.com

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR

Allianca of Organisations of Disabled People in Slovakia

¢. uctu: SK21 3100 0000 0040 0076 4025.

Benediktiho 5 , 811 05 Bratislava, Slovakia, tel./fax: 00421 2 52 444 119,

e-mail: aozpooz@gmail.com,
Web: http://www.aozpooz.sk

V pripade, Ze by ste mali nejaké otazky, potrebovali by ste
poradit alebo mate nejaké navrhy na zlepSenie postavenia oséb
so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti, méZete sa na mna ob-
ratit cez nizSie uvedené kontakty.

MUDr.Méria OrgonaSova CSc.

Co sme urobili a kam sa uberame?

(Zamyslenie sa nad histériou a aktivitami najstarSej celoslo-
venskej streSnej organizacie — Asociacie organizacii zdravotne
postihnutych ob&anov SR)

Foto z archivu V.Franka zo zasadnutia Rady viady pre OZP na
MPSVaR

Preco vznikla Asocidcia organizacii zdravotne

postihnutych obéanov SR?

Spolo¢enské zriadenie v nasej krajine, medzi 2. svetovou
vojnou a 17. novembrom 1989, ktoré sa nazyvalo ,socializmus®,
jednoznacne preferovalo pre osoby so zdravotnym postihnutim
ustavnu starostlivost’ a preto nemalo zaujem na tvorbe takého
spoloenského prostredia, ktoré by aj im umoziovalo uplatrio-
vat' si fludské prava a zit plnohodnotny zivot v kruhu svojej rodi-

ny a priatefov, aj napriek zdravotnym obmedzeniam. Aktivity za-
ujmovych organizéacii invalidov nesmerovali k obhajobe ich fud-
skych prav, ale boli orientované iba na prilezitostné oslavy (osla-
vy MDZ, MDD, prichod ,deda Mraza“) a ob&as $portové suta-
Ze - bez medializacie. Tieto organizacie riadil Zvaz invalidov,
ako sucast’ Narodného frontu, ovladaného viadnucou Statostra-
nou. Kompenzaéné pomécky boli ¢asto nedostupné, neexisto-
vali prispevky na ich zakupenie, ani prispevky na Upravu Zivot-
ného prostredia, alebo na iné zvySené Zivotné naklady. Ak oso-
ba, poberajuca invalidny déchodok, si nasla primerané zamest-
nanie, jej prijmy boli tvrdo ekonomicky sledované a pri prekro-
¢eni stanoveného, pomerne nizkeho limitu prijmu (sucet mzdy
a dbéchodku), bolo vyplacanie déchodku zastavené aj napriek
tomu, Ze Zivotné néklady, vyplyvajuce zo zdravotného postihnu-
tia, boli stale neporovnatelne vyssie ako u zdravych oséb. Po-
hyb osdb s obmedzenou mobilitou a orientéciou bol limitovany
pocetnymi bariérami v Zivotnom prostredi a v doprave.

Po zmene politického systému v CSSR doslo k podstatnym
zmenam aj v oblasti Struktury organizacii, zdruZujucich ob&anov
so zdravotnym postihnutim. Zvaz invalidov zanikol, vznikol vac-
8i pocCet Specifickych zdruZeni podla druhu zdravotného postih-
nutia, ale chybal zjednocujuci prvok, ktory by koordinovane pre-
sadzoval spolo¢né prava a opravnené zaujmy v8etkych zdravot-
ne postihnutych obcanov Slovenskej republiky vo vztahu k za-
konodarnym organom, k organom Statnej spravy na vSetkych
stuprioch riadenia, k samospravnym organom a k inym subjek-
tom vo vnutri Statu.

Na zaklade podnetu, adresovaného SNR a vlade SR sku-
pinou zastupcov ob&anov so zdravotnym postihnutim, zdru-
Zenych vo VPN, ktory vychadzal z prehlasenia medzinarodnej
Charty 80-tych rokov, vidada SR v auguste 1991 uznesenim ¢.
466/91 zriadila VIadny vybor pre otazky zdravotne postihnutych
obc&anov Slovenskej republiky a prijala prvy zasadny dokument
L2Opatrenia na rieSenie aktualnych problémov v starostlivosti o
zdravotne postihnutych v rokoch 1991-92¢ 18lo o pomenovanie
najnutnejSich okamzitych opatreni, ktoré je potrebné urobit’ v
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prospech tvorby podmienok pre integraciu ob&anov so zdravot-
nym postihnutim do spolo&nosti. Dal$im vyznamnym dokumen-
tom, ktory prijal Vladny vybor, boli ,Opatrenia k rozvoju podmie-
nok pre integraciu ob¢anov so zdravotnym postihnutim do kaz-
dodenného zivota na r. 1993-1994". Za predsedu Vladneho vy-
boru bol viadou menovany podpredseda vliady SR, dal$imi me-
novanymi ¢lenmi boli v rovnakom podiele ministri najvyznamnej-
Sich rezortov z pohladu rieSenia aktualnych problémov ZPO, z&-
stupcovia ZPO s réznymi druhmi postihnutia a zastupcovia hu-
manitnych a charitativnych organizacii (spolu 21 ¢lenov Viadne-
ho vyboru). Vladny vybor bol v januari 1995 vladou Vladimira
Meciara zruSeny a neskoér nahradeny Koordinaénym vyborom s

Vznik Asocidcie

Z iniciativy Vladneho vyboru pre otazky zdravotne postih-
nutych ob¢anov SR (tajomni¢kou VV OZPO v r. 1992 — 1995
bola MUDr. Maria Orgonasova, CSc.) a na zaklade vzajomnej
dohody viacerych mimovladnych obcianskych zdruzeni a zva-
zov, vznikla, v tom Case ako jedina stredné organizacia na Slo-
vensku, Asociacia organizécii zdravotne postihnutych ob&anov
Slovenska (AOZPO SR), novy pravny subjekt, ktory bol zare-
gistrovany na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky 8.mar-
ca 1994. Cielom spolo¢nej, koordinovanej aktivity organizacii,
zdruZenych v Asociécii bolo a stale je, u€innejSie presadzovat
pre zdravotne postihnuté osoby vytvaranie rovnakych podmie-
nok a prilezitosti, ako maju ostatni ob&ania Statu, v duchu odpo-
ruc¢ani a poziadaviek medzinarodnych dokumentov o fudskych
pravach.

Personalne zmeny vo vedeni Asocidcie od jej vzniku

azZ do sucasnosti

Prvym prezidentom AOZPO SR v r. 1994 sa stal Jozef Urb-
lik, neskor ho vystriedala Viera Zahorcova a v r. 1996 bola do
funkcie prezidentky zvolena Maria Orgonasova, ktora ju vyko-
navala nasledujucich 10 rokov. V r. 2006 z vykonu funkcie od-
stupila z vaznych rodinnych dovodoy, i ked v niektorych aktivi-
tach pokracovala ako Cestna prezidentka. O buducnosti Asoci-
acie rozhodlo Predsednictvo AOZPO SR, ktorého ¢lenom je aj
predseda RSO SZTP Viliam Franko. Za prezidenta bol zvole-
ny Jozef Vratil, ktory vSak po roku sa vzdal funkcie zo zdravot-
nych dévodov. Nasledne bola do funkcie zvolena Olga Reptova
(byvala poradkyna exministra Kanika), ktora vSak funkciu z vaz-
nych zdravotnych dévodov ani neprevzala. Predsednictvo po-
Ziadalo M. Orgona3sovu, aby aspori do€asne viedla organizaciu,
kym nebude zvoleny novy prezident. Tak sa stalo v r. 2008, kedy
do funkcie prezidenta AOZPO SR bol zvoleny Peter Bédy (by-
valy poslanec NR SR). Aj jeho funkéné obdobie sa vSak pred-
Casne skoncilo, ked sa v r. 2010 stal poradcom ministra prace,
socialnych veci a rodiny SR. Nasledne boli predsednictvom do
funkcie zvoleni Igor Khazovicky, neskér Katarina Dekankova. V
r. 2015 sa Asociacia dostala do tazkej finan¢nej situacie a pred-
sednictvo znova poziadalo M. Orgonasovu, aby viedla organi-
zaciu, kym nebude zvoleny novy prezident. Valné zhromazdenie
Asociacie v r. 2016 jednomyselne potvrdilo vo funkcii prezident-
ky Mariu OrgonaSovu, ktora ju vykonava dodnes.

V sucasnosti AOZPO SR pracuje v rezime chranenej di-
elne s podporou Uradu prace, socialnych veci a rodiny, ale az
30% preukazatelnych nakladov si musi hradit zo sponzorskych
prispevkov, ktoré su v sucasnosti Casto takmer nedosazitelné

a preto sa opakovane dostavala do platobnej neschopnosti, o
ohrozilo aj moznost ziskat refundacie z Uradu prace, vo vyske
70% preukazanych nakladov. Pritom prenajima iba 2 malé kan-
celarie a zamestnava uz len minimalny pocet pracovnikov — 2
TZP osoby spolu na 1 plny pracovny Gvézok. Prezidentka vy-
konava svoju ¢innost na principe dobrovolnosti. Ziskat financ¢-
né prostriedky na prevadzkové naklady cez projekty je mimori-
adne narocné.

Vytvorenie NR OZP a jej vztah s Asocidciou

Pred vstupom Slovenska do EU v r. 2003, bola Asociacia
poziadana z EK v Bruseli o vytvorenie Narodnej rady OZP aj na
Slovensku, podobne, ako je to v inych ¢lenskych krajinach EU.
Na zaklade vzajomnej dohody sa NR OZP vytvorila v pomerne
kratkom Case a funguje od nov. r. 2003 ako reprezentant Slo-
venska v Eurépskom Fére Zdravotného postihnutia (EDF) a tiez
v celostatnych poradnych organoch Slovenskej viady. Novovy-
tvorena NR OZP, ako stresna organizacia si do svojich Stanov
zakotvila limitujuce podmienky &lenstva — minimalny pocet indi-
vidudlneho Clenstva vo svojich ¢lenskych organizaciach a mini-
malnu dizku ich &innosti (3 roky). V tom &ase niektoré velké, sta-
bilizované Zvazy vystupili z Asociacie a stali sa riadnymi ¢len-
mi NR OZP. MenSie a novSie organizacie, ktoré sa nemohli stat
priamymi ¢lenmi NR OZP, ale tiez niektoré vacsie organizacie,
ostali lenmi Asociacie (niektoré maju napr. aj dvojité ¢lenstvo).
Asociacia sa tiez stala ¢lenom NR OZP, kde zastupuje prave tie-
to svoje mensie, resp. novsie Clenské organizacie (v su¢asnos-
ti je to 31 organizacii, ktoré podla poslednych zistovani zahriu-
ju viac ako 50 tisic ¢lenov) — blizSie informacie su na www.aoz-
pooz.sk.

Aktivity Asocidcie

Hlavnou naplfiou prace Asociacie je u€ast na pripomienko-
vom konani pri tvorbe novych pravnych noriem vo vztahu k za-
bezpefovaniu opravnenych zaujmov a prav os6b so zdravot-
nym postihnutim, pri tvorbe a monitorovani implementacie do-
kumentu OSN ,Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim®, Stratégii EU a plnenia Narodného programu rozvoja Zi-
votnych podmienok pre osoby so zdravotnym postihnutim. Aso-
ciacia pravidelne poskytuje prehfady platnych pravnych noriem
svojim organizaciam, resp. na poziadanie ich aj publikuje v Spe-
cifickych ¢asopisoch.

Asociacia po€as celého obdobia svojej €innosti poskytuje
bezplatné Specializované zdravotné a socialno - pravne pora-
denstvo jednotlivcom, organizaciam, ale aj instituciam, ktoré sa
venuju problematike zdravotného postihnutia. Kazda osoba so
zdravotnym postihnutim (&len, alebo neclen organizacie), ktora
ma problém s pravnickym poradenstvom, sa méze telefonicky
(tel.,:¢,: 02-52444119), alebo E-mailom (aozpooz@gmail.sk), €i
osobne, navstevou sidla Asociacie (Bratislava, Benediktiho 5),
spojit s JUDr. Igorom Javorskym, alebo s prezidentkou MUDr.
Mariou Orgonasovou, CSc., ktori im bezplatne poskytnu pora-
denstvo, resp. pomoc.

Pri Asociacii organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov
SR bol v r. 2001 otvoreny ucet ,,Slovensko bez bariér”, z kto-
rého boli poskytované finanéné prostriedky TZP ob&anom ako
prispevok na uhradu spolutasti pri zabezpe&ovani kompenza-
cii a nakladov spojenych s odstrafiovanim bariér.

Najvyznamnejsie projekty Asocidcie

V r. 1995 — 1997 Asociacia v Uzkej spolupraci s Nadaciou
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Antona Tunegu pripravila sériu 2-dfiovych vzdelavacich semina-
rov vo vSetkych okresoch SR o vyznamnom dokumente OSN:
,Standardné pravidld na vytvdranie rovnakych prileZitos-
ti pre osoby so zdravotnym postihnutim.” Tento dokument
OSN sice este nemal pravny charakter, ale suhlasom s dekla-
raciou OSN, tykajicou sa dokumentu ,Standardné pravidla...”,
prijala aj vlada SR moralno-politicky zavazok riesit problémy
tvorby bezbariérového Zivotného prostredia, problémy vzdela-
vania a dostupnosti informacii pre vSetkych, vytvarania pracov-
nych prilezitosti, dostupnosti kompenzaénych pomécok a iné. V
r. 1998 NR SR prijala zakon €. 195/1998 Z.z. o socialnej pomo-
ci, ktory nebol uspokojivy, ale do istej miery uz upravoval pravne
vztahy pri poskytovani socialnej pomoci, ktorej ciefom je zmier-
nit' alebo prekonat’ s aktivnou u¢astou ob&ana socialnu nadzu.

V r. 1999 Asociacia v spolupraci s Gemmou ‘93, s Uni-
ou miest Slovenska pripravila a zaCala realizovat’ celosloven-
sky projekt ,,Slovensko bez bariér“ s ciefom aktivizovat' celu
spolo¢nost, ale najma mestské a obecné samospravy k zlep-
Sovaniu Zivotnych podmienok v prospech integracie zdravot-
ne postihnutych ob&anov a dalSich marginalizovanych skupin.
Nasledne zacala organizovat a vyhodnocovat sutaze: ,,.Samo-
sprava a Slovensko bez bariér” a vytvoril sa Specialny spon-
zorsky ucet ,,Slovensko bez bariér na podporu ZP ob&anov
v hmotnej nudzi pre zabezpecenie zakupenia nutnych kompen-
zacnych pomocok. VIII. etapa sutaze ,Samosprava a Sloven-
sko bez bariér” bola vyhodnotena v dec. 2015.

V r. 2001 s podporou Visegradskeho fondu, Holandske;j
nadacie Matra Kap, MPSVR SR Asociacia realizovala projekt
»Rovnaké prilezitosti pre Fudi so zdravotnym postihnutim
v krajinach VisSegradskej skupiny v suvislosti s integraciou
do Europskej tunie“. Materialy z konferencie a okruhlych stolov
boli publikované vo dvoch slovensko-anglickych zbornikoch.

V r. 2002 — 2004 — bola Asociacia partnerom v medzina-
rodnom projekte ”ATTRAIN — Assistive Technology Consul-
tant/Advisor Training Development and Delivery” v ramci
programu Socrates/Grundtvig. Projekt bol zamerany na kom-
penzovanie zdravotnych znevyhodneni, o je zdkladnym pred-
pokladom Uspednej integracie do vSetkych oblasti spolo¢en-
ského Zivota.

V r. 2005 - 2007 bola Asociacia partnerom v medzinarod-
nom projekte ,,Quality in supported Employment“ v rdamci
programu EQUAL. Projekt bol zamerany na porovnavanie po-
sudzovacich systémov a systémov podporovaného zamestna-
vania v krajinach EU a v SR.

V'r. 2004 — 2007 bola Asociacia partnerom v 2 medzinarod-
nych projektoch Leonardo da Vinci: EQM-PD ,,Eurépsky ma-
nazment kvality pre profesionalov, ktori pracuju so zdra-
votne postihnutymi fudmi“ a projektu: EBIFF ,,Europsky
certifikat pre vzdelavanie profesionalov, ktori pracuju v ob-
lasti v€asnej intervencie u deti.

Koordinatorom oboch projektov bola S.L.LN.N Sozial IN-
novatives Netz / Graz, Rakusko. Myslienku budovania centier
vCasnej intervencie nasledne prezentovala Asociacia na dvoch
seminaroch s medzinarodnou uc€astou. Projektu budovania
Centier v€asnej intervencie v SR sa ujala MVO SOCIA, ktora
vdaka Norskym fondom uz otvorila 3 centra (Bratislava, Zilina,
PreSov) a v su€asnosti podporuje dalSie v KoSiciach a v Ban-
skej Bystrici.

V r. 2009 Asociacia za podpory Nadacie otvorenej spoloc-
nosti realizovala projekt, zamerany na podporu zaclefiovania

zdravotne postihnutych ob&anov do spolo¢nosti. Jeho cielom
bolo, prostrednictvom vzdelavacich aktivit vo v8etkych krajoch
Slovenska, zlepsit informovanost zastupcov obéianskych
zdruzeni TZPO o dokumente OSN z r. 2006 ,,Dohovor o pra-
vach o0s6b so zdravotnym postihnutim“. V r. 2009 — 2010
Asociacia s finanénou podporou Nadacie otvorenej spolo¢nos-
ti zorganizovala aj sériu vzdelavacich seminarov pre pracovni-
kov miestnych a krajskych samosprav k tomuto dokumentu.
V r. 2010, v spolupraci s USKI a s finan&nou podporou nemec-
kej nadacie Renovabis, zorganizovala tiez sériu vzdelavacich
seminarov pre ucitelov zakladnych a strednych $kél o vy-
zname integrovaného vzdelavania deti so ZP. Realizaciou tych-
to projektov aj Asociacia prispela k urychleniu ratifikacného pro-
cesu dokumentu OSN v NR SR, ktory bol dovf8eny jeho schva-
lenim poslancami NR SR v marci 2010.

Na ¢om je eSte potrebné pracovat™?
Stale eSte na mnohych miestach pretrvavaju praktické
problémy:

- v oblasti pristupnosti (budov, priestranstiev, dopravy a in-
formacii),

- v oblasti dostupnosti kvalitnej zdravotnej ¢i dlhodobej sta-
rostlivosti,

- pri ziskanim plnohodnotného zamestnania

- v oblasti systematickej verejnej podpory organizacii oséb
sTzZP

- v narokovatelnosti a dostupnosti kompenzacii — z legislati-
vy odstranit’ diskriminaéné obmedzenia.

Je potrebné riesit”

¢ celoslovensky systém nielen v€asnej diagnostiky, ale aj
vytvorenie siete pre véasnu intervenciu pre deti s poru-
chou psychomotorického vyvinu,

* zjednotenie lekarskej a socialnej posudkovej €innos-
ti a skvalitnenie posudkovej ¢innosti vypracovanim a
prijatim nového zakona o lekarskej a socialnej posud-
kovej sluzbe a tym vytvorit' jednotné pravne prostredie
pre adresnejSie vystupy posudzovania a lepSie prepojenie
zdravotnych a socialnych sluZieb,

* problémy pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby oso-
bam, odkazanym na pomoc druhej osoby podla potreby
v domacom prostredi, resp. v Ustavhom zariadeni, verej-
nom, alebo neverejnom, na zéklade slobodného vyberu,

* bezbariérovost’ Zivotného prostredia a pristupnost’ in-
formacii a tym zabranit’ nepriamej diskriminacie osob, kto-
ré maju zdravotné problémy v mobilite, orientacii, i komu-
nikacii (zariadenia zdravotnej starostlivosti, Skoly a Skolské
zariadenia, administrativne budovy, prostriedky hromadnej
dopravy a bytové domy).

Asociacia ponuka konkrétne rieSenia, o ktorych si mysli-
me, Ze ich prijatie je nutné, priCom nemusia a zvac¢sa ani ne-
budu mat vyrazny ekonomicky dopad na Statny rozpocet. Na-
opak, vdaka kompenzaciam sa méze zdravotne postihnuty ob-
¢an primerane pracovne zaradit (dokonca aj vo veku 65 rokov),
dosiahnut vy3ssi prijem a stat sa konzumentom, platitelom od-
vodov, priamych aj nepriamych dani. Zvy€ajne sa aj jeho zdra-
votny a psychicky stav stabilizuje a nevyzaduje navySené zdra-
votné naklady.

MUDr. Maria Orgonasova
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Dajme kazdej osobe s TZP kazdy mesiac jednu sumu

Jozef Mihal je byvaly minister
prace socialnych veci a rodiny a su-
€¢asny poslanec NR SR. Chcem po-
d'akovat’ za sprostredkovanie nasho
stretnutia byvalému starostovi obce
Terchova a sucasnému poslancovi
NR SR Milanovi Laurencikovi.

Jozef Mihal byvaly minister prace so-
cialnych veci a rodiny a stucasny posla-
nec NR SR

Otazky:

1. Problematika zdravotne po-
stihnutych ob&anov spada do viace-
rych zakonov. Spomeniem len niek-
toré, zakon €. 5/2004 o sluzbach za-
mestnanosti, zakon €. 447/2008 o pe-
naznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia,
zakon ¢&. 448/2008 o socialnych sluz-
bach. Ako hodnotite dnesSny pravny
stav z hl'adiska pomoci zdravotne po-
stihnutym obéanom?

Dnesny pravny stav je zrely na svo-
ju kompletnu rekonstrukciu. Som zve-
davy, €o dokaze koalicia v tejto oblas-
ti, kedZze monolitna druha vlada Rober-
ta Fica narobila len Skodu. Prva lasto-
vicka v podobe skromného zvysenia pri-
spevku na opatrovanie je tu ale to je ,len
aby sa nepovedalo®. Situacia si vyZzadu-
je nielen zvySenie finanénych prispev-
kov ale aj zasadné systémové zmeny.

2. Z radov rodicov zdravotne
postihnutych deti sa ozyvaju hlasy,
ze prispevok za opatrovanie je velmi
nizky a vlada ho chce zvysit’ od roku
2017 iba o 27 €. Vasa kolegyna a pod-
predsedni¢ka NR SR Lucia Nicholso-
nova navrhuje zvysit' prispevok za
opatrovanie na uroven 320€. Na na-
Sej vyrocnej ¢lenskej konferencii ko-
nanej v Nitre 20. augusta 2016 zazne-

Snimka zo socialnej rehabilitacie v Piestanoch

lo, ze by tento prispevok bol na urov-
ni minimalnej mzdy. Rodiny s postih-
nutymi det'mi sa ¢asto dostavaju do
chudoby, pretoze sa musia starat’ o
svoje postihnuté deti. Je podla Vas
vyska prispevku za opatrovanie v
sucéasnej dobe v poriadku?

Zvysenie prispevku na opatrovanie
prichadza neskoro a je nedostatocné.
Rovnako je neskoré a nedostato¢né zvy-
Senie limitu tzv. ochrany prijmu. Naviaza-
nie prispevku na zivotné minimum sp6-
sobilo, Ze za posledné roky sa prispevok
zvySoval len symbolicky a od roku 2014
vébec. Vezmime si napriklad, ze za po-
slednych 5 rokov sa priemerna mzda na
Slovensku zvysila z 769 eur na 883 eur,
teda o 15%. Alebo minimalna mzda - v
roku 2012 bola minimalna mzda 327 eur,
po 5 rokoch v roku 2017 bude 435 eur —
to je za 5 rokov narast 0 33%.

Naproti tomu zaciatkom roka 2012
bola maximalna vySka prispevku na opa-
trovanie 211 eur a podla navrhu zmeny
zakona v roku 2017 bude 247 eur — to
je narast 0 17%. Vladou ponuknuty na-
rast prispevku na opatrovanie teda ko-
piruje rast priemernej mzdy ale na dru-
hej strane je len poloviény oproti naras-
tu minimalnej mzdy. Pokial viada pri zvy-
Sovani minimalnej mzdy rada hovori, Ze
zivotna uroven [udi pracujucich za mi-
nimalnu mzdu sa musi zvySovat, pre¢o
rovnakym tempom nezvysuje ,minimal-
nu mzdu“ tych, &o opatruju svojich pri-
buznych a pre€o im nezvysi prispevok za
opatrovanie tiez 0 33%?

Suhlasim aj s poslaneckou kolegy-
nou Luciou Nicholsonovou. Financny
prispevok vlady ludom, ktori su odkaza-

ni na opatrovanie v zariadeniach social-
nych sluzieb je 320 eur. Ak maximalny
prispevok na opatrovanie bude od roka
247 eur, stale je to o vySe 70 eur me-
nej ako to, ¢o vlada posiela do zariade-
ni. Co dodat... snad len to, Ze spomina-
ny prispevok vlady, ktory putuje za ludmi
do zariadeni, sa od Cias vlady Ivety Ra-
diGovej nezvysil ani o cent a to uz je tiez
5 rokov.

3. Co hovorite na zmeny v zako-
ne €. 5/2004 o sluzbach zamestnanos-
ti, kde sa niektoré prispevky zmenili z
obligatérnych na fakultativne a so zri-
ad’ovanim a udrzanim chranenych di-
elni je spojena neskutoéna byrokra-
cia?

Ked minister Richter presadzoval ti-
eto zmeny, €o je dva roky dozadu, pre-
kvapilo ma, Ze organizacie zastupujice
zaujmy TZP o0s6b nekrigali dost' hlasno —
a tak Richterovi tieto zmeny bezbolestne
presli. Podla Richtera sa prispevky pod-
porujdce pracovnu aktivitu TZP ludi zne-
uzivali... Znova — namiesto aby sa pozi-
tivne a na zaklade doterajSich skusenos-
ti systétm menil, ideme dozadu. VSetci
vieme, Ze podpora pracovnych aktivit, ¢i
podnikania TZP os6b je nesmierne dole-
Zitd a zdsadnym spbsobom prispieva k
ich integracii a skvalitneniu Zivota.

4. Osobné motorové vozidlo
je hadam pre kazdého vozi¢kara na
Slovensku nevyhnutna kompenza-
cia jeho mobility. Su podra Vas v po-
riadku vysSka prispevku a podmienky
za ktorych sa poskytuje prispevok na
kupu a prerobenie osobného motoro-
vého vozidla?

Neodpoviem na tuto otazku tak ako

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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Vystup vozickarov na n/trlansky Zobor -pyramidu

ste ju polozili ale zovSeobecnim tento
problém. Ja (a nie som v SaS sam) si
myslim, Ze filozofiu tychto prispevkov
treba zmenit na jednoduchy princip.
Namiesto desiatok rbéznych prispev-
kov, s ktorymi sa pohrali tvorcovia zako-
nov v minulosti, dajme kazdej osobe s
TzP kazdy mesiac jednu sumu, s kto-
rou nalozia oni sami tak ako uznaju za
vhodné. A tato suma by sa mala odvijat
od vysky postihnutia, resp. odkazanos-
ti. Pri 70%-100% invalidite hovorime v
SaS o sume cca 500 eur v istom mesa-
¢ne. Pri nizSom stupni postihnutia by sa
tato suma alikvotne kratila. Ak si z tych-
to pefiazi niekto bude splacat’ leasing
vozidla, bude to jeho rozhodnutie. Ak si
iny kupi také a také pomocky, bude to
zase jeho rozhodnutie. A Ziadny uradnik

mu nebude robit’ problémy a nebude zi-
adat mnozstvo potvrdeni a navstev ura-
dov. Sucasny systém je komplikovany,
nezrozumitelny a ¢asto nespravodlivy.

5. Dotknem sa posudkovej ¢in-
nosti v Socialnej poist'ovni a na urad-
och prace, kde schval'uju prispevky
na kompenzaciu zdravotného postih-
nutia. Mam zdokumentovany kon-
krétny pripad, kde Socialna pois-
tovha zamietla ziadost' o invalidny
déchodok a posudkova komisia na
urade prace jej vydala preukaz fyzic-
kej osoby s t'azkym zdravotnym po-
stihnutim so sprievodcom. Relevant-
né dokumenty Vam k tomuto pripa-
du poskytnem. Nie je nacase zjedno-
tit’ posudkovu ¢innost’?

Za vlady Ivety RadiCovej sme sa

pustili do projektu zjednotenia posudko-
vej ¢innosti a pracoval na tom najma moj
vtedajSi poradca Peter Body so svojimi
spolupracovnikmi. Urobili kus dobrej pra-
ce a dufal som, Zze méj nasledovnik bude
v zjednocovani posudkovej €innosti po-
kradovat. Zial, jemu ani 4 roky v kresle
ministra nestacili. Podla programového
vyhlasenia su¢asnej vliady by k pokroku
malo ddjst, nuz uvidime...

6. Bezbariérovost je rieSe-
na vo vykonavacej vyhlaske MZP ¢&.
532/2002 Z.z. Prax jasne ukazuje, ze
nie vSetky verejné budovy su bezba-
riérové, aj ked ide o nové stavby. Ne-
bolo by vhodné, aby v stavebnom za-
kone bola nasledujuca klauzula, ze
Zziadna stavba nesmie byt odovzda-
na do uzivania, pokial nespiia krité-
ria bezbariérovosti?

Suhlasim. Pokial ide o drady urci-
te. Bezbariérové by mali byt aj nové bu-
dovy pouzZivané na kancelarske ucely,
podnikanie a pod. a bytové domy. Poki-
al' ide o sukromné rodinné domy, tu uz
nie som si isty ale aj ludia, ktori si sta-
vaju domy na svoje byvanie by si mali
uvedomit, ze mozno budu potrebovat’
vo svojom dome opatrovat’ svojho imo-
bilného pribuzného. A Ze problém bez-
bariérovosti sa mozno neskér bude ty-
kat ich samych.

Za rozhovor pod'akoval Jan Miho

a“lna lel]ﬂl]llllﬂ"

- g

Jedna z vhodnych foriem pomoci osobam telesne a taz-
ko telesne postihnutym, vratane vozickarov je program social-
nej rehabilitacie, uskutocfiovany jednodfiovym a viac dfiovym
programom.

Ludi &asto trapia rany osudu, choroby a postihnutia ich
samotnych alebo ich blizkych. Velmi €asto sa na ne stazuju
a pytaju sa: ,PreCo prave mna toto muselo postihnut?!“ ,Aka
v tom je spravodlivost?“ Pytaju sa na rieSenie svojho problé-
mu. Hladaju cesty, ktoré by ich  dostali von z tohto ich boles-
tivého stavu. Pytaju si pomoc, pretoZe sami si nevedia poradit'.
Autori tohto materialu su presveddeni, ze prave komplexna re-

habilitacia mdze poskytnut’ kvalifikované odpovede na uvede-
né otazky.

Kazdé zdravotné postihnutie s trvalymi nasledkami vyza-
duje komplexny pristup zamerany nielen na Upravu postihnu-
tych fyziologickych funkcii, ale aj na Upravu psychosocialnych
funkcii s cielom integracie postihnutej osoby do beznych spo-
lo€enskych Struktar. Model komplexnej rehabilitacnej starostli-
vosti vyzaduje skusenych odbornikov v rehabilitanej medicine
- lekarov, fyzioterapeutov, rehabilitacnych pracovnikov, psycho-
l6gov, logopédov, ale aj socialnych pracovnikov, orientovanych
v problematike dlhodobej socialno - rehabilitatnej starostlivosti.

spolocensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Cielové skupiny Skolené v ramci aktivit socialnej

rehabilitacie su:

Telesne a tazko telesne postihnuti ob&ania (deti, mladez,
dospeli) s vrodenou alebo ziskanou chorobou — najma pou-
razové stavy.

Cielom aktivit zameranych na socialnu rehabilitaciu fudi
s telesnym a s tazkym telesnym postihnutim rézneho veku
je aktivizovat' ich vnutorné schopnosti na prekonanie osob-
nostnych a socialnych désledkov tazkého zdravotného po-
stihnutia. Cielom aktivit je dosiahnut o najvy$Si mozny
stupen samostatnosti osoby s telesnym a tazkym telesnym
postihnutim, pretoZe socialna rehabilitacia je jednou z ciest,
ktora prispieva k nezavislejSiemu zivotu (independent living)
tychto osdb. Umoziiuje im fahS$ie sa integrovat do spolo¢nos-
ti a participovat’ aktivnejSie na jej Zivote. Socidlna rehabilita-
cia je sluzba, ktora podporuje rozvoj tych schopnosti ¢loveka
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim, ktoré bude nevy-
hnutne potrebovat k samostatnému Zivotu. PouZitim metody
a programov socialnej rehabilitacie klienti budd moct rozvijat
svoje schopnosti a ziskavat potrebné pracovné navyky. V
aktivitach je nutné sa zameriavat najma na nacvik zru€nos-
ti pre zvladanie starostlivosti o vlastnu osobu, sebestacnos-
ti a dalSich ¢innosti smerujucich k socialnemu zacleneniu,
sprostredkovanie kontaktu so spoloenskym prostredim, vy-
chovné, vzdelavacie a aktivizacné Cinnosti, pomoc pri uplat-
fovani prav, opravnenych zaujmov a pri obstaravani osob-
nych zalezitosti.

Socialna rehabilitacia, ktora obsahuje v sebe nacvik se-
baobsluhy, vedenie domacnosti, nacvik Specialnych komuni-
kacnych zru€nosti, nacvik pouzivania kompenzacnych pomé-
cok, nacvik socialnej komunikacie, poradenstvo umozfiujuce
tymto osobam samostatnost’ a pomoc v zdravotnych a soci-
alnych problémoch prispeje k lepSiemu zacleneniu deti, mla-
deze a dospelych do spolo¢nosti a zvySenim ich nezavislosti
sa zlepsi aj kvalita ich zivota a moznosti uplatnenia.

Aky program okrem vlastného, ucéastnikov ¢akal

v hoteli Park v Hokovciach

V utorok, Stvrtok a v sobotu poobede bola pre hotelo-
vych hosti vyhriata sauna. Pred saunou je fadovy ochladzo-
vaci bazén. Velky plavecky vnutorny bazén ma na zadiat-
ku hibku 1,20 m a na konci 1,80 m. Je tam okruhly bazénik,

Prezentacia vozickov z fy LetMo Banska Bystrica

ktory ma teplotu 36-38 °C. Mbzete v iom sediet maximalne
polhodinu. VonkajSi bazén je vyhrievany sine€nymi kolektor-
mi. Procedury mali u€astnici na karticke a bolo mozné si eSte
nejaké dokupit. NajoblubenejSia bola klasicka masaz chrb-
ta. Velmi prijemné boli teplé procedury - raselinovy, parafino-
vy zabal, uvolfuju stuhnuté problémoveé Casti tela. Najoblu-
benejsia bola aj reflexna masaz chodidiel. Zo spodu na cho-
didlach mame nervové zakoncenia, ktoré su prepojené s ce-
lym organizmom. Mali sme mozZnost sa prihlasit’ aj na kozme-
tiku, pedikdru, manikdru a kadernictvo. Bol pre nas priprave-
ny aj bohaty kultarny program. Prvy defi bol oddychovy. Dal-
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Majitelia hotela manzelia Piriovci

§i defi bola ochutnavka vina, ktora sa konala jeden krat v tyz-
dni. Zvyklo sa to konat' v kamennej pivnici pod kastielom, piv-
nica ma 332 rokov a teraz k véli vozickarom sa to bude ko-
nat v prednej restauracii. Taka akcia trvala 3 hodiny i viac...
Bolo to spojené s takou Specialnou vecerou. Dostali sme pe-
Cené kacacie stehna, lok8e s pecenou, knedliky, dusena ka-
pusta a po veceri ochutnavka 8 druhov vin aj s vykladom o
tych vinach. Potom boli na stoloch este studené misy - zemi-
akové pagaciky, mastny chleb s cibulou, studené zabijackové
misy - udeny syr, tlacenka, oravska slanina a neobmedzeny
konzum vina. Prijemnu atmosféru dotvaral harmonikar v kroji,
ktory na ziadost priSiel este raz. V utorok bol privitaci tanec¢-
ny vecierok, ktory sa realizoval po veceri vonku na terase,
so Zivou hudbou. V stredu znovu oddych, s vyuzitim bazéna
a procedur. Dalej boli vylety mikrobusom autobusom) na pol-
denny vylet do Ostrihomu a Stdrova bola tam v programe ho-
dinova plavba lodou po Dunaji,. Ugastnici socialnej rehabilita-
cie sa nezucastnili, mali svoj vlastny program, socialno - prav-
nu prednasku - Zivotné minimum, zakon 447 a 448/2008 Z.z.,
demonstracia vozi¢kov z fy Let-Mo, Spor—tovy den, spoloc-

né vychadzky do Dudiniec... Dal$ia vynikajuca vedera bola
jednotna grilovana - kuracie stehna grilované, platky brav&o-
vej krkoviCky, klobaska, opekané zemiaky, zelenina, horcica
a chlebik. Po veceri bol rozlu¢kovy tancek. Skupina ucastni-
kov socialnej rehabilitacie mala eSte svoj vlastny rozluckovy
vecierok, Majitelia hotela Park v Hokovciach pripravili nealko-
holické napoje (zaujimavé bolo, Ze z ucastnikov si nikto ne-
objednal alkoholické napoje) kopu sladkych dobrét a jedenia.
Vo Stvrtok prisli do hotela Park motorkari na zraz 6. ro¢nika
ROUTTE 66. Po veceri sme si Sli popozerat motorky a poz-
reli sme si filmy ROUTTE 66, ktoré premietali z cesty v Ame-
rike a na Slovensku. Na koniec pobytu sa niektori uc¢astni-
ci zuCastnili motorkarskej zabavy pri Zivej hudbe, ktora konci-
la ohRostrojom.

Manzelia Violka a Sario Kollarovci

Tyzdenny pobyt prebehol v priatelskej pohode a spokoj-
nosti o ktord sa postaral aj personal hotela Park. Dakujeme
aj manzelom Piriovcom za ochotu a pomoc. Vdaka patri aj
predsedovi RSO TTP a vozi¢karov v Nitre, ktory nam umoznil
zucastnit sa rekondi¢ného pobytu.

Tyzden ubehol a my sme sa rozisli so zelanim, aby sme
sa o rok stretli znovu. mo

S A

Spomienky na rekondiéno--_;éhab_il_i_t_a_ény pobyt v PieSt'anoch

Aj v tomto roku v dfioch 7.-14.8.2016
uskutoc€nila naSa organizécia v ramci svoj-
ho programu relaxaény pobyt pre 50 taz-
ko telesne postihnutych a vozickarov vra-
tane ich sprievodcov. Spolu sme stravili 7
nadhernych dni v hoteli Maj v PieStanoch.
KrajSie a vhodnejSie bezbariérové miesto
by sme taZko nasli. Pévabna priroda, ti-
cho, ranné rozcvicky bazén s teplotou 30

st.celzia otvoreny od 6.00 do 22.00 hod. a
pred hotelom lesopark Dubova s novoV
hoteli bolo mozné prikupit’ si lieCebné pro-
cedury podla individudlnych potrieb ako:
sauna, masaze, oxygenoterapia, bahno-
vy zabal, perlickovy kupel a iné. Niektori
nasdi kolegovia s detmi navstevovali dnes
uz - v zahrani¢i zname- ADELI medical
center, ktoré lezi v susedstve hotela. Zna-

me je intenzivnou, individualnou a kom-
plexnou neurorehabilitdciou vhodnou na-
jma pre deti po mozgovej obrne.

Vratme sa este na zaliatok. Uz zvita-
nie po prichode do foyer hotela bolo uzas-
né: Vsetci sa tesili, ze sa opat po roku vidia
a nechybali ani objatia a bozky. Ako jedna
sludna rodina. Nik tu nebol osamoteny, nik
tu nebol bez pomoci. Pomocna ruka bola
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Prednéasajice z UPSaR Nitra, zlava Ing.
J.Balénova a Dr. J.Kovacova

samozrejmostou. Pomahali sme si do ba-
zéna, von z bazéna a neraz aj v izbe alebo
v jedalni. Milym prekvapenim bolo pre nas
privitanie zo strany vedenia hotela poha-
rikom vina.

Na navstevu Kupelného mestecka
PieStany vzdialeného 2.5 km sme mali v
dispozicii hotelovy mikrobus. Pripomenuli
sme si aj staru a slavnu minulost’ kupelov.
Ich slavu predpovedal evanjelicky kraz a
literat Adam Trajan oslavnej elegickej bas-
ni ,Uzdravuijuce pieStanské kupele® z roku
1642. Latinsky original ,, Saluberrimae Pis-
tinienses Thermae“ zdobi prieCelie Kolo-
nadoveého mosta nad hlavou bronzovej so-
chy Barlolamaca dielo znameho bratislav-
ského sochara Kihmayera. Socha Ada-
ma Trajana, dielo pieStanského socha-
ra Ladislava Ludovita Pollaka (1948) je
na zaCiatku Mestského parku v blizkosti
Kursalonu.

Najvacsi rozkvet mesta je spaty s me-
nom Ludovita Wintera, ktory mal kupele v
prenajme v rokoch 1889 az 1940. Okrem

inych budov postavil najznamejsi piestan-
sky hotel Thermia Palace a prilahly kupel
Irma.

Symbolom Piestan je Kolonadovy
most, dielo slovenského architekta Emila
BelluSa ku ktorému sme sa z hotela M3j
dostali najkratSou cestou po hradzi Vahu.

Kto by nezatuZil prejst sa po tom-
to skvoste funkcionalistickej architektary?
Spéja mesto s Kupelnym ostrovom, ktory
tvori obtokové rameno rieky Vah. Na os-
trove vyrastlo v Sestdesiatich rokoch mi-
nulého storoCia zname Balneo-centrum.
Tvoria ho Balnea Esplanade, Balnea Pa-
lace, Balnea Splendit, Balnea Grand.

NajkrajSia a najvyhladavanejSia Cast
Piestan bola vybudovana Ludovitom Win-
terom na zaciatku ostrova priamo na ter-
malnych pramenoch. Tu stoji Thermia Pa-
lace, najimpozantnejSia budova Kupel-
ného ostrova, dielo budapestianskych ar-
chitektov Armina Hegedisa a Henrika
Bohma. Vyprojektovali suCasne aj kupele
Irma spojené s hotelom s kruhovym cen-
tralnym bazénom, nad ktorym sa vypina
mohutna kupola. Obe budovy stavala bu-
dapestianska firma Bratia Grinwald a
Schiffer vo velmi naro¢nych podmienkach
so zakladanim stavieb. Pozoruhodné je,
Ze stavat zacali v septembri 1910 a v apri-
li 1912 boli obe budovy dokoncené a pri-
pravené pre prvych hostov. Obe stavby su
klenotmi secesnej architektury na Sloven-
sku uz vyse 100 rokov.

Nas obdiv Piestan by nebol uplny,
keby sme nespomenuli velikanov ludské-
ho ducha, ktori v minulosti navstivili Pies-
tany. V Mestskom parku je kamenny re-
lief s hlavou Ludviga van Beethovena a

dostavnik na jeho ceste z Dolnej Krupej
do Piestan. Dal$i vyznamni navstevnici
PieStan su anglicky spisovatel Rébert Se-
ton Watson, slavny rusky spevak Fjodor
Saljapin, Sir Henri Davis (Davis-
cup), Edvard Benes§, komik Vlasta Burian,
Svédska spisovatelka a nositelka Nobelo-
vej ceny Selma Lagerltéfova, Alfonz Mucha
a mnohé dalSie osobnosti. Nakoniec spo-
merfime Slovakov Janka Alexyho, spisova-
tela a maliara a lvana Kraska, ktorého pa-
matnu izbu —v susedstve hotela Magno-
lia- sme aj navstivili. Je to krasne malé a
poucné muzeum.

Sedem prijemnych a uZitocnych dni
stravenych v spolo¢nosti ludi, ktorych spa-
ja rovnaky osud a podobné starosti nam
ubehli ako voda. UZivali sme si ich plnym
duskom a stretavali sme sa aj na vecer-
nych posedeniach pri krasnej hudbe a
tanci.

Nas program bol obohateny o stret-
nutie s pracovnickami z UPSVaR Nitra,
ktoré nas informovali o Zbierke zakona
€. 447/2008 o penaznych prispevkoch a
kompenzacnych poméckach a ostatnych
narokoch ako i pritomnostou pana Viliama
Franka Statutarneho zastupcu organiza-
cie. Prezentaciu kompenzaénych pomé-
cok na rieSenie mobility voziky, dekubitné
sedacky, vertikalizaéné zariadenie iné po-
mécky nam predviedol zastupca firmy Ot-
toBock. Nechybal ani Sportovy deri.

Velka vdaka patri Anke Homolove;j,
ktora sa o nas po cely Cas vzorne starala
a vSetkym ktori tento krasny relaxany po-
byt zorganizovali a podporili.

Manzelia Zuzana a Ladislav
Paulovi¢ovci
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PREDNASKA NA SEMINARI RSO SZTP V NITRE

Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
Zmeny 2017

osudzovanie prijmu a majetku

rispevok na opatrovanie. socialne poistenie

a vodenie psa so Specialnym vycvikom.

Uvodom

VézZeny pan Franko, cteni hostia a
drahi pritomni,

dovolte aby som sa Vam predstavila.
Volam sa lldika Milkovi€ova, som pravnic-
kou za sekciu socialnej a rodinnej politiky
na MPSVaR SR Tohto roku MPSVaR SR
predlozZilo navrh zakona, ktorym sa meni
a doplifia zakon &. 447/2008 Z. z. o pehaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu tazkeé-
ho zdravotného postihnutia. Navrh nove-
ly bol vypracovany na zaklade Planu le-
gislativnych uloh vlady na mesiace jun az
december 2016, ktory vychadza z Pro-
gramového vyhlasenia vlady SR na roky Ehﬁ’
2016 -2020 a ktorého ucelom je premiet-
nut a rieSit problémy aplikacnej praxe. Nakolko sa aktivne
podielam na vzniku a tvorbe uvedenej novely, rada by som
dnednu prednasku venovala novinkam, ktoré navrh zakona
S0 sebou prinasa.

1. Struéne by som pribliZila vyznam zakona o PP. Pred-
metny zakon upravuje jednak pravne vztahy pri poskytovani
pefiaznych prispevkov na kompenzaciu soc.désledkov TZP,
ako aj pravne vztahy pri vyhotoveni jednotlivych typov preu-

o

Dalsia éast téastnikov na soc. rehabilitacii v Piestanoch

_;.-"'lh"?ﬂr ) .

kazov (napr. parkovaci preukaz pre Fo s
TZP, preukaz FO s TZP so sprievodcom).

Ciefom zakona je podporit social-
ne zadlenenie FO s TZP do spolognosti
tak, aby bola plne zachovana jej ludskej
déstojnost, aktivna uc€ast v Zivote, rov-
nost a spravodlivost. (osoby s mentalnym
a psychosocialnym postihnutim+ telesnym
postihnutim).

Za socialny désledok tazkého zdra-
votného postihnutia sa na ucely tohto za-
kona povaZuje znevyhodnenie, ktoré ma
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
- stihnutim v porovnani so zdravou fyzic-
m kou osobou rovnakého veku, pohlavia a

za rovnakych podmienok. Formami kom-
penzacie su penazné prispevky (jednorazové alebo opa-
kované), ktoré sa poskytuju jednotlivo alebo v rozli¢nych vza-
jomnych kombinaciach, vzdy vSak v zavislosti od individual-
nych potrieb. Su to prispevky socialnej pomoci a nie su na-
rokovatelné.

V prvom rade sa upravuje § 18 zakona ¢. 447/2008 Z.z.
, ktorej predmetom Upravy je posudzovanie a zistovanie pri-
jmu a majetku na ucely poskytovania pefiaznych prispevkov
na kompenzaciu.

K &l 1 bodu 1 PRIJEM

Ide o precizovanie Upravy druhov prijmu. Pojmy ,podpo-
ra a prispevok® sa nahradzaju pojmami ,pefiazny dar za su-
¢asného vylucenia nepenazného plnenia, ktoré je upravené v
ustanoveniach o zistovani majetku podla bodu 2. Oproti su-
Casnej pravnej uprave sa pefiazné dary do vysky 12-nasobku
sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu v ka-
lendarnom roku nepovaZzuju za prijem na uUcely tohto zakona.
Takyto penazny dar méze poskytnut’ akykolvek subjekt. Zaro-
ven sa rozSiruje taxativne vymenovany okruh subjektov o cirk-
vi a nabozenské spolocnosti, od ktorych sa poskytnuty financ-
ny dar nepovazuje za prijem na ucely tohto zakona.

Pdvodné znenie: Za prijem sa na ucely poskytovania pe-
naznych prispevkov na kompenzaciu nepovazuju podpora ale-
bo prispevok poskytnuty z prostriedkov nadacii a obCianskych
zdruzeni, neziskovych organizacii a neinvesti¢nych fondov
vratane nepenazného plnenia.

... na zaklade § 18 ods. 19 pism. e) sa nepefazné plne-
nie nepovazovalo za majetok na zaklade bona fidae, ¢iZze dob-
rych mravov. Dary nie su su€astou posudzovaného majetku.

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



PREKONAJVIE SPOLU BARIERY

Stropny zdvihak GH3
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FLEXIRAMPA

UNIKATNY SYSTEM RIESENIA
BEZBARIEROVEHO VOZIDLA
ZNIiZENIM JEHO PODLAHY,

TZV. FLEXIRAMPOU
A UKGTUENiM FNVALIDNEHD VOZIKA
VO VOZIDLE SYSTEMOM QSTRAINT.
JE TO NAJDOKONALEJSI
PONUKANY SYSTEM UPRAVY VOZIDLA
NA PREVOZ TAZKO TELESNE
POSTIHNUTEHO NA INVALIDNOM VOZIKU.
SYSTEM JE OD CESKEHO VYROBCU
API CZ - SLAPY TABOR.

Medzi najrozSirenejSie (pravy automobilov, kioré firma AMC Martin vykonava a ma na tieto Gpravy aj potrebné schvélenia patria:
ruéné ovliadanie pedalov brzdy, plynu a spojky a ich kombinacie - vyrobca Alfred Bekker - UK, API CZ - CR

otoéné sedacky - mechanické, elektrické a programovatelné s vysuvom aj mimo os automobilu - vyrobca Auto Adapt — Svédsko
kotviace syslémy invalidnych vozikov v priesloroch automobilu - vyrobca QStraint - UK

roboticky systém na odkladanie invalidného vozika do boxu na streche automobilu Chair Topper - vyrobca USA
alebo roboticky systém 201 na odkladanie invalidného vozika do kufra automobilu

najazdove rampy, Zdvihacie plodiny mechanicke, elektrické, nakladacie Zeriavy, najazdove rozkladacie lyZiny a podobne.

2\t www.amc.sKk
\/1 c ;n-COr- tel.: +421 903 803638
&




BEZBARIEROVE PRISTUPY
STROPNE ZDVIHAKY

Slovensko bez bariér

www.velcon.sk

e bezplatna infolinka:
3 000 instalacii na Slovensku 0800 199 060



Zdvihacielzariadenia
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Bezplatné: Zameranie a odskusanie

Poradenstvo

Na mieru pre vas

Pomoc s doplatkom

Pridajte sa k nam!

Bl
\ 5P/

Zavolajte nase bezplatné ¢islo
0800 105707

Ziskajte Vase registracné cislo
Viyuzivajte vyhody nasho Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N902 s vozikom

www.spig.sk « www.inakobdareni.sk
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E D}" @ “ ) Nas bezplatny mesacnik
. Doveryhodna E;Loﬁgg;g p INAK OBDARENI

bea.sk
SCHAHLINY 2016 www.slovenskywyre
STRORLACSRY CHNNEK

2015 skutocné pribehy, terapie, rady a zékony,
[ m—— pozitivna motivacia, prirodné liecby,
recepty, oznamy, pozvanky, inzercie,
zdruzenia a spoloc¢nosti

Obcianske zdruzenie
INAK OBDAREN(

pomoc s doplatkom na zdvihacie zariadenia

poradenstvo pri vybaveni prispevku

—1 \ ‘ \ poradenstvo v ostatnych oblastiach
= ‘. T starostlivosti o ZTP

Stropny zdvihak

Sekova knizka Klubu SPIG

pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

ziskate zvyhodnenia a benefity na nékup
zariadeni spolo¢nosti SPIG,

poskytujeme Vam poradenstvo a pomoc
pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,

ziskavate 10% zlavy na nakup nasich

Sikm4 plosina Stella Zvisla kabinova plosina bez ohradenia prOdUktOV od ﬁrmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

ziskate bezplatny vstup na 12 benefi¢nych
podujati po celom Slovensku,

mate moznost zUcastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zakrut

bezplatnd linka 0800 105 707




QUICKIE

XENON HYBRID
EXTRAPEVNY

Skvelé jazdné vlastnosti
a vysoka stabilita

bez kompromisov.
Zosilnena predna cCast
ramu. Maximalna
nosnost vozika je 140 kg.

VIDEO NAJDETE
NA WWW.LETMO.SK

XENON FF
ULTRALAHKY

Najlahsi skladaci
vozik na svete.
Pevna kompaktna
predna cast ramu.
Skvely Cisty
aerodynamicky tvar.

XENON SA
VSESTRANNY

Odklopna

a odnimatelna predna
cast ramu.
Jednoduchsi presun
na vozik a spat.
Maximalne
kompaktné
transportné rozmery
pre jednoduchy
prevoz v automobile,

Let'o

let”s move

e-mail: infoldletmo.sk
www: www.letmo.sk



S.r.o.

B Stropny zdvihak Ergolet Luna je zariadenie sliZiace
na zdvihanie a premiestriovanie imobilnych os6b z po-
stele na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu, do bazé-
nov.

B Pomocou jednoduchého prehupového systému je
umozneny presun z jednej miestnosti do druhej bez
potreby stavebnych tprav interiéru.

B Tento stropny zdvihak moézete vyuzit aj pri vertikaliza-
cii a nacviku chodze.

Portéalové kolaje

B InStalacia je mozna aj priamo do sadrokartono-
vych stien!

Navstivte nas novy info portal
www.inakobdareni.sk

Schované parkovanie v skrini Nécvik chodze

Podrobnejsie informacie najdete na www.spig.sk alebo volajte bezplatnu linku 0800105707
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slgn.develop.deliver
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Kvalitné termoplastické
extrudovane a vstrekované vyrobky

+421 41 507 11 01
sales@cobaautomotive.sk

www.cobaautomotive.sk automotive




K ¢l.  bodu 2 MAJETOK

Precizuje sa okruh majetku ktory sa na ucely poskyto-
vania penaznych prispevkov na kompenzaciu socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia nepovazuje za
majetok na ucely tohto zakona tym, ze za majetok sa nepo-
vazuju nepenazné dary, ktorych uhrnna hodnota v kalendar-
nom roku nepresiahne 12 — nasobok sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzickl osobu. Navrhuje sa zosuladenie §
18 ods. 3 pism. p) s novo navrhovanym § 18 ods. 19 pism. e)
tym spb6sobom, zZe nehnutelnosti a hnutelné veci poskytnuté
podla ods. 3 pism. p) tohto zakona sa nepovazuju za maje-
tok na ucely tohto zakona, zaroven sa taxativhe vymenuvaju
subjekty, od ktorych sa nepenazné dary nepovazuju za ma-
jetok na ucely tohto zakona.

K €l.  bodu 5 PP NA OPATROVANIE

Penazny prispevok na opatrovanie sa poskytuje priamo
fyzickej osobe - opatrovatelovi, ktory opatruje

fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim (FO s
TZP) odkazanu na opatrovanie. Maximalne vysky pefiazného
prispevku na opatrovanie su stanovené v zdkone percentom
z0 sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickl osobu
ustanoveného osobitnym predpisom (SZM). S cielom stabili-
zacie financnej situacie poberatelov penazného prispevku na
opatrovanie sa navrhuje zvySenie zakladnej vySky penazné-
ho prispevku na opatrovanie zo 111,32 % sumy zZivotného mi-
nima pre jednu plnoleté fyzickd osobu na 125 % sumy Zivot-
ného minima pre jednu plnoleté fyzicku osobu.

K €l. I bodu 8

Ak FO s TZP opatruje opatrovatel v produktivnom veku
(t.j. nepobera niektort zo zakonom ustanovenych déchodko-
vych davok), pri vySke penazného prispevku na opatrovanie
sa zohladriuje prijem opatrovanej FO s TZP. Ak opatrovana
FO s TZP nie je nezaopatrenym dietatom, ochrana jej pri-
jmu je vo vyske 1,4 nasobok SZM. Tato skupina FO s TZP
hranicu ochrany jej prijmu. V pripade, Ze prijem opatrovane;j
FO s TZP prevy$i zakonom stanovenud hranicu ochrany pri-
jmu, peniazny prispevok na opatrovanie sa krati o sumu tohto
prevy$enia. Vzhladom na skutognost, e SZM bola naposle-
dy valorizovana v roku 2013, u opatrovatelov v produktivnom
veku opatrujucich dospelé FO s TZP bol zaznamenany kle-
sajuci trend priemernej mesacnej vysky tohto pefiazného pri-
spevku. V sucasnosti ide o najohrozenejSiu skupinu pobera-
telov pefiazného prispevku na opatrovanie. S cielom stabili-
zacie uvedenej skupiny poberatelov pefiazného prispevku na
opatrovanie v produktivnom veku sa navrhuje zvysit zaklad-
nu vySku penazného prispevku.

V roku 2015 bolo vyhotovenych priblizne 300 000 preu-
kazov fyzickej osoby s TZP a fyzickej osoby s TZP so sprie-
vodcom. Priemerny mesacny pocet poberatelov pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnu-
tia v roku 2015 bol 169 586.

K él. 1 bodu 10 PREDOSVOJITELSKA

STAROSTLIVOST

Ide o precizovanie vysvetlenia aplikacie ustanovenia §
55 ods. 1 zdkona. Aktualne znenie zakona sa vztahuje iba na
ustanovenia § 45, 48, 56 a 60 zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodi-
ne a o zmene a doplneni niektorych zakonov (t. j. na nahrad-
nu starostlivost a poruénictvo), avSak nie na predosvojitel'sku
starostlivost, ¢o stazuje ziskanie pombcky dietatu zverené-

Usastnici na sociélnej rehabilitécie v Piestanoch, v hoteli Maj

mu do starostlivosti buducich osvojitefov na zaklade rozhod-
nutia sudu v zmysle ustanovenia § 103 zakona ¢&. 36/2005 Z.
z. Dieta zverené do predosvoijitel'skej starostlivosti ma pocas
trvania predosvoijitelskej starostlivosti vzdy suidom ustanove-
ného porucnika, respektive opatrovnika, ktorym je z pravidla
obec (respektive mestska Cast), zastupena poverenym za-
mestnancom. Uvedena skutocnost mdze byt pri rozhodova-
ni uradov prace socialnych veci a rodiny v predmetnej oblas-
ti vSak problematicka, nakolko na zaklade poverenia zamest-
nanca Statutarom obce k vykonavaniu funkcie poruc¢nika, re-
spektive opatrovnika sa nejedna o fyzicku osobu (sud usta-
novil do funkcie poruc€nika alebo opatrovnika obec, nie fyzic-
ku osobu).

K &l 1 bodu 11 —15 OSOBNE UDAJE

Zijeme v 21.storoéi, kedy sa kladie déraz na ochranu
osobnych udajov. Dal$ie zmeny, ktoré navrh prinasa je
zvysSenie ochrany osobnych udajov.

Z toho dbvodu sa precizuje § 64 ods. 1. Taxativne sa vy-
medzuje okruh osobnych udajov, na ktoré sa zakon vztahu-
je. Specifikacia udajov spracuvanych v praxi. Uvedené oprav-
nenie vyplyva priamo z § 10 ods. 2 zakona ¢&. 122/2013 Z. z.
o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov, v zmysle ktorého ,Prevadzkovatel dalej spracuva
osobné udaje bez suhlasu dotknutej osoby, ak ucel spra-
cuvania osobnych udajov, okruh dotknutych osbb a zoznam
osobnych Gdajov ustanovuje osobitny zakon.“. — ziskat OU
bez suhlasu dotknutej osoby kopirovanim, skenovanim ale-
bo inym zaznamenavanim uradnych dokladov na nosi¢ in-
formacii.

RozSiruje sa okruh subjektov, na ktoré sa ochrana osob-
nych udajov vztahuje o dalSie fyzické osoby, ktoré su ozna-
¢ované v dbékaznych prostriedkoch v konani vo veciach pe-
naznych prispevkov na kompenzaciu, preukazu a parkova-
cieho preukazu. Ide o osoby, ktorych osobné udaje prislus-
ny organ spracuva z dévodu ich uvadzania v dékaznych pro-
striedkoch a ktoré nie su uc€astnikmi konania (napr. predajca
kompenzaénych pomdcok, prepravcovia, podavatelia pod-
netu a neskoér oznaceni svedkovia, byvaly manzel pri posud-
zovani prijmu).

K €l.  bodu 15

Navrhuje sa ustanovit povinnost pre Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny, aby v tych pripadoch, ked bol osobam

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



priznany penazny prispevok na opatrovanie do 31.12.2016,
rozhodli o novej vySke podla predpisov platnych od 1.1.2017
a to v lehote najneskdr do konca marca 2017. Tato lehota sa
stanovuje vzhladom na potrebu prehodnotenia vySok naro-
kov cca. 33 000 poberatelov pefiazného prispevku na opa-
trovanie.

V zaujme zabezpecit rovnaké postavenie fyzickych oséb
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorym je poskytovana ce-
loro¢na pobytova socialna sluzba, okrem utulku, domova na
pol ceste, zariadenia nudzového byvania, zariadenia podpo-
rovaného byvania ako aj v zariadeni socialnych sluzieb na ur-
City Cas, najviac 30 po sebe nasledujucich dni sa navrhuje
jednoznalne ustanovit, Ze pefazny prispevok na kompenza-
ciu zvySenych vydavkov sa od uginnosti navrhovaného zako-
na odnime uvedenej skupine osdb s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, a to bez ohfadu na to, Ze tento penazny prispevok
bol fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim priznany
pred ucinnostou navrhovaného zakona.

K ¢l. Il bodu 1 PES

Navrh zakona upravuje, Ze za psa so Speciadlnym vycvi-
kom podla § 25 ods. 1 zakona €. 447/2008 Z. z. sa povazuje
na ucely zakona €. 282/2002 Z. z. aj pes v Specialnom vycvi-
ku. Uvedené sa navrhuje z dévodu, ze postavenie psa v Spe-
cialnom vycviku doposial nebolo legislativhe upravené, ¢o
spbsobovalo prekazku pri jeho vycviku, nakolko vycvik tychto
psov sa vykonava na verejne pristupnych miestach.

K €l. Il bodu 2

Navrhuje sa zjednotit hmotnopravna Uprava kategoriza-
cie psov podla zakona €. 282/2002 Z. z. , ktorym sa upravuju
niektoré podmienky drzania psov v zneni zakona ¢. 102/2010
Z. z. so zakonom o pefiaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia. Z uvedeného dévodu
sa navrhuje v taxativnom vymedzeni zvlaStneho psa nahra-
dit pojem ,vodiaci pojmom ,so Specialnym vycvikom®, kto-
ry v zmysle odkazovanej pravnej normy zahffia tri typy psov
so Specialnym vycvikom: vodiaceho psa (zrakovo postihnu-
ty), asistencného psa (telesne postihnuty) a signalneho psa
(Sluchovo postihnutych). (vztahuje sa tym padom zakon a vy-
nimky na vsetky 3 tipy psov)

K él. Il bodu 3

Pravo na pristup osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim na verejne pristupné miesta vratane kazdého

druhu dopravnej prepravy garantuje osobam so zdra-
votnym postihnutim Dohovor OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim v &l. 9 Pristupnost. Su€asné slovenska
pravna Uprava nedisponuje pravnou normou s celostatnou
pdsobnostou, ktora by stanovovala v§eobecnu povinnost vo-
dit psa s nahubkom, avsak pravnické osoby (napr. prepravné
spolocnosti, obce, ...) tuto podmienku €asto zaraduju do svo-
jich normativnych pravnych aktov. Nasadenie ndhubku psom
so Specidlnym vycvikom sa povaZzuje za eliminujuci faktor vo
vztahu k riadnemu vykonu Specialnej innosti psa, kedze jed-
nym z ukonov v ramci uvedenych &innosti je aj podavanie
predmetov osobam so zdravotnym postihnutim.

Nova Uprava zakona ¢. 282/2002 Z. z. ma za ciel zaviest
vynimku z podmienok vodenia psov a tym odstranit spory
vznikajuce z nejednotnosti posudzovania podmienok vo veci-
ach vodenia psov medzi pravnickymi osobami, fyzickymi oso-
bami a osobami s tazkym zdravotnym postihnutim v sprie-
vode psa so Specialnym vycvikom. Navrh zakona ustanovu-

je vynimku, ktorou je vodenie psa bez nahubku. Preto okol-
nost, Ze pes so Specialnym vycvikom nema nasadeny nahu-
bok, neméze byt dovodom vylu€enia osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim a jeho sprevadzajuceho psa z verejne
pristupnych priestorov.
- pristup na verejne pristupné miesta vratane dopravnej pre-
pravy pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré pou-
Zivaju psa so Specialnym vycvikom ako pomoc pri kazdoden-
nych ¢innostiach, pri pohybe, podavani predmetov, otvarani
a zatvarani dveri, pri privolani nevyhnutnej pomoci v pripade
nebezpecenstva a bezpecnom zvladnuti prekazok v priesto-
re. Predpoklada sa, Ze navrh sa pozitivne dotkne priblizne 70
[udi s tazkym zdravotnym postihnutim.
KEL Il SOC.POISTENIE
V z&kone o socialnom poisteni sa navrhuje odstranit hra-
nicu 12 rokov na ucely platenia poistného na déchodkové po-
istenie Statom za fyzické osoby, ktoré nepracuju, nepobera-
ju niektoru zo zakonom ustanovenych déchodkovych davok a
1.v produktivnom veku sa staraju o dieta s dlhodobo ne-
priaznivym zdravotnym stavom po doviSeni Siestich ro-
kov jeho veku najdlihSie do 18 rokov veku,
2.ktorym sa v produktivnom veku poskytuje penazny pri-
spevok na opatrovanie alebo
3.ktoré maju podla zmluvy o vykone osobnej asistencie
vykonavat tuto v rozsahu najmenej 140 hodin mesacne.
Zamerom predloZzeného navrhu je akceptovat starostli-
vost’ o tazko zdravotne postihnutl osobu v zasade pocas ce-
lého obdobia, po&as ktorého to zdravotny stav TZP osoby vy-
zaduje.
Prau_l'..ir.-zrlie e pu?:_i}enia Maklady statneho rozpodétu
TR e (3 e
.-.--.«_-:.._-_..__;,-m*.-.urm,;.._-f;m:..-_.

A20017 - 28 930 ) £

Qd 1. 1. 2017
bz Easoviha olimedeema Gl = sl b

£ 2019 — 40 AR 161 £

serarich asistenie mspelerwa w-llen |, P urn.

K¢l IV

Navrhuje sa ucinnost zakona od 1. januara 2017 okrem
¢l. | prvého bodu a druhého bodu, ktoré nadobudaju ucin-
nost 1. jula 2017, nakolko podla § 18 ods. 8 sa prijem fyzic-
kej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim pri opakovanych
pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu socialnych dosled-
kov tazkého zdravotného postihnutia prehodnocuje vzdy v juli
bezného roka.

Sumarum najpodstatnejsSich zmien:

» zvy8enie maximalnej vysky pefiazného prispevku na
opatrovanie (v zavislosti od poctu opatrovanych a rozsa-
hu opatrovania, zo su¢asnych 220,51 eur na 247,61 eur,
¢o predstavuje realne prilepSenie o 27,10 eur mesacne.
V buduicom roku by sa tato zmena mala tykat cca 33 450
fyzickych osob),

» zvySenie ochrany prijmu opatrovanej fyzickej osoby s
TZP, ktord opatruje opatrovatel v produktivnom veku
(zo suCasného 1,4 nasobku sumy Zivotného minima
(277,312 eur) na 1,7 nasobok (336,753 eur), ¢o je na-
vySenie 0 59,44 eur. V budicom roku by sa tato zmena
mala tykat cca 17 598 fyzickych oséb)

« zdsadné prediZzenie obdobia platenia poistného na
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déchodkové poistenie Statom za opatrovatelov, ktori su
poistencami Statu - Stat bude platit’ poistné za opatrova-
telfov, aj osobnych asistentov bez ¢asového obmedze-
nia (v sucasnosti plati Stat dochodkové poistenie za opa-
trovatelov maximalne 18 rokov). V roku 2017 bude pla-
tit Stat poistné za opatrovatelov, aj osobnych asistentov
mesacne vo vyske 114,79 eura. (opatrovana osoba je
starsSia ako 18 rokov)

pozitivne ovplyvnené skupiny:

domacnosti opatrovatelov, ktori nepoberaju zZiadnu zo
zakonom ustanovenych déchodkovych davok s narokom
na penazny prispevok na opatrovanie a zakonom vy-
medzeny okruh 0séb s tazkym zdravotnym postihnutim,
Specifickou pozitivhe ovplyvnenou skupinou su domac-
nosti opatrovatelov opatrujucich deti s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ktorych sa dotkne len zvySenie pefaz-
ného prispevku na opatrovanie, nakolko ochrana prijmu
opatrovanej osoby je v pripade nezaopatreného dietata
s tazkym zdravotnym postihnutim uz v su¢asnosti vysSia

Lo min. zvysSenie max. zvysenie
opatrujuci . .
v € za mesiac v € za mesiac
- celodenne 1 osobu 27,10 86,53
- celodenne viac oséb 27,10 86,85
- Ciastocne 1 osobu 27,10 86,75
- Giasto¢ne viac osdb 27,11 86,84
- kombinovane viac os6b 27,10 86,85

tit podmienky poskytovania niektorych pefiaznych prispevkov
na kompenzaciu, nielen v spolupraci s vybranymi odbornikmi
z oblasti zdravotnictva (medicinske posudzovanie) a social-
nej oblasti, ale aj v spolupraci s osobami so zdravotnym po-
stihnutim, prostrednictvom ich reprezentativnych organizacii
(v sulade s Dohovorom OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim, €l. 4 ods. 3).

Ciele:

1.stabilizacie skupiny poberatelov pefiazného prispevku
na opatrovanie v produktivnom veku
2.docielit, aby osoby starajuce sa o fyzické osoby s taz-

ako navrhovana v pripade dospelej osoby (3-nasobok zi-

votného minima pre plnoletu fyzickd osobu).
ucinnost’ novely: Vzhfadom na zakonom ustanoveny me-
chanizmus posudzovania prijmov a majetku na ucely posky-
tovania opakovanych prispevkov na kompenzaciu vzdy v juli
kalendarneho roka sa navrhuje delena ucinnost’ tak, aby
novelizaéné body tykajuce sa posudzovania prijmu a majetku
nadobudli u¢innost v tomto termine.

Do budticna: Ministerstvo prace, socialnych veci a ro-

kym zdravotnym postihnutim osoby mali plynule hrade-
né socialne poistenie. Odstranit hranicu 12 rokov na Gce-
ly platenia poistného Statom na déchodkové poistenie za
fyzické osoby, ktoré sa staraju o fyzické osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim osoby. Ciefom navrhu je zapoci-
tat obdobie starostlivosti o fyzickl osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim v zavislosti od realneho obdobia, v
ktorom je tato starostlivost’ vykonavana.

3.vodenie psa so Specialnym vycvikom bez obmedzeni

diny Slovenskej republiky planuje v buducnosti prehodno-

Mgr. lidika M. Viragova

Cast’ priorit novej koalicie — vladny program
Naprava krivd v penziach?

Krivdy v penziach by sa mali zacat
napravat. Minister prace Jan Richter
(Smer) v&era potvrdil, ze v programo-
vom vyhlaseni vlady bude zmena valori-
zacie penzii. Tento rok mnohych penzis-
tov poburil ploSny rast penzii len o 1,90
eura mesacne.

Napriek tomu, Ze pri nulovej infla-
cii ide nielen o nominalny, ale aj realny
rast déchodkov, je suma nizka. Po no-
vom by mal byt stanoveny spodny limit.
Napriklad ked sa penzie dvihali v roku
2015 o pat eur mesacne, kritika bola
mensSia. Déchodcovia vSak chcu este
vySSi rast.

Pevnu valorizaciu minister Richter
predpoklada aj v dalSich rokoch, hoci v
penzijnej reforme Smeru prijatej v roku
2012 sa uz od roku 2018 predpoklada-
lo opatovné obnovenie percentualneho
modelu. ,V prvom rade ideme menit’ va-
lorizaciu déchodkov. Pripravujeme iny
jej mechanizmus a rieSime, ¢i sa bude
valorizovat’ percentualne, alebo pevnou
sumou,“ potvrdil s tym, Zze sam sa pri-
klana k pevnej sume.

Ni¢ sa podfa ministra nebude menit
v suvislosti so schvalenym dalSim zvy-
Sovanim déchodkového veku. Od budu-

ceho roku sa zacne kazdoro¢ne dvi-
hat automaticky, v sulade s predizova-
nim veku dozitia. Takisto v druhom pi-
lieri zostava v platnosti zamer znovu za-
¢at’ postupne zvySovat odvody spori-
telov do déchodkovych spravcovskych
spolo¢nosti tak, aby sa v roku 2024 do-
stali z terajSich Styroch na uroven Sest
percent.

Novinkou bude, ze ¢ast Uspor z
druhého piliera si sporitelia po dovise-
ni déchodkového veku budu moéct vy-
brat v hotovosti. Teraz si za ne musia
-KUpit“ penziu, ktora je pre vysoké mar-
Ze sukromnych poistovni ¢asto nizSia
ako Statny déchodok. VIada bude tiez
riesit’ staru krivdu, ked vypocet déchod-
kov pre [udi odchadzajucich do pen-
zie po roku 2004 je vyhodnejSi. Zmenu
presadenu niekdajSim ministrom pra-
ce Ludovitom Kanikom dodnes pocituje
ako velku nespravodlivost’ 80-tisic sta-
roddéchodcov.

Na stole su aj dalSie zmeny, ktoré
chce presadit vlada Smeru, SNS, Mos-
tu — Hid a Siete. Navrhuje sa plna na-
hrada mzdy pre Zzeny na materskej. Pre
dbéchodcov vySSia garantovana valo-
rizacia. OklieStenie zisku zdravotnym

poistovniam. Zodpovednost predse-
dov sudov za nekvalitné rozhodovanie
sudcov. PokraCovanie reformy verejnej
spravy ESO. Boj proti nelegalnej mig-
racii, organizovanému zlocinu, korupcii.
Viac starostlivosti o Slovakov zijucich v
zahranici.

Co z priorit novej koalicie uréite
bude vo vladnom programe

*  Protikorup&ny program — proti-
schrankovy zakon, zakon o preukazo-
vani pdévodu majetku, osobna hmotna
zodpovednost politikov, zvazuje sa aj
reforma tendrov, podla ktorej by vyhod-
nost kazdého nakupu kontroloval Instit-
ut financnej politiky pri rezorte financii

» Socialne veci — Uprava valoriza-
cie penzii (rast penzii o minimalnu pev-
nu sumu), moznost vyberu Casti Uspor z
druhého piliera po dosiahnuti penzijné-
ho veku ¢i materska vo vyske 100 per-
cent Cistej mzdy (uz tento rok)

» Dane a odvody — znizenie dane
z prijmov firiem z 22 na 21a%, zruSenie
danovych licencii, zvySenie limitov na
uplatfiovanie pausalnych vydavkov pre
zivnostnikov

» Zdravotnictvo a Skolstvo — sna-
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ha obmedzit' zisk sukromnych zdravot-
nych poistovni, vy8si kazdoro¢ny rast
platov ucitelov

» Diafnice — €o najskorSie do-
budovanie D1 z Bratislavy do KoSic
(2020), obchvat Bratislavy, venovat
vacsiu pozornost rychlostnej ceste R2 z
Trencina juhom SR do Kosic, R7 z Bra-
tislavy na Lu€enec, R3 z Trstenej na juh
do Siah a R4 od Duklianskeho priesmy-
ku smerom na juh po hranicu s Madar-
skom

Kedy fyzickej osobe nevznika
povinnost’ podat’ danové priznanie?

Darnovnik fyzicka osoba nema po-
vinnost podat’ dafové priznanie:

* ak celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2016 nepresiahli

sumu 1 901,67 eura s vynimkou dafiov-
nika, ktory vykazal danovu stratu, alebo

» ak dosiahol za zdarovacie ob-
dobie roku 2016 len prijmy zo zavis-
lej Cinnosti podla § 5 zakona o dani z
prijmov, ktorych vyska prevysi sumu 1
901,67 eura a nie je povinny podat DP
podla § 32 ods. 2 zakona o dani z pri-
jmov, alebo

* ak ma len prijmy, z ktorych sa
dan vybera podla § 43 a neuplatni po-
stup podla § 43 ods. 7 zakona (ak sa
rozhodne, Ze dan vyberanu zrazkou
podla § 43 nebude povazovat za pred-
davok).

Do celkovych zdanitefnych prijmov
sa zahriiuje akykolvek dosiahnuty pri-
jem, ktory je predmetom dane a nie je
od dane z prijmov oslobodeny. Do cel-

kovych zdanitefnych prijmov sa zahrriu-
je aj prijem dosiahnuty zo zdrojov v za-
hrani¢i, ak sa jedna o darovnika s ne-
obmedzenou danovou povinnostou (t.].
rezidenta SR).

Do sumy celkovych zdanitelnych
prijmov pre ucely povinnosti podat da-
nové priznanie (1 901,67 eur) sa neza-
hffiaju prijmy, z ktorych sa dan vybera
zrazkou podla § 43, ak

* vybratim tejto dane je splnena
danova povinnost, alebo

e danovnik neuplatni postup
podla § 43 ods. 7 (ak sa danovnik roz-
hodne, Zze dan vyberanu zraZkou podla
§ 43 nebude povazovat za preddavok a
riadnym vykonanim zrazky dane je da-
fova povinnost splnena.

Pravda, odu, eko, 07.04.2016

==

Cievkovanie — prekliatie ¢i dobrodenie?

) = 3

Méj pribeh sa zalal v utlom detstve. Trapilo ma nekontrolovatelné pomoc&ovanie a to nielen v noci.
Neustale som mal preplneny mo€ovy mechur, trapil ma pocit plnosti a palenie v obdobiach ¢astych in-
fekcii mo€ovych ciest. Napriek opakovanym pokusom o presné stanovenie diagnézy a lieCby sa méj
stav nikdy neupravil. Uspechom bolo, ked som sa prestal pomo&ovat. No mogil som nadalej velmi
Casto, aj kazdych 20 minut po malych davkach. V mo€ovom mechure mi ostavalo vzdy 300 - 500 mi-
lilitrov mocu.

Za tie roky m6j moCovy mechur stratil silu vyprazdrovat sa. Striedali sa lepSie obdobia, no najhorsie
to bolo v chladnych mesiacoch, ked som bojoval s infekciami, s hrozbou poSkodenia obli€iek, prosta-
ty aj mo€ového mechdura.

V poslednych rokoch sa vdaka rozvoju a prehlbovaniu poznatkov v medicine objavili efektivnejSie spésoby lie€by hypotonic-
kého moového mechura, najma intermitentnou katetrizaciou, ¢ize samocievkova- “-E , f'

nim niekolkokrat denne. Samozrejme, hlavnou podmienkou bolo vyuZitie najmo-
dernejsich technoldgii pri vyrobe katétrov, ktoré dnes spifiaju véetky potrebné krité-
ria — su sterilne balené v odolnych obaloch aj chranené pred poskodenim pri pre-
nasani. NavySe manipulacia s nimi umozriuje fahké, bezbolestné a samoobsluzné
zavedenie takmer bez rizika infekcie.

Patdesiat rokov som viedol ,normalny“ Zivot, relativne zdravy a hlavne bez zavis-
losti od katétrov. LenZe urolégovia argumentovali: ,,Bez cievkovania to nep6jde!”
Najprv som cievkovanie 3-4 krat denne vnimal ako prekliatie. Ale tato ,barlicka*
mi kone¢ne umoznila volnost v podbrusku — pocit, Ze najblizSie 3-4 hodiny nebu-
dem musiet hfadat toaletu a najmé — pominuli zdravotné rizika z plnosti mo¢ového
mechura. Cievkovanie sa pre mna stalo dobrodenim. -
Dnes si aj vdaka rychlej a diskrétnej doprave nerobim starosti, ¢i budem mat’ v dostatoéhom mnoZstve kvalitné katétre. Mgj
pribeh sa nekonci, pokracuje dalej, navySe s ovela lepSou perspektivou ako doteraz.

Lubomir, 52-ro€ny lekar
Bobkovy list

Napatie, stres, uzkost... Neobavate sa ich?

Co keby sme vam prezradili, Ze existuje jedna rastlinka, ktora vas zbavi kazdo-
dennych starosti Ci stresu a zaroven vam velmi efektivne pomdze sa uvolnit a re-
laxovat?

Nie, nehovorime o marihuane, ani ziadnej inej nelegalnej rastline.

Tou priam magickou rastlinkou, ktora dokaze zatocCit' so stresom nie je ni¢
iné, ako obyéajny BOBKOVY LIST.

Na Co priSiel jeden rusky vedec.

Rusky vedec Gannady Malakhov objavil, ze tato aromaticka rastlinka pochadzaju-
ca z oblasti Stredomoria ma niekolko Uzasnych a extrémne uzito¢nych vlastnosti.
Pri beznom pouziti do jedal pésobi na nas bobkovy list nasledovne:
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detoxikuje telo >
chrani telo pred bakterialnymi infekciami
pomaha kontrolovat’ cukrovku

zmieriuje taZzkosti dychacieho systému

spomaluje starnutie
> zlepSuje travenie
> zlepSuje zdravie srdca

V V V V

Okrem uvedenych znamych Géinkov zistil, ze KED SA BOBKOVE LISTY SPALIA, TAK DYM Z NICH DOKAZE VELMI
UCINNE ZBAVOVAT LUDI UZKOSTI A STRESU.

Ako postupovat’ pri aplikacii dymu

Jediné, ¢o potrebujete urobit, je vziat jeden suchy bobkovy list, vioZit ho do popolnika, zapalit ho a OPUSTIT MIEST-

NOST NA 10 MINUT.

Nezabudnite tieZ v danej miestnosti zavriet dvere a okna, aby dym neunikol pre€. Je vSak dobre, ak do miestnosti vidite,
napriklad cez sklenenu vypli dveri, kvéli poziarnej bezpecnosti.
Ked sa po 10 minutach vrétite, list ngjdete kompletne zhoreny a miestnost’ bude plna voriavého a bohatého dymu, ktory

v izbe vytvori Specialnu atmosféru.

Ako funguje palenie bobkového listu na stres
Ked bobkovy list hori, uvolfiuje do vzduchu $pecifické latky, ktoré vo vas posilfiuju pozitivhu energiu a nabudzuju pocity

relaxacie.

Uvedené latky pomahaju nadmu telu sa uvolnit a odburat nahromadeny stres.

Po vstipeni do miestnosti zaplnenej dymom po spalenom bobkovom liste sa NOSOM ZHLBOKA NADYCHNITE A RE-

LAXUJTE.

Ani sa nenazdate a v8etok vas stres, uzkost €i nepokoj sa razom, akoby mavnutim arovného prutika, vyparia.

Prevzaté od: G.Piski

VSeobecné informacie o preukaze ZTP

Tazko zdravotne postihnuti Fudia
maju narok napriklad na zlavu v Stat-
nych vlakoch, ale aj u sukromného
dopravcu. Uplatnit’ si m6zu aj prepla-
tok za lieky. Zl'avy poskytuju aj uspo-
riadatelia kultirnych, ¢i Sportovych
podujati. Vedia, ale hendicapovani o
moznych zlavach?

Vyuziva sa to napriklad, ked potre-
bujeme zaparkovat v peSej zéne mes-
ta, kde mame s tymto preukazom po-
voleny vjazd na potrebnu dobu, ale pri
nakupoch nie.

NajcastejSie urCite pri cestovani,
Casto pouzivam preukaz napriklad pri
navsteve kina, naposledy som ho pou-
Zila, ked som sa iSla zviest’ lanovkou vo
Vratne;.

Niektori ich teda vyuzivaju viac ini o
Cosi menej. Nie vSade si ale mézu naro-
kovat zlavu &i vyhodu.

Pokraguje Jana Lukagova z Ustredia
prace socialnych veci a rodiny:

Vyhody pre drzitefov preukazov s taz-
kym zdravotnym postihnutim nie su za-
konom stanovené. Zalezi od konkrétne;j
organizacii alebo od poskytovatela slu-
zieb, ¢i a aké vyhody ob&anovi ponukne.

Preto eSte pred navstevou podu-
jatia by ste si mali zistit, aké moznosti
ponuka. Plati to aj vtedy ak sa chystate
vycestovat do zahraniCia.

Neexistuje jednotny systém alebo
nejaky jednotny zoznam zliav, ktory by
platil pre vSetky krajiny v EU, ak niekto
cestuje do takejto krajiny tak Bohuzial
musi si sam zistit aké moznosti ponuka
tato krajina.

Pri vyuzivani zliav nie je délezita
diagndza. Vyhody mozete vyuzivat bez
obmedzenia ak teda spifiate podmienky
na udelenia takéhoto preukazu. Ziskat
ho mézete na prislusnom Urade préace.

K Ziadosti o vyhotovenie preukazu je
potrebné dolozit' aj fotokdpie z odbornych
vySetreni, ako napriklad prepustacu spra-
VU Z nemocnice, nalezy navstev ortopéda,
neuroldga, reumatoléga alebo iného od-
borného lekara, ktoré Ziadatel absolvoval.

Jednotny meter pri posudzovani zia-
dosti ale stanoveny nie je.

Nie je to o tom, ze ked ma niekto
taku alebo onaku diagnézu dostane to-
to-to. Ide o individualne posudenie kaz-
dého jedného ziadatela aj z hladiska le-
karskej posudkovej €innosti aj z hladis-
ka socialnej posudkovej ¢innosti.

Délezitu ulohu tu zohrava lekar a
vSetky papiere teda dokumentacia o kli-
entovi.

Podla zakona posudkovy lekar vy-
chadza zo vsetkych dokladov, ktoré kli-
ent predlozi. Preto je vefmi dblezité
aby jeho zdravotna dokumentacia bola
komplexna a komplektna.

Po kladnom posudeni potom do-
stanete preukaz na neurcitu dobu. No je
tu jedno ale. Ak posudkovy lekar uradu
v lekarskom posudku urci termin opa-
tovného posudenia zdravotného stavu
urad v urCenom termine vyzve drzitela
preukazu na predlozenie aktualnych le-
karskych nalezov.

Ak menite adresu, meno alebo sa
zmenil vas zdravotny stav ste povinny
preukaz aktualizovat.

Parkovaci preukaz

Vyhody plynuce z drzania parkova-
cieho preukazu su ustanovené zako-
nom €. 8/2009Z.z. o cestnej premavke.

Jeho vlastnik: méze stat na mieste
vyhradenom pre vozidla prepravujuce
osoby z TTP; nemusi po nevyhnutne
potrebny €as dodrziavat zakaze sta-
tia; moze, ak je to nevyhnutné, vchad-
zat' aj tam, kde je dopravnou znac-
kou vjazd povoleny len vymedzenému
okruhu vozidiel a do pesej zény; pri-
tom nesmie ohrozit bezpecnost cest-
nej premavky; tymto opravnenim nie je
dotknuta povinnost vodi¢a uposluch-
nut pokyn, vyzvu alebo prikaz poli-
cajta, preukaz musi byt umiestneny v
prednej Casti vozidla tak, aby bola jeho
predna Cast jasne viditelna na ucely
kontroly.

Ako ho ziskat: o jeho vyhotovenie
treba pisomne poziadat prislusny urad
prace. Urad vyhotovi preukaz osobe s
TZP, ktora je odkazana podla komplex-
ného posudku na individualnu prepravu
osobnym autom alebo ma prakticku sle-
potu, alebo Uplnu slepotu oboch o€i, na
zdklade pravoplatného rozhodnutia o
parkovacom preukaze.

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Neopravnené parkovanie

Od zaciatku tohto roka do 13.oktob-
ra policia zaevidovala 786 pripadov ne-
opravneného parkovania na miestach
vyhradenych pre zdravotne taZzko po-
stihnutt osobu. Samozrejme riskuju po-
kutu. Mestski policajti mézu za neo-
pravnené parkovanie na miestach vy-
hradenych pre zdravotne tazko postih-
nuté osoby uloZit blokovu pokutu do
vysky 150 Eur. Co je pre jedného slus-
na cena pre iného je uplne zanedbatel-
na polozka.

Financne lepsie situovani obc&ania
prirodzene nemaju problém zaplatit’ po-

kutu preto ich to lahSie zvadza zneu-
Zivat nejaké vyhody, ktoré im nepat-
ria Vyhradené miesta na parkovanie
vSak zneuzivaju nie len nedisciplinova-
ni vodici, ale paradoxne aj drzitelia Tzp
preukazu. Narok na parkovanie vSak
maju len fudia so Specialnym zdravot-
nym preukazom.

Pokraguje Jana Lukagova z Ustredia
prace socialnych veci a rodiny:
Pri ziskavani parkovacieho preukazu
platia presne rovnaké podmienky ako
pri ziskavani inych prispevkov na kom-
penzaciu TZP , &ize zavisi to od posu-
denia lekara, od socialneho posudku a

potom od komplexného posudku. Este
jedno pripomenutie. Ak mate parkovaci
preukaz nezabudnite na to aby ho bolo
vidiet. Inak sa pokute ani vy nevyhnete.

Vystava Non — handicap v Inchebe Bratislava

Vystavy Slovmedica a Non-Handicap su najvyznamnejSim a jedinym komplexnym vystavnym podujatim v oblasti
zdravotnictva na Slovensku. Slovmedica a Non-Handicap kazdoroéne prinasaju uceleny prehlad novych zdravotnic-
kych technolégii, pristrojov a pomécok so zamerom poskytovat’ zdravotnu starostlivost’, rovnhako ako najnovsie vy-
bavenie nemocnic, pristroje na oSetrovanie pacientov a Specializované predmety dennej potreby pre telesne postih-
nutych. S cielom kontinualne ziskavat’ nové vedomosti o novinkach v odbore sa na vystavach stretavaju odbornici,
ktori pracuju v réznych odvetviach zdravotnictva. V Inchebe maju prilezitost’ na vymenu poznatkov, aktivnhu uéast’
na sprievodnych programoch a spoznavanie noviniek prichadzajucich na trh. Terminové prekrytie oboch poduja-
' ti ponuklo rieSenia v otazke bezbarié-
rového riesenia.
Na svoje si mal prist kazdy, koho zauji-
ma zdravotnicka problematika. Vybave-
nie do nemocnic a ordinacii, ponuka in-
validnych vozikov, protéz, Uprava vozi-
diel pre telesne postihnutych, ale aj pre-
zentécia lie¢ebnych kupelov. Skoda, ze
kazdym
rokom je stale menej vystavovatelov a
este menej navstevnikov, najma z radov
0s0b so zdravotnym postihnutim.

SLOVMEDICA
NON-HANDICAP

6.-8.10.2016

Spytali sme sa vystavovatela Juraja JanosSika - riaditela firmy OttoBock Slovakia s.r.o.

 Pan riaditel, vy vystavujete uz nejaky ten rok a ste najvacsi vystavovatel' , o sa tyka po¢tu mechanickych a elektrickych vozikov.
Ja by som sa chcel spytat’ ako to hodnotite od toho prvopociatku ked Vystava Incheba Non hendicap zacinala az doteraz. Chcel by
som zverejnit' vas nazor.

Vystava je vlastne jedinou vystavou, ktora prebieha takouto formou v ramci Slovenskej republiky. Za tie roky ma urcit, svojsku tra-
diciu. Na$ pohfad na to je taky, Ze nejde len o prezentovanie momentalnych noviniek v rdmci portfolia firmy, ale hlavne ide o to aby
[udia, ktori su dlhodobo na vozik priputa-
ni, ktori su takto handicapovani mali moz-
nost prist sa porozpravat o tom, v éom by
sme im my mohli pomdct, alebo poradit,
pripadne o tom ako sa da zlepSit ich imobi-
lita , ktoru vlastne kazdodenne svojim spé-
sobom v nejakej forme prezivaju. Vystava
je bohuzial z roka na rok slabsia a slab-
8ia, mnohé firmy odstupili. Neviem z akych
dbévodov. Dévody mézu byt finanéné, ale
aj nejaké iné. My sa v ramci firmy OTTO
BOCK snazime tund byt a ¢o najlepSim
spdsobom spropagovat nase vyrobky.

« Cim by ste tak oZivili aj dalSich potencial-
nych vystavovatelov?

Myslim si, Ze to je troSku otazka na orga-
nizacny kolektiv alebo ten team v ramci In-
cheby , pretoze propagovat vystavu, ta sa
da propagovat v odbornych ¢asopisoch v
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médiach, na internete, staci vyuzit elektronické a digitalne formy. My sa snazime pro-
strednictvom mailov informovat vozickarov, alebo zdruzenia, ktoré maju svojich ¢lenov
Ze taka vystava bude a budeme na nej aj my, aby prisli. Samozrejme to ste mohli aj ve-
ra vidiet, Ze bolo zlé pocasie, tak sa im tazko vyraza niekam do terénu, ale dnes to bolo
podstatne lepSie. Navstevnost bola vySSsia.
* Je tu, ale dost’ slaba ucast’, €o sa tyka t'azko telesne postihnutych a vozickarov.
Neviem ¢€i by nemali v ramci tejto vystavy, pretoze, ked’ som bol hore na poscho-
di a je to tam o nie€om inom vystava, tak tam bolo tplne preplnené vsetko. Moz-
no by bolo potrebné toto nejakym spésobom rozanalyzovat’ a podporit’ vozicka-
rov, tych €o pridu napr. svojim motorovym vozidlom, povedzme, ze by si uplatni-
li na vyplatu cestovného napr. 10 centov za km. Dalej, nemuseli by platit’ vstupné,
nie este aj teraz, ked’ sme prisli sme platili za parkovné. Tro$ku to znechuti ¢love-
ka, preto je to tu skoro prazdne. Mam obavu, ze ked’ sa nieco v tomto nepodnik-
ne, Ze toto zanikne.
Vyzera to tak. Prajem pekny den.

Za rozhovor d'akuje V.Franko

Spytali sme sa vystavovatela Ing. Ivana Gregora
Zlava: Juraj JanoSik - riaditel, Janka Ja-

Pan Ing. Ivan Gregor, vy ste tu fakticky od zrodu vystavy Non Handicap. Ste  nos$ikova — PR Manager, Martin Mihalo-

byvalym konatelom AMC Martin a konatelom ATPM SR. Poznate tunajsie po-  vi¢ - Mobility Solution Manager

mery, vSetko okolo toho, ¢o sa tyka vystavy. Vedeli by ste to porovnat’ so za-

Ciatkom a terajSim stavom, ¢o sa tyka aj navstevnikov z radov telesne postihnutych alebo t'azko telesne postihnu-

tych motoristoy, ale aj z radov tych, €o tu vystavuju.

Tak to nie je lahka otdzka a nebude sa na fiu ani fahko odpovedat, ale d& sa povedat, Ze sa to z roka na rok nejakym
spésobom znizuje, €o sa tyka zaujmu o vystavované exponaty. Klesa navstevnost ludi celkove, ktori sa zaujimaju o proble-
matiku, ale aj tych, ktori su telesne postihnuti, aj ked potrebuju nase sluzby, aj tak
chodia uZ menej. Tento rok sme zrovna v strede takejto vystavy, tazko je to dopre-
du uzatvarat, ale aj tento rok sa zd4, Ze to bude asi najslab&ia u€ast. Ja si to vy-
svetlujem podla toho, Ze cela t4 doba, v ktorej Zijeme smeruje k tomu, Ze sa zadi-
na hodne vyuzivat internet, Ze sa naudili uz aj starsi l'udia obsluhovat internet, Ze
si vedia na naSich strankach najst’ €o potrebuju, vedia sa e-mailom s nami spojit a
dohodnut, alebo zatelefonuju, tak si vybavia vela veci. A potom navstevovanie vy-
stav a hlavne prekonavanie vacsich vzdialenosti to zrejme ludi aj ¢o sa tyka fi-
nancii zatazuje a dokonca teraz po¢uvam, Ze je 1 euro vstupné v areali za parko-
vanie. Ja neviem &i to zamestnanci $tatnych uradov to 1 €, ked musia platit, tak zo
svojho? A zrejme aj to ich odradza. Teda ked nedostanu vstupenky od nas, ak im
to posleme postou. Vtedy ich ide len tolko, kol’ko maju vstupeniek. A to eSte musia
merat’ nejaku cestu z Nity alebo z KoSic a to ich dost’ zataZuje. TakZe organizatori
vystavy i samotni vystavovatelia, teda ti, €o to maju na starosti , sa budu musiet
vazne zamysliet' nad tym ako to vlastne do buducnosti zorganizovat, aby navstev-
nost bola, ¢o najvysSia. Ja osobne si myslim, Ze nevyuzili vSetky mozZnosti na spro-
pagovanie tejto vystavy. Dokonca ani na youtube nie je ni¢ zverejnené, alebo tiez na facebooku, ved to su také moznosti, kde
sa to da uverejnit zdarma, a ked to tam nie je, tak je to Skoda, lebo mladi ludia tuto moznost hodne vyuZivaju, starSi mozno
menej ale kedZe to je zadarmo, tak fudia na tom visia. Asi tak.

Zrejme ste trafili klinec po hlavicke. Bol som teraz, aj s manzelkou o poschodie vysSsie a tam predavaju make upe
a vselijaké masticky, pomerne dost’ drahé, ale tam je to Uplne napchaté, tazko sa tam s vozikom dostat’. Ale su tam
rozne sprievodné akcie, ktoré laka-
ju a popritom si predavajuci robia aj
svoj biznis. Dohaduju sa, alebo kupia
aj hotové vyrobky. Ci by sa aj na tej-
to vystave Non Handicap nedalo
urobit’ zo strany vystavovatelov nie-
¢o takého. Volakedy tu boli prednas-
ky, aj nejaké subory zatancovali a te-
raz je to také vyprazdnené. Uz to od-
radza l'udi, ze zainteresovani vysta-
vovatelia nelakaju tych, pre ktorych
sa to robi pre TTP a vozi¢karov. Keby
to kompenzovali nejakym spésobom
povedzme 10 €. Mozno by skor prisli
aj z Kosic, hoci je to velka dialka a
pohonné hmoty tiez nie su tak lacné,
ze by si to mohli bez problémov do-
volit’. Nieze by boli ustretovi voci po-
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stihnutym a vozickarom, ale eSte si musia zaplatit’ 1€ za vstup do vystavného arealu. Tak je to také dost’ nerealne.

Co poviete na to?

Ked sa konkrétne pozrieme na nas problém to znamena, Ze na rieSenie mobility, alebo celkove problém handicapovanych
[udi a tej Casti, ktora sa vola NON HANDICAP, tak tu by to malo podla méjho nazoru fungovat, tak troSku zaujimavejsie. Pre-

toZze my sme niekde na konci, my sa snazime nejakym spésobom vyriesit TTP ich
problém mobility. Ale pokial sa to ma robit dobre v tomto State, tak by malo byt po-
vinnostou kazdého ¢loveka, ktory pracuje v Statnej sfére, to znamena z minister-
stva dopravy z obvodnych uradov dopravy z ministerstva prace a socialnych veci a
zo socialnych uradov, zu€astriovat' sa takejto vystavy, mali by to skratka mat' v pra-
covnej naplni, €ize vstupenky by sa tym neriesili, cestovné tak isto, pretoZe by boli
v praci. ISli by cez pracovny den, a tieZ by sa povinne museli oboznamit' aj s Upra-
vami pomOcok a s moznostami, ktoré z toho vyplyvaju, aby totiz vedeli, preco tie
Upravy stoja viacej povedzme o 600 euro. Prec¢o stoja 10 tisic euro, nech vidia tie
inovativne rieSenia, nech vidia tu konstrukciu , nech vidia tu elektroniku, ktora to za-
bezpecluje, aby potom pri schvalovani takejto pomdcky vedeli o €o sa jednd, teda
boli v kurze, resp. spravne zorientovani, teda vedeli pripadne aj poradit, alebo aj
odhovorit od zlych riedeni, aby sa zbytoéne nevyhadzovali peniaze a t d. CiZe toto
by som zobral vyloZene ako nejaku spoloé&nu povinnost, aj zlepSovatelia pomdcok
by si mali zobrat za samozrejmost zu&astnit’ sa takej vystavy a ponuknut ¢o dobré,
alebo vylepSené maiju, aby bola informovanost’ €o najkvalitnejSia, aby sa nestava-

lo to, €o sa nam stava, Ze ludia si kupia napr. auto a potom sa ho snazia upravit podla svojho handicapu, len to u niektorého
auta nie je mozné. Ked postihnuty potrebuje Upravu tak musi mat’ aj vhodny automobil. To je jednoducho osveta, ktora by mala
okolo toho jestvovat, aby udia nerobili chyby a potom nevznikali zbyto¢né stresy, Ze fudia si kupia auto, ktoré im nevyhovuje.
Dakujem pekne za rozhovor. Este by som dodal, Ze nie len pracovnici $tatnej spravy a samospravy ale aj fyziotera-
peuti a lekari , ktori predpisuju tieto zdravotné pomaécky, by sem mali prist a oboznamit’ sa s tymito pomoéckami, aby
neponukali postihnutym Smejdy roka a potom sa Fudia kvéli tomu a s tym len trapia.

STUROWVO, SLOVAKIA

Starovo aj tento rok privitalo mnozstvo
telesne postihnutych v zariadeni SZTP
- Relax. Nasi &lenovia z RSO SZTP Ni-
tra sa zuc€astnili pobytu v dfioch 22 - 29
jula. Hlavnym programom bola ucast
na Non stop 24 hod. plavani v ram-
ci ktorého plavali ucastnici pobytu aj s
rodinnymi prisluSnikmi, ako aj priate-
lia—vozi¢kari zo Sturova a okolia. Toho
roku nam urobili velkd radost nase deti
a vnucata, ktori nas podporili a tronfli
v plavani. VSetci chceli dosiahnut lep-
§i ¢as ako minuly rok. Medzi detmi pre-
pukla velka pretekarska euféria. Cely
tyzden vladla ozajstna dovolenkova at-
mosféra, zucastnili sa vyletu v Ostriho-
me s navstevou v katedrale, na Vyse-
hrade a samozrejme kazdy den sa pla-

valo na starom ako aj na novom kupa-
lisku. A komu nestacilo, zaplaval si aj
v noci v krytej plavarni. Pre rybarov boli
pripravené rybarske preteky na starom
ramene Hrona. V posledné roky sa im
sice nedari, ale je to prijemny relax v
lone prirody. V nedelu sa zuc&astnili sv.
oms$e, samozrejme aj do kostola je bez-
bariérovy vstup. Zlatym klincom progra-
mu bola vo Stvrtok opekacka na rozluc-
ku. Okrem naSej organizacie je velky
zaujem o tyzdenny resp. dvojtyzdenny
pobyt zo strany okresnych organizacii
TP . Sturovsky RELAX si oblubili hlav-
ne clenovia Specifickych organizacii
ako je POLIO a SZSM. Kazdym rokom
sem chodia postihnuté deti so svojimi
rodiémi, ktoré si oblubili ,Stdrovského

V. Franko.

Mo

Mikulasa“ Postihnuti maju u nas vytvo-
rené podmienky, citia sa neobmedzova-
ni v bezbariérovych priestoroch kupalis-
ka Vada$ ako aj v celom meste vratane
stravovacich zariadeni, obchodov, poli-
kliniky, kina, muzea, kostola. Zamest-
nanci Relaxu sa staraju o ich pohodlie
a veduci skupiny o rozmanity program.
S oblubou navstevuju aj , staré kupa-
lisko“, kde je rodinna atmosféra. Plava-
nie v krytej plavarni alebo diskotéky si
navstevnici uzivaju vo vecernych ho-
dinach. Velky uspech maju aj vylety do
Madarska, plavba po Dunaji a vylet via-
C¢ikom. Relax je v prevadzke cely rok,
mdbzete ho vyuzivat aj na individualne
pobyty informacie ziskate na www.src-
relax.sk. V Sturove je bohaty kultarny
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program na pedej zéne hlavne od maja
do oktébra. Toho roku sa otvorila strel-
nica ,Matula®“, kde za pomoci in§trukto-
rov si vSetci mézu vyskusat svoje stre-
lecké schopnosti z kratkych aj dlhych
zbrani. Strelecky areadl je bezbariérovy,
vstup je z parkoviska kupaliska pri au-

tobusovej stanici. Na kupalisku Vadas,
kde mame bezbariérovy vstup do 3 ba-
zénov - vratane zdvihaku, sa kazdy rok
vylepSuju podmienky pre navstevnikov,
mame nové atrakcie, ¢o si ocenia nasi
zdravi rodinni prislusnici. Vedla hote-
lu Termal sa toho roku zacalo s vystav-

bou wellness centra, ktoré ma byt hoto-
vé uz na buduci rok. Informéacie ziskate
na www.vadas.sk.

Srdeéne Vas pozyvame do Sturova
Kollarovci

PRINCIPY BEZBARIEROVEHO RIESENIA

Navrhovanie pre vsSetkych

U¢&im Studentov Fakulty architektury Slovenskej technic-
kej univerzity v Bratislave, buducich projektantov stavieb a
prostredia, aby navrhovali a tvorili prostredie bez bariér. Na-
zyvame to univerzalne navrhovanie. Tento pojem je potrebny
z toho dévodu, aby ludia vedeli, Zze navrhujeme nielen pre ur-
ity skupinu fudi, ale tak, aby navrhnuté rieSenia boli na—o-
zaj univerzalne a vyhovovali vietkym. Je to tvorba prostredia,
ktoré je uzivatelné, pristupné a bezpeéné pre vietkych, po-
vedala v Gvode svojho prispevku Ing. arch. Zuzana Ce-
resnova, PhD.

Pole pbsobenia univerzalneho navrhovania je vefmi Si-
roké. V8etky Casti prostredia, s ktorym sa stretdvame, musia
byt navrhované tak, aby vyhovovalo vdetkym fludom v ¢o naj-
vacsej moznej miere. Univerzalne navrhovanie vzniklo v Spo-
jenych &tatoch americkych, preto sa mozete stretnut aj s an-
glickym pojmom Universal Design. V Eurdpe sa CastejSie po-
uziva pojem Navrhovanie pre vSetkych (Design for AH) a ten-
to pojem sa pouziva aj na Slovensku. TieZ sa mozno stretnat
s pojmom Inclusiv Design, €iZze navrhovanie, ktoré zahrnuje
vyuzitelnost pre vSetky osoby, ktoré z prostredia nikoho nevy-
¢lenuje, vyhovujuco akceptuje poziadavky vSetkych ludi. Po-
zname aj pojem Friendly Design, €iZe ustretové navrhovanie.

Kazdy ¢lovek ma pravo sa vzdelavat, byt zamestnany,
ma pravo zucasthiovat sa na réznych aktivitach. Preto sa uni-
verzalne navrhovanie pouziva pre vSetky verejne pristupné
budovy, ktoré musia byt pristupné nielen beznym uzivatefom,
ale aj osobam s obmedzenim pohybu a orientacie. Z toho
vyplyva, Zze sa nemame snazit vytvarat' Specialne, osobitné
priestory, ale mame umoznit' v8etkym fudom vyuzivat pro-
stredie rovnocenne.

Preto rada Eurdpy v roku 2007 vydala odporucania, kde sa
piSe: ,Rada Eurdépy odporu¢a vliddam, aby akceptovali univer-
zélne navrhovanie ako filozofiu a stratégiu architektonickej a ur-
banistickej tvorby podporujucej realizaciu plnohodnotného obdi-
anstva a nezavislého Zivota v3etkych ludi vratane [udi so zdra-
votnym postihnutim®. V tomto dokumente je zakotvena podmi-
enka inkluzie, Cize integracie vSetkych fudi do spolo€nosti, ¢o
znamena, Ze v&etci [udia maju pravo na plnohodnotny Zivot a
to sa, bez bezbariérového prostredia, neda realizovat. Preto sa
snazime aj Studentov architektury presvedCit o tom, Ze prostre-
die naozaj musia navrhovat' v tychto suvislostiach a uz v projek-
te sa musia vzniku bariér vyhnut'.

Co mozno ziadat' od tvorcov prostredia

Aj v platnej vyhlaSke je zakotvené, ze vSetky budovy, kto-
ré slizia verejnosti, musia byt bezbariéroveé a to v Casti, ktora je
ur€ena pre verejnost. To znamena, Ze pri navrhovani priestorov

musia architekti vychadzat z priestorovych narokov ludi na vo-
ziku, pretoZe ti maju najvacsie priestorové naroky. To v8ak nie
je v8etko. Musime zohladriovat' aj naroky ludi, ktori maju zmys-
lové postihnutia tak, aby bolo prostredie bezpecné a istym spd-
sobom vnimatelné aj pre osoby, ktoré maju zhorSeny zrak alebo
su Uplne nevidiace alebo maju kombinované postihnutie.
Vonkajsie plochy

Chodniky, namestia, peSie zény a ostatné verejné plochy
musia umoznovat bezpecny a plynuly pohyb v8etkym uziva-
tefom. Je velmi délezité, aby chodniky boli Siroké aspofi 1,5
metra. UZ vieme, Ze aj podla zakona o cestnej premavke, vo-
zidla nesmu parkovat tak, aby tuto Sirku chodnika zuZovali,
ina€ vodi€om za takto nespravne zaparkované vozidla hrozi
pokuta, pretoze chodniky su pre chodcov.

Je ddleZité si uvedomit, Ze nad chodnikom nesmu vy¢-
nievat rozne predmety, ktoré by nejakym spésobom ohrozo-
vali chodcov. Velakrat sa stava, Ze nebezpecne su umiestne-
né aj dopravné znacky alebo do peSej komunikacie vy&nieva-
ju rézne nepatricné predmety. Ludia, ktori maju slabsi zrak,
si ich nemusia v8imnut a tak mézu byt ohrozeni. VZdy treba

skontrolovat, €i je dodrzana pozadovana Sirka chodnika a ¢i
do vysky 2,20 metra ni¢ na chodniku nebrani chodcovi v po-
hybe a vo vyhlade. DélezZity je aj povrch chodnikov. Urcite si
uz kazdy v8imol, ako sa Cloveku chodi po réznych povrchoch
a ako sa chodi ¢loveku, ak su v chodnikoch velké Skary med-
zi jednotlivymi dlazbami. Je velmi ddlezité, aby bol povrch
chodnika neSmyklavy a bez velkych Skar. DéleZity je aj sklon
chodnikov. To si vlastne m6zeme velmi dobre vSimat v zim-
nom obdobi. Aj zdravy €lovek, ked sa pohybuje po chodniku,
ktory ma ¢€o len mierny sklon, ma problém udrzat' si rovnova-
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hu. CiZe, nielen s vozikom sa tazko &lovek pohybuje na chod-
niku, ktory ma aj mierny sklon. Aj povrch, aj sklon chodnika
musi byt bezpecny. Ak mame terén, kde sa to neda docielit
(napriklad, v Banskej Stiavnici), tam musime uvaZovat nad
bezbariérovou trasou. Tu je dolezité, aby predovSetkym mes-
to vytipovalo délezité budovy, ktoré treba umiestnit’ na tejto
trase. Su to najma zdravotnicke, kulturne, Skolské zariadenia,
ubytovacie centra a reStauraéné zariadenia. Tie najdéleZitej-
Sie budovy treba bezbariérovo spristupnit trasou. Trasa alebo
komunikaéna siet sa musi naozaj vytvorit v spolupraci s od-
bornikmi a vytipovat terén a sklon trasy tak, aby tieto budo-
vy boli naozaj kazdému spristupnené. Je to dblezité v takych
mestach, kde je terén vefmi komplikovany. V mestach, ktoré
maju nekomplikovany, prijatelny terén, tam treba ratat' s tym,
Ze musi byt bezbariérové celé prostredie. Bezbariérova tra-
sa sa moze vytvarat aj v turistickom prostredi. Odporiuc¢ame,
aby sa takéto trasy vytvarali ¢o najviac. V zahranici sa moz-
no stretnut’' s bezbariérovymi turistickymi trasami. Aj vo Vyso-
kych Tatrach v8ak su uz také trasy, o ktorych mozno povedat,
Ze sU bezbariérovo spristupnené a vhodné aj pre osoby na
invalidnom voziku. Bezbariérova trasa v turistickom prostredi
je vacsinou vytvorena pomocou spevneného dreveného po-
vrchu chodnikov. Délezité je, aby tieto chodniky mali zdvihnu-
té okraje, aby nedoslo k vybo&eniu vozikov. Aj pre osoby, kto-
ré sa pohybuju so slepeckou palicou, su vyvySené okraje vel-
mi délezité. Umiestnenie takychto lavok v lesoparkoch s vy-
vySenymi okrajmi a so zabradlim je velmi dblezité aj pre bez-
pecnost 0sbb na vozikoch a oséb s obmedzenou schopnos-
tou pohybu. Velmi dobré rieSenie je, ak su v mestskych a na
turisticky atraktivnych lokalitach a turistickych trasach umiest-
nené aj rozlicné orientacné mapy alebo orienta¢né &titky. Mali
by v8ak byt umiestnené tak, aby boli pre vSetkych, teda aj pre
zrakovo postihnutych dobre vnimatelné. V mestskych par-
koch sa tieZ mozno stretnut s oznaceniami vnimatefnymi aj
pre zrakovo postihnutych. To mozno uplatnit aj pri kvetino-
vych zadhonoch botanickych zahrad a podobne.

Mestsky mobiliar

Velmi délezité je aj rieSenie mestského mobiliaru -t.j. sti-
pov verejného osvetlenia, smetnych ko3ov, postovych schra-
nok, bankomatoyv, laviciek, telefonnych automatov. VSetky tie-
to prvky treba navrhovat tak, aby boli pristupné pre vSetkych
ludi. Délezité je aj ich umiestnenie v ramci chodnika tak, aby
nezuzovali Sirku chodnikov.

K Styrom turistickym trasam, oznalenym znamym sym-
bolom telesne postihnutych, pribudli vo Vysokych Tatrach v
roku 2008 vhodne upravené a oznacené chodniky smerujuce
na Popradskeé pleso, v Bobroveckej a Tichej doline, v Zapad-
nych Tatrach a na Lesnej ceste na Zverovku veducej k Tatli-
akovej chate. Doplnili tak uz existujuce trasy na Hrebienok,
v Bielovodskej doline, v Tatranskej Javorine a v Prielome Du-
najca. V sucasnosti su na uzemi Vysokych Tatier upravené
vySe tri desiatky km tras, vhodnych pre pohyb 0s6b na inva-
lidnych vozikoch a rodicov s detmi v detskych kog&ikoch. Dal-
Sie takéto trasy vhodné aj pre pohyb telesne a zdravotne po-
stihnutych, postupne pribudaju. Po niektorych sa mozu prej-
st aj sami, ale na mnohé sa odporu¢a pomoc sprievodcu. Je-
den z bezbariérovych turistickych chodnikov vedie Bobrovec-
kou a Tichou dolinou v Zapadnych Tatrach.

Bezbariérovost’ dopravy

Mestska hromadna doprava je bezbariérova vtedy, ak je
pristupna bez problémov osobam s obmedzenim pohybu a
orientacie, ale aj mami¢kam s detmi v koCikoch. V zahrani-
¢i sa mozno stretnut’ v hromadnej doprave s nizkopodlazny-
mi dopravnymi prostriedkami, kde su vyvySené nastupistia.

Napriklad, kde elektricka zastane na tej istej urovni ako je
nastupna plocha. Toto je podmienkou bezbariérovej dopravy,
Cize, aby dopravné prostriedky boli nizkopodlazné a aby bolo
zjednoduSené nastupovanie do dopravnych prostriedkov aj
pre osoby s telesnym, aj zmyslovym postihnutim (umiestne-
nim varovnych pasov, signalnych pasov, ktoré sluzia zrakovo
postihnutej osobe, aby zistila, kde su predné dvere vozidla) a
aj osoby s postihnutim mohli do vozidla hromadnej dopravy
mohli nastupit bezpe€ne a bez cudzej pomoci.

Bezbariérovost' je naozaj velmi dblezitd pre vSetkych
[udi. Napriklad, ja sama denne cestujem vilakom. Mam aj
malé dieta a velky problém nastupit' s nim do vlaku. Ak niek-
to povie, Ze mame bezbariérovu zZeleznicu, pretoze tam mozu
pristavit zdvihaciu plosinu a tak ulahcit fudom nastupovanie
do vlaku, nie je to celkom tak, lebo tri dni pred cestou, pred
odchodom vlaku sa treba Zeleznici nahlasovat, Ze cestujem
s vozickom a to, mysim si, nie je ustretové bezbariérové rie-
Senie. Bezbariérové rieSenie je také, ktoré umozriuje vSetkym
l[udom pristup bez akejkolvek pomoci, pripomenula Ing. arch
Z. Cere$nova, PhD. Podobne o bezbariérovosti na mnohych
Zelezniénych staniciach nemoze byt ani redi.

Priechody pre chodcov

Ako podla Vyhlasky MZP SR &. 532 z roku 2002 maju
byt rieSené priechody pre chodcov? Maju byt architektonic-
ky rieSené tak, aby vyhovovali aj osobam s telesnym, ale aj
so zmyslovym postihnutim. Takyto priechod musi umozfiovat
plynuly a bezpecny pristup z peSej plochy na vozovky a byt
rieSeny bezbariérovo pomocou znizenych obrubnikov a na-
jazdovych rdmp s vyhovujucim sklonom v pomere 1:8. Mini-
malna Sirka priechodu musi byt 1,5 metra. Musi mat aj ucele-
ny systém orientaénych a bezpe&nostnych prvkov - vodiacich
linii, varovnych pasov a signalnych pasov a svetelno-zvuko-
vého signalizacného zariadenia. Ovladac¢ tohto signalizacné-
ho zariadenia musi byt v dosahu osoby sediacej na invalid-
nom voziku, ¢iZze vo vyske od 0,9 do 1,2 metra. Mimourovrio-
vé priechody - nadchody a podchody musia byt, okrem scho-
diska vybavené aj vytahmi, lebo je to rieSenie pre vSetkych.
Dobré je, ak je mozné dopravit sa aj zdvihacou ploSinou, ale
to nie je rieSenie pre vSetkych.

Nie je rampa ako rampa

Pri nadchodoch sa &asto stretdvame s rampami, ktoré
sa neodporucaju vzhlfadom na ich pravdepodobnu nepouzi-
telnost' v zime a pre prili§ velké fyzické naroky nielen na po-
stihnutych na voziku, ale aj pre zdravych ludi, ak musia ist
po velmi dlhej rampe (aka je, napriklad, aj pri Hypermarkete
TESCO na bratislavskych Zlatych pieskoch).

Pri rieSeni vy8kovych problémov sa asto stretdvame s
rampami. Rampa je, samozrejme, dobré rieSenie, ak ide o
malu vySku, ktoru treba prekonat. Na 1 meter prekonavanej
vy8Kky potrebujeme 12 metrov dlht rampu. To je neuveritelne
velky priestor. Po dvanastich metroch rampy ma byt odpodi-
vadlo. Niekedy je problém, kde taku rampu umiestnit’ a ako
ju rieSit, aby sme ju vébec mohli postavit pred budovou na
vhodnom mieste. Niekedy je naozaj lepSim rieSenim pouZitie
hydraulickej zdviznej ploSiny, ktora sluzi podobne ako vytah,
potrebuje menej miesta a preprava fou je rychlejSia ako po
rampe. Napokon, nie je naro¢na na fyzicku kondiciu ¢loveka
a je Casto uzito€nejsia, ale vo vonkajSom prostredi, v kompli-
kovanom teréne viac vyhovuje rampa. Rampa ma byt priama,
nema byt zatodena. Casto dochadza k nevhodnym sklonom
ramp, a to prie¢ne aj pozdizne. Potom je naozaj tazké pohy-
bovat sa po takej rampe. Aj priestor ramp treba navrhovat
tak, aby vyhovoval vSetkym ludom. Vo vyhladke je zakotve-
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né presne, aké podmienky treba splnit’ pri navrhovani ramp.
Pre osoby na invalidnom voziku mézu byt a na mnohych
miestach aj su spristupnené aj plochy na nabreZiach tak, aby
mohli aj fudia s obmedzenim pohybu bez problémov nastupit
na lod alebo sa prechadzat pri rieke na réznych urovniach
nabreZia, aby sa mohli dostat’ celkom blizko k rieke.

ZatocCenie pristupovej rampy méze spdsobit’ ludom po-
hybujucim sa na voziku problémy, najma v zime.
Nevhodne rieSena., kratka a strma pristupova rampa pre ludi
pohybujucich sa na invalidnom voziku. V rakiskom meste
Graz sme sa stretli s malym zariadenim na rieke, kde bola
reStauracia, aj maly amfiteater, kde sa konali spolo¢enské
podujatia, koncerty a podobne. Celé toto zariadenie bolo
spristupnené vytahom a popri vytahu sa tiahla rampa. To je
dobry priklad, Ze aj takéto zariadenia mézu byt bezbariérové.
Parky a detské ihriska bez bariér

Aj parky a detské ihriskd musia byt rieSené bezbariéro-
vo, pretoZe nielen dospeli a starSi [udia, ale aj niektoré deti
sa pohybuju na voziku. Aj takéto deti sa chcu hrat’ so svoji-
mi rovesnikmi. Je doleZité si uvedomit, ze parky maju slu-
Zit vSetkym generaciam ludi. Napriklad, vo Viedni som na-
vstivila park, ktory je rieSeny ako generacny. Tento park po-
skytuje rozlicné aktivity fludom rézneho veku. V tomto parku
suU umiestnené rézne prvky vhodné nielen pre deti, ktoré sa
vdaka nim mézu pohrat, ale sluZia aj na posilfiujuce a rehabi-
litacné cviCenia pre seniorov. Zaujimavé je to najma preto, Ze
seniori spolu so svojimi vnu€atami mézu tak v takomto par-
ku zmysluplne, aktivne vyuzZivat svoj volny ¢as. Je to velmi
dobry spésob inkluzie ludi s réznymi mentalnymi schopnos-
tami, vhodny pre vSetky vekové skupiny obyvatelstva. Takéto
miesto je vhodné na naplnenie réznych potrieb a rozli¢nych
aktivit. Sympaticke je, ze deti s obomedzenim pohybu odkaza-
né na vozik sa v takomto parku mézu hrat’ so svojimi zdravy-
mi rovesnikmi.

Je to velmi dobré rieSenie aj preto, Ze malé deti su vel-
mi vnimavé a ked si zvyknu na skutoénost, Ze prostredie je
pIné fudi, ktori nie su rovnaki, ale maju aj rozli€né problémy,
vznikne vzajomna empatia. Je to priestor, kde nie je miesta
a Casu na vznik predsudkov voci rovesnikom, ktori su teles-

VELMI PEKNA DUCHAPLINA AKCIA

Nitriansky samospravny kraj, Stat-
na ochrana prirody Slovenskej republiky,
Chranena krajinna oblast’ Ponitrie a Obci-
anske zdruzenie Straz prirody Ponitrie uz
po freti krat organizovali podujatie (jeden-
krat v Arborete Mlyriany), ktoré bolo urce-
né telesne postihnutym ludom z Republi-
kovej Specifickej organizacie tazko telesne
postihnutych. Vystup bol o to vyznamnejsi,
Ze vystupu sa zu€astnilo desat vozickarov z
celého Slovenska. Zastitu nad touto akciou
prevzala Renata Kolencikova — poslankyria
NSK, ktora sa ospravedinila.

Pani Livia Sumichrastova, poslankyna
vo svojom prihovore povedala:

Téato akcia je velmi pekna duchaplng,
ktora umoznila vozi¢karom a tazko zdra-
votne postihnutym fudom na3e krasne pre-
krasne mesto vidiet aj z vtaCej perspektivy.
Tito fudia v podstate so svojim handicapom
nemaju moznost' vidiet svoje mesto z vy-
Sok. Jednoducho nemaju ani moznost sami
prejst a vyjst' na nas krasny Zobor . Tak, Zze

ne alebo zmyslovo postihnuti a deti tak l'ahSie pochopia uz v
utlom veku, Ze aj postihnutych fudi treba akceptovat. Je tu
vela moznosti univerzalneho riedenia, napriklad, skupinové
hojdacky, kde je dost miesta aj pre deti na voziku alebo in-
teraktivne hracie panely, kde deti nemusia vykonavat fyzicky
narocné aktivity a predsa sa dobre spolu so svojimi rovesni-
kmi pohraju na detskom ihrisku. Dnes uZ na ihriskach byva-
ju umiestnené rozlicné detské zostavy, ktoré mozu byt vset-
kym detom spristupnené pomocou rampy alebo prekladacie-
ho systému. Aj detské pieskovisko sa da rieSit bezbariéro-
vo, ak je, napriklad, umiestnené akoby na stole tak, aby bolo
pristupné aj detom na voziku. Existuju viaceré moznosti ako
jednoducho detské ihriska navrhnut’ a riesit bezbariérovo.

Aj informacné tabule a putace v mestach a parkoch i na
ihriskdch musia byt bezbariérovo pristupné. Vtedy hovorime
o multisenzorickom vnimani. Tak napriklad, v hlavhom mes-
te Slovinska, v Ljublane, ale aj v SR, sa mozno stretnut' s re-
liéfnymi planmi a mapami, pomocou ktorych mozno ziskavat
informacie hmatom. Pre ludi, ktori nemézu vnimat prostredie
zrakom, je to velmi dobré rieSenie. Vhodné je aj to, ak sa v
historickych centrach miest na vhodnom verejne pristupnom
mieste umiestni trojrozmerny model, aby aj zrakovo postih-
nuti a nevidiaci ziskali predstavu o tom, ako historické budo-
vy vyzeraju.

Navrhovanie na mieru
- Samozrejme, v urcitych pripadoch musime navrhovat aj na
mieru. Mysli sa tym na mieru konkrétneho uzivatela. Ak na-
vrhujeme pre verejné priestranstva, navrhujeme pre anonym-
nych uzivatefov, nevieme, kto presne bude to dané prostre-
die vyuZivat, preto tam musime zvolit také navrhovanie, kto-
ré akceptuje €o najviac uzivatefov. Ale, ak navrhujeme byt,
v ktorom sa bude pohybovat’ konkrétny uzivatel, tam treba
zvolit navrhovanie na mieru, ak vieme presne, aké ma budu-
ci uzivatel potreby.
(Ale to je uz dalSia kapitola bezbariérového navrhovania).
Zdroj: Ing. Arch. Zuzana Cere$iova z prednasky na
workshope v Bratislave)
Snimka V.Franko

~
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Pohlad na veternt a uprsanu Nitru z Pyramidy

im to umoznili fudia, ktori pracuju a poma-
haju takto postihnutym ludom.

Vozickari boli na Zoborsku Pyramidu
vyvezeni niekolkymi terénnymi autami, ¢o
im umoznilo navstivit miesto, na ktoré by
sa bez pomoci druhych nikdy nedostali.

Anton Kuss — OZ Straz Prirody Ponit-
rie povedal:

Sme radi, ze ako obcianske zdruZenie
Straze prirody Ponitrie, sme mohli prispiet
aj my svojou troSkou k tomu, ze mézu si vy-
chutnat’ jednak vyhlad a scenériu, ktord by
beznym spésobom nemali moznost vidiet.

Okrem samotného vystupu bolo podu-
jatie obohatené sprievodnym programom.
Bolo pre nich pripravené malé oblerstvenie
a taktiez mali vyznamnu prednasku o his-
torii Zoborskych vrchov o faune a flére. .

Predseda Republikovej Specifickej or-
ganizacie SZTP tazko telesne postihnutych
a vozi¢karov Viliam Franko o.i. uviedol: My
sa z Nitry divame sem na Zobor, na Pyra-
midu, ale len sa mézeme podivat, ale do-
stat' sa sem do tej vysky, tak to uz je velmi
tazka zalezitost. Ale vdaka vSetkym tymto
nasim priatelom , ktori nam to zabezpedili
,Klobuk dole” a pozerat sa na Nitru z takejto
vy8ky, to uz je zazitok na cely zivot. Aj nap-
riek nepriaznivému pocasiu akcia bola dob-
re zorganizovana a vydarena.

Podujatie splnilo svoj ucel a malo velky
uspech na oboch stranach. Chcem poda-
kovat' v mene v3etkych zu€astnenych tym
to ludom s velkym L, ktori nam tento neo-
byc€ajny vystup pripravili

Usporiadatelia planuju v tejto tradicii po-
kraCovat’ aj v buducnosti. Pan Viktor Mly-
nek, zamestnanec SCHKO vo svojej pred-
naske povedal:

Zoborskeé vrchy vypinajice sa nad mes-
tom Nitra, od romanskeho kostolika nad
Drazovcami az po udolie potoka Huntak,
poznaju botanici a entomolégovia nielen zo
Slovenska, ale aj zo zahraniCia.

Su  vynimo¢né vyskytom mnohych
vzacnych a suchomilnych rastlin a zivoCi-
chov, ale aj geologickych a geomorfologic-
kych zvlastnosti, histériou osidlenia v dav-
nych dobach a v neposlednom rade kras-
nymi vyhladmi a krajinnymi scenériami.

Nachadzaju sa v najjuznejSej Casti
Chranenej krajinnej oblasti Ponitrie, v Zo-
borskej skupine pohoria Tribe€, zaradené-
ho do zoznamu navrhovanych Uzemi eu-
ropskeho vyznamu pod nazvom NATURA
2000 - eurodpskej siete chranenych uzemi.

V roku 1952 na juhozapadnom svahu
Zobora, v nadmorskej vyske 300 az 460 m
n.m. na ploche necelych 27 ha bola vyhla-
sena SPR Svorad a az v osemdesiatych
rokoch bola premenovana na NPR s vystiz-
nym nadzvom Zoborska lesostep. Predsta-
vuje ukazku zachovalej lesostepnej dubiny
a skalnej stepi na vapencoch . Su¢astou re-
zervacie je Skrapové pole nad Svoradovou
jaskyriou. Nad otvorom do jaskyne bol v
roku 1932 zabudovany vyse 400 ro¢ny ko-

i a e
Anton Kuss, pri uz prazdnom kotly od gu-
lasu

vany zelezny kriz, ktory zdobil do zburania
v roku 1880 vezu farského kostola sv. Ja-
kuba v Nitre. Jaskynny systém bol osidle-
ny uz v praveku. Spristupneny je len vstup-
ny priestor a Cast' chodby.

Je prikladom puklinového typu jasky-
ne so slabou druhotnou vyzdobu. Podla le-
gendy nazov jaskyne pochadza podla pus-
tovnika Svorada, ktory priSiel do klastora na
Zobore z Pol'ska a po urcitom Case strave-
nom za klastornymi murmi sa utiahol do tej-
to jaskyne a zil tu pustovnickym spésobom
zivota. Po fom je pomenovany aj pramen,
ktory sa nachadza na hranici lesa, pod jas-
kyfiou. Nedaleko pramefa sa nachadza
lieCebny ustav, v ktorom sa liecia respirac-
né choroby a juzna Cast Ustavu je pozostat-
kom najstarSieho klastora na Slovensku
- benediktinskeho klastora svatého Hippo-
lita, neskdr klastora kamaldulov. Doteraz
presne nie je zname kedy a kto ho zalozil.

Z klastorom na Zobore sa spajaju naj-
starSie zachované pisomné listiny sloven-
skej historie tzv. Zoborskeé listiny , zachova-
né v archive Nitrianskeho biskupstva.

Nachadza sa tu vela zastupcov teplo-
milne;j fléry a fauny, zriedkavé a vzacne ras-
tinné elementy stepnych a lesostepnych

Viktor Mlynek, poc¢as dazda prednasal v
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formacii, ktoré mali a maju svoj pévod v juz-
nych zemepisnych Sirkach Eurdpy a niekto-
ré az v dalekych stepnych oblastiach Azie .

Z chranenych druhov, ktorych na uze-
mi okresu Nitra rastie , najdeme na Zo-
borskej lesostepi polovicu, €o samotné ho-
vori 0 vyzname tohto Uzemia z botanickeé-
ho hladiska.

Na hranici lesa nas vita symbol krasy a
jari — sneZienky. Voriou nas uputa pévabny
jasenec biely / Dictamnus albus/, sinokvet
makky / Jurinea mollis/, vemenik dvojlisty /
Platanthera bifolia/ a mnoho dalSich ojedi-
nelych a pozoruhodnych druhov.

V lesostepnej Casti rezervacie najde-
me Zltymi kvetmi putajuci chraneny hlava-
Cik jarny /Adonis vernalis/, pestry modrofi-
alovy koberec vytara znamy kosatec nizky
/lris pumila/, Jagavka svojimi farbami do-
piia pestrost’ zoborskej flory. Jeden z naj-
vyznamnejSich druhov Zoborskych vrchov
je biely, peniaztek Jankov / slovensky/ /
Thlaspi jankae/. Je endemitom Zobora a
Slovenského Krasu. Nikde inde na svete to-
tiz nerastie. Z fytogeografickych vyznam-
nych druhov tu rasti mnohé hrani¢né prv-
ky, ktoré dosahuiju zapadné hranice rozSire-
nia : prilbica jedhojova /Aconitum anthora/,
kavyl pévabny /Stipa pulcherrima/, tavol-
nik prostredny /Spiraea media/a iné Pribliz-
ne severnu hranicu dosahuju pakost lesk-
ly /Geranium lucidum/,divozel tmavocerve-
ny /Verbascum phoeniceum/, cesnak Zlty /
Allium flavum/,

rozchodnik Sestradovy /Sedum se-
xangulare/, modricva strapcovita /Musca-
ri racemosum/, modrica tenkolistéa /Musca-
ri tenuifolium/, Zlitohneda vedernica smut-
na /Hesperis tristis/,fialovoCervena sapa
hluznata /Phlomis tuberosa/, iskernik ilyr-
sky /Ranunculus illyricus /,blyska¢ zaru-
Zlolisty /Ficaria calthaefolia / fialka biela /
Viola alba/ a dalSie vyznamné druhy kri-
vec /krivatec/ ¢esky /Gagea bohemica/, kri-

vec /krivatec/ nizky /Gagea pusilla/, guloc-
ka bodkovana /gulicka Willkommova /Glo-
bularia punctata/, hadomor rakusky /hadi
mor rakusky/ /Scorzonera austriaca/,O-
many /Inula/, oman mecolisty /Inula ensi-
folia/, fan rakusky/Linum austriacum/, zvon-
¢ek moravsky drevnaty /Campanla moravi-
ca subsp. Xcylorhiza/, chuddbky drsnoplo-
dej /draba lasiocarpal/.

V zalesnenej Casti rastie vzacny kloko&
perovity /Staphylea pinnata/, lalia zlatohla-
va /Lilium maragon/, orlicek obyCajny /Aqui-
legia vulgaris/ a Ciastone chraneny zimo-
zelert mensi /Vinca minost/.

Z trav je tu kostrava valeska /Festu-
ca valesiacal, stoklas kostrbaty /Bromus
squarrosus/, ometlina Stihla /Koeleria graci-
lis/, mednicka brvita /Melica ciliata/ a fuza-
tka prsnata /Bothriochloa ischaemum/.

Nemenej zaujimava a pestra je zlozka
teplomilnej a suchomilnej fauny Uzemia re-
zervacie. Mnohé Zivocidne druhy stepného
charakteru st zndme len z niektorych loka-
lit na Slovensku, alebo maju tu severnu hra-
nicu svojho rozsirenia u nas.

V rezervacii mézeme vidiet' pestrofareb-
né motyle, ktoré su ozdobou zoborskej pri-
rody, ako vidlochvosta ovocného Iphichi-
des podalirius/, pestrona vikovcového /Ze-
rynthia polyxena/, jasoria chochlackového
/ Parnasius mnemosyne/. Hnedacika osiko-
vého /Euphydrias maturna/ a iné.

Zije tu aj nas najvacsi pavik Honga si-
gnoriensis a dalSie.

Z chrobakov saga stepna /Saga pedo/

Pri troche Stastia zazrieme vihu oby-
€ajnu /Oriolus oriolus/, kolibiarika CipCave-
ho /Phylloscopus collybita/, penicu ierno-
hlavu /Dylvia atricapilla/, mucharika sivého
/Oenanthe oenanthe/, glezga obyc&ajného /
Coccothrauste coccothraustes/, datle /Den-
drocopos/, sykorky /Parus/, drozdy /Tutrd-
us/,alebo stehliky /Carduelis/.

Na teplych a slne¢nych strariach Zo-
borskych vrchov sa usadili teplomilné Zivo-
¢ichy. S prvymi jarnymi kvetmi zacina lietat
drobny hmyz - vcely a mele, ako délezi-
té opelovate mnohych rastlin. Z tejto skupi-
ny blanokridiovcov bolo v CHU zistenych 19
druhov. Nechybaju ani pestrofarebné moty-
le, ako nase najvacsie denné motyle vidlo-
chvost feniklovy /Papilio machaon/ a ovocny
/Iphiclides podalirius/. Taktiez mézme vidiet
pestrofa vikovcového /Zerynthia polyxenal,
hnedacikov, ockanov, ohnivacikov a mod-
racikov. Na okraji lesa jasona chcochlacko-
vého /Parnassius mnemosyne/. Na sklonku
leta uvidime aj vzacneho askalafusa Skvrni-
tého /Ascalaphus macoronius/.

Na lukach pozorujeme rozne druhy ko-
nikov a pavukov.

V listnatych lesoch stretneme nasho na-
jvacsieho eurdpsky vyznamného chrobaka
rohaca oby¢ajného /Lucanus cervus/, fuza-
Ca velkého /Cerambyx cerdo/ ...

Koncom leta mézeme v trave pozorovat
modlivku zebenud /Mantis religiosal.

Okrem toho tu Zije vela druhov mravcov,
drobnych cicavcocv a pestra Skala vtakov.

Dobré podmienky tu ma i polovna zver

Uzemie tejto Sasti Zoborskej prirody méa
dobré dopravné spojenie a dnes lezi takmer
Vv intravildne rozrastajuceho sa mesta.

Nevsedné krasy, dobra Casova dostup-
nost, teplé juzné strane a zdravy vzduch,
ako i dalSie Cinitele spbsobili, ze tato NPR
je velmi navstevovanym uzemim. Na nas
v3etkych je, aby sme prispeli k zachovaniu
nevSednych a nenahraditelnych prirodnych
kras takou mierou, aby naSe buduce gene-
racie nas mohli zaradit' k dobrym hospoda-
rom svojej vlasti.

Chranena priroda je bohatstvom nas
vietkych a preto aj jej ochrana musi byt
povinnostou pre kazdého z nas. Myslime
na to, uz pri prvych vychadzkach do nasej
prirody!
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MDOZP- celoslovenské stretnutie oséb so zdravotnym postihnutim

°) 0

Sukromna
Strednéa
Odborné
Skola
DSA

TREEBISOV

V dnoch 14.7.-16.7.2016 usku-
tocnilo Okresné centrum SZTP
v TrebiSove pri prilezitosti oslav
MDOZP celoslovenské stretnutie
0s6b so zdravotnym postihnutim.
Pred zaciatkom spolocensko-Spor-
tovych dni primator mesta TrebiSov
PhDr. Marek Cizmar prijal vo svo-
jej kancelarii prvého podpredse-
du SZTP Bratislava Viliama Franka
a podpredsednicku SZTP Bratislava
Annu Olejarovu, a predsednicku OC
SZTP TrebiSov Zuzanu Fazekasovu.

V priestoroch Sukromnej stred-
nej odbornej Skoly DSA sa prvy den
Sportovalo v piatich disciplinach:

a podpory zdravia

Vzhladom k skutoCnosti, ze sys-
tém Euroklg, ktory Unia pomoci a pod-
pory zdravia SR zacala presadzovat pre
potreby zdravotne postihnutych ob&anov
vzbudzuje stale vySSiu a vySSiu pozor-
nost' a nasledne sa zvySuje aj poCet dota-
zov k tejto malej, ale dolezitej pomdcke pre

Sipky, slalom vozic¢karov, strelba
zo vzduchovky, hod basketbalovou
loptou na kos a kop na branu. Vecer
sa niesol v kultirnom duchu, kde
nam zaspieval a zatancoval detsky
ludovy subor TrebiSovéan a muz-
sky ludovy subor Paricovéan z Tre-
biSova. Vitazi jednotlivych disciplin
prevzali z ruk primatora mesta oce-
nenia. DobrU nadladu do spevu aj
do tanca ndm robil DJ Michal.

Druhy den sa konal Zjazd SZTP.
Zjazd prebiehal po Styroch rokoch
v TrebiSove. Delegatov bolo 105.
Podla volebného poriadku Zjazdu
prebehli vSetky volby. Predsednic-
kou SZTP sa stala opat Ing. Monika
Vrablova. Prvym podpredsedom sa
stala pani Maria Trencikova z kraja
Bratislava. Pan predseda RSO Vili-
am Franko sa stal druhym podpred-
sedom SZTP. Predsednickou Repub-
likovej kontrolnej komisie sa stala
Zlatica Kokorudova.

Popoludni v ramci volna si

4 R I WA

Za predsednickym stolom sprava Ing. Monika Vréblové, Viliam Franko a Dr. Stefan Grajcar

Pacient je nielen pacientom,

Unia pomeci @@ €asto aj lekdrom zdravotného systému

zvySenie mobility a dostupnosti zaklad-
nych diskrétnych fudskych potrieb, zriadi-
la UPPZ Narodny kontaktny bod systému
Euroklu€. Tento indtitut je urCeny nielen
pre informovanost pacientov a zdravotne
postihnutych vo vztahu k dostupnosti kld-
Cov pre systém EuroklUg, ale aj pre infor-

Ucastnici prezreli muzeum a hrob-
ku gréfa Andrasyho a nadherny
park plny zelene.

Vecler uz patril zabave, kde do
neskorej noci do tanca ndm hrala
Ziva hudba .

Treti den po ranajkach sa ucast-
nici rozisli do svojich domovov s po-
citom, ze buduci rok sa opét stret-
neme v niektorom kute Slovenska.

Fazekasova Zuzana,
predsednica OC SZTP Trebisov

V popredi delegéti Zjazdu z RSO
SZTP Nitra

macie smerované k majitelom toaliet pre
zdravotne postihnutych, k majitefom vyta-
hov a zdvihacich ploSin pre odstranenie
bariér pre telesne postihnutych a podobne.
Teraz uz mdézu pacienti, rovnako ako
zaujemcovia o systém Euroklug, t.j. na jed-
nej strane klucov, na strane druhej zam-
kov k danému systému, ktory bol vyvinuty
pre potreby zdravotne postihnutych, poda-
vat svoje dotazy nasledovnym spdsobom:
* Telefonicky na telefénne Cislo: 0904 463
299
* Elektronicky na e-mail:
eurokluc.uppz@gmail.com
* Viac uzitoénych informacii najdete na
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stranke: UPPZ, NKB pre systém Euroklué
- http://uppz.webnode.sk/eurokluc/

Poslanim vytvorenia Narodného kon-
taktného bodu systému Euroklu¢ je po-
skytovat zakladné informovanie zdravotne
postihnutych ob&anov a zaujemcov o im-
plementéciu systému, vytvaranie osvety a
informovanosti v ramci tohto nastroja, rov-
nako ako koordinacia aktivit vo vztahu k
tomuto nastroju.

Sucasna situacia

Zavazné ochorenia niektorych skupin
pacientov vo vyraznej miere ovplyviuju aj
hygienické potreby, ¢oho dokazom je ne-
dostatoény alebo zdihavy pristup k toale-
tam na verejnych miestach (nemocnice,
budovy verejnych samosprav, Zzeleznic-
né stanice, resp. zariadenia poskytujuce
verejné sluzby). Zdravotne znevyhodneni
obcania pritom v tychto zariadeniach ale-
bo instituciach travia mnoho svojho ¢asu.

Pacienti so zavaznymi/chronickymi
ochoreniami s nepriaznivym dopadom na
kvalitu &i dizku ich Zivota: onkologicki pa-

Ohliadnutie za svojim clenstvom vRSO SZTP v Nitre

V polovici roka 1991 som bol na lie-
¢eni v kupeloch na Sliaci, kde som byval
na jednej izbe s pacientom, milym chlap-
com — Ferkom Spavorom. Kto ste ho po-
znali, venujte mu chvilku ticha, pretoze uz
tu nie je medzi nami.

Kedze rad hraval Sach, figarky mal
stale pri sebe a ja som sa trocha tomu tiez
rozumel, tak sme vo volnych chvilach spo-
lu hravali. Musim sa priznat, Ze on bol vel-
mi dobry hra¢ a vela som sa od neho na-
ucil.

Raz mi pri hre spomenul, Ze je ¢lenom
RSO SZTP v Nitre a zaroveri pre regist-
raciu Sach. Slovo dalo slovo a tak som si
dal koncom roka 1991 prihlasku a od roku
1992 som sa stal riadnym ¢lenom. Teda je
tomu od tej doby uz 25 rokov - celé Stvrt-
storocie.

Za ten Cas ubehlo vela vody z hor-
skych bystrin dolu po ubociach do dolin a
tiez sa zasa vela nového udialo v Zivote
kazdého z nas.

Boli to roky, ktoré boli naplnené stale

B
RIE -
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Ludo Surina - z&horak

cienti, pacienti s diabetes mellitus, zavaz-
nymi autoimunitnymi, metabolickymi a zri-
edkavymi ochoreniami potrebuju pristup k
toaletam vo vyrazne vysSej miere, nez ako
potrebuju zdravi pacienti. ReSpektovanim
tejto zakladnej a dostojnej skutoCnosti a
komplementarnym zabezpe&enim ufahce-
ného pristupu k toaletam by sa im vyrazne
zmiernili kazdodenné starosti ¢i uz v do-
macom prostredi, alebo v pripade vyces-

pulzujucim zivotom, i ked mnohym z nas,
nam nas hendikepovany udel Zivota, kla-
dol do cesty rézne prekazky. No za nezist-
nej pomoci a porozumenia nasho predse-
du — Vilka Franka, ktory nam vytvaral a aj
dnes, v tejto nezavidenia hodnej, ba az
hysterickej dobe, sa snazi stéle vytvarat
¢o najlepsie podmienky (rekondi¢né poby-
ty, zajazdy, Sportové a iné podujatia, obo-
znamovanie s novymi predpismi, s nale-
zitostami, ktoré nam prisluchaju, atd.), sa
nam dari ich Ciasto¢ne prekonavat. Bolo
by toho este vela ¢o uvadzat, ved to vSet-
ci dobre vieme, ale zatial iba tolko.

Hned zo zaciatku mojho ¢lenstva som
sa stal ¢lenom Sportového klubu s regist-
raciou pre Sach a az po dnes den, (pokial
to méj zdravotny stav dovoluje) sa zucast-
fiujem skoro vsetkych Sachovych poduja-
ti, ako napr.: Majstrovstva Slovenska v Sa-
chu TTP a Vozigkarov, paralympiady, o po-
har predsedu organiz., ako aj inych, prile-
Zitostnych podujati. Taktiez podla moznos-
ti prispievam do nasho Casopisu Vozickar,

tovania za zdravotnou, resp. inou starost-
livostou. Tito pacienti okrem zakladnej di-
agnozy trpia mnohymi sprievodnymi kom-
plikaciami ako su bolesti, traviace problé-
my, i problémy s mobilitou.

Mnohé eurdpske krajiny uz dihsie ob-
dobie vyuzivaju program pristupu Specifi-
kovanej skupiny pacientov k toaletdm na
vSetkych verejnych miestach.

wisnwLeurokluc.sk

= /

o ¢om svedci i tento ¢lanok. Len niektoré
z nich: Jarné prechadzky prirodou, Spomi-
enky na pani Zimu, Zima v lese, Aby ve¢ne
znela piesen lesov, Na staré kolena — str-
hujuci zazitok, dalej - ¢lanky z rekondic-
nych pobytov, dokonca bol v Casopise aj
&lanok- Jubilant Ludko Surina 70 roény.

V poslednom €ase ma akosi ¢asto nuti
moj zdravotny stav navstevovat lekarov,
ba aj hospitalizovat v nemocnici. A to mi
akosi nedovoluje sa mnohych podujati zu-
Castriovat.

Ak by sa mdj zdravotny stav este na-
tolko zhorsil, ze by som uz nemohol prist
medzi Vas, tak Vas vSetkych ¢o najsr-
decnejSie pozdravujem, prejem Vam vela,
vela... zdravia a bozieho pozehnania a
ked pan Boh da — do videnia.

P s : Ak by sa chcel niekto viac o
mne dozvediet’, nech si pozrie Vozickar
2/2 /2007 december 2007.

Ludo Surina.
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IX. Medzinarodna Paralympiada
- Trnava 29.9.2016 SAHOVY TURNAJ

Riaditel sutaze - Viliam Franko

Hlavny rozhodca - Stanislav Kuchyria
Uz po 9. raz sa zi8la v Trnave Sachova rodina pod vede-
nim pana Viliama Franka na Zupnej paralympiade. Ako vzdy na
uvod zaznela hymna SR a po nej nasledoval slavnostny sfub.
Po uvodnom ceremoniali prevzal uz taktovku nad celym turna-
jom pan rozhodca Stanislav Kuchyria. Najprv prislo ku Zrebova-
niu hraCov do skupin a potom dal rozhodca pokyn k stlaceniu ho-
din a zacal sa dlho oakavany Sachovy boj. Musim poznamenat
délezity aspekt, Zze v8etky tri skupiny boli herne ¢o do vykonnos-
ti vyborne vyvazené. Kazdy hral na plno v o€iach kazdého bola
vidiet’ snaha o vitazstvo, lebo kazdy tuzZil po medaile. V8etky hry
mali hladky priebeh, iba v B skupine o prvenstvo musel rozhod-
nut po tuhom boji az rozstrel dodato¢nej partie na 2x5min. ¢o tiez
prispelo k spestreniu turnaja. Vyzdvihnit musim kazdého hraca,
ktory sa snazil o kazdy jeden bod. V&etky vysledky aj s fotogaléri-
ou si Citatelia najdu na: http://www.sachtpav.sk/index.php
Velké podakovanie patri vSetkym zu€astnenim, panovi Fran-

kovi, Ze opat dosadil do turnaja hernu kvalitu, panovi Kuchynovi
za perfektné rozhodovanie aj v spornych momentoch, kde mal hl-
boky prehlad nad kazdou jednou sledovanou poziciou, dalej za
vybornu hostitelsku obsluhu Sarmantnej pani z trnavského samo-
spravneho kraja, ktora sa o nas vzorovo po cely ¢as starala, aby
nam ni¢ nechybalo o sa obcerstvenia tyka. V neposlednom rade
aj samotnému TSK za zorganizovanie tejto UZasnej Sportovej ak-
cie. Zaverom nembézem nespomenut, Ze pri odovzdavani cien
vitazom, prevzal pan Franko z ruk pan Ing. Tibora MikuSa kras-
ny pamatny pohar za dlhoro&né organizovanie $achového zapo-
lenia, na zupnej paralympiade v Trnave.

Skupina A
Por. Meno Rig 12 3 4 5 6 Body SBSon
1 ZAVARSKY Juraj 200 * % 1 % % 1 35 175
2 BELAK Stefan 1975 % * % 1 % 1 35 750
3  KUCHYNAStanislav 1866 0 % * 1 % 1 30
4 ZICHO Anton 1537 » 0 0 ~ 1 25
5  TUPY Bystrik 1702 % % % 0 * 0 15
6  CHMELO Dominik 1408 0 0 O O 1 * 10
Skupina B
Por. Meno Rig 1 2 3 4 5 6 Body SB.Son
1 DIRNBACH Marcel 100 * % 1 1 1 1 45 825
2 PETKO Marcel 3% % * 1 1 1 1 45 825
3 SCHUTZ Milan o 0o * 1 1 1 30
4 NITRAY Peter o 0 o0 * 1 1 20
5  WOLLNER Bohu$ 1000 0 0 O O * 1 10
6 BENOVSKYJozef 1408 0 0 0 0 0 * 00
Skupina C
Por. Meno 1 2 3 4 5 Body
1 FRANKO Viliam * 1 % 1 1 35
2 JAKABOVIC Viadimir o * 1 1 1 30
3 FRANKOVA Emilia “ 0 * 1 1 25
4 OPALKOVA Zuzana 0 0 0 * 1 1,0
5  STEFKAIvan 0 0 0 0 * 00
Fotografie z podujatia najdete na
https:/lwww.zonerama.com/Stanyk/Album/2179456
m.d.

XVIIL. roénik turnaja ,,0 pohar predsedu RSO TPaV Nitra“

Dna 19.10.2016 sa uskutoc¢nil XVIII. ro€nik turnaja Rapid ,,O po-
har predsedu RSO TPaV Nitra“ v $achu telesne postihnutych. Suta-
zilo 15 Sachistov.

Hralo sa podla pravidiel FIDE kazdy s kazdym v troch skupi-
nach. Kazdy z hracov mal k dispozicii 30 minut

O kone¢nom poradi rozhodoval vacsi pocet ziskanych bodov,
stredny Bucholz, Bucholz a progres.

Vysledky: (vid tabulky)

Turnaj mal bojovny a vyrovnany priebeh. Bola tu Sachova Spi¢-
ka Slovenska TPS. Priniesol mnoho zaujimavych a naroénych stbo-

jov, ked velakrat rozhodovali okrem vlastného majstrovstva aj pev-
nejSie nervy a Sportové Stastie.

Rozhodca Stano Kuchyra vzdy vystupoval v duchu platnych
Pravidiel FIDE, konal pre dobro turnaja a uplatfioval absolutnu ob-
jektivitu.

Bol zabezpeceny pitny rezim a primerané obCerstvenie pocas
hry. Hodnotné sponzorské ceny zabezpecilo TESKO Nitra. Pohare
a medaile mesto Nitra.

Touto cestou chcem podakovat vSetkym zu€astnenym hracom
za ambiciozny pristup k hre, vysoké nasadenie, bojovnost a snahu
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Podakovanie patri garantovi mestu Nitra a organizatorovi Orga-
nizacie vozi¢karov ktora dodala materialne zabezpecenie turnaja a
vybornu organizaciu.

Riaditel turnaja Viliam Franko na zaver podakoval mestu Nitra,
technickému riaditefovi panovi Jurovi Zavarskému a hlavnému roz-
hodcovi Stanovi Kuchyrovi, za jeho trpezlivy pristup.

Skupina A

Por. Meno Rtg 1 2 3 4 5 Body

1 ZAVARSKY Juraj 2000 * % 1 1 1 35

2  KUCHYNAStanislav 1866 % * % 1 1 3,0

3 BELAK Stefan 1975 0 % * 1 % 20

4  ZICHO Anton 1537 0 0 0 * 1 1,0

5  TUPY Bystrik 1702 0 0 % 0 * 05
Skupina B

Por. Meno Rtg 1 2 3 4 5 Body S-B
1 PETKO Marek 1395 * 1 0 1 1 30 5,00
2 CHMELO Dominik 1456 0 * 1 1 1 30 4,00
3 OPALKOVA Zuzana 1. 0 * 0 1 20

4 NITRAY Peter 0 01 * 0 10 200
5  SURINA Ludevit 0 00 1 * 10 1,00
Skupina C

Por. Meno 1 2 3 4 Body

1 FRANKOVA Emilia * 1011 3,0

2 FRANKO Viliam o * 1 1 2,0

3 STEFKAlvan 0O 0 * 1 1,0

4 VELCIC Frantisek 0 0 0 * 0,0

Otvaraci ceremonial na Stadiéne Maracana.

Slovensko reprezentovalo na XV. paralympijskych hrach v Riu (7. - 18. septembra 2016) 29 Sportovcov v 9 Spor-
toch — atletike, bocecii, cyklistike, jazdectve, lukostrelbe, plavani, stolnom tenise, Sportovej strelbe a tlaku na lavicke.
Bola to uz Siesta ucast’ slovenskej vypravy na letnych hrach od ziskania samostatnosti Slovenskej republiky.
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Nasi paralympionici dosiahli v Brazilii velky uspech, ked vybojovali 11 medaili, z toho 5 jasnoZlty Do bodky sa teda napl-
nila predpoved predsedu SPV Jana Riapos$a pred odletom:

,Odlieta sice mensi pocet Sportovcov ako do Londyna (34 — pozn. red. ), ale s ovela vy§§imi ambiciami. Opravnuju nas
k tomu Uspechy na poslednych MS, ME a dalSich vyznamnych podujatiach®.

O tie najcennejSie sa postarali dvakrat strelkyfia Veronika Vadovi¢ova (vzduchova puska v stoji 40 ran a vzduchova puska
v lahu 60 ran) a cyklista Jozef Metelka (stihacie preteky na 4 km na drahe a ¢asovka na ceste), poslednu pridali boccisti Sa-
muel Andrejéik, Michaela Balcova a Rébert Durkovié v parovej sutazi BC4.

Po tri medaile boli strieborné (Veronika Vadovicova — lubovolna malokalibrovka 3 x 20, Jozef Metelka — 1 km s pevnym
Startom na drahe a Samuel AndrejCik — sutaz jednotlivcov BC4) a bronzové (atlét Marian Kufeja v hode kuzelkou, cyklistia Pa-
trik Kuril v ¢asovke na ceste a lukostrelec Peter Kinik v kategorii W1).

Sampioni skutogne zabrali, ako sa od nich o¢akavalo. Najmé strelkyria Veronika Vadovi¢ova a cyklista Jozef Metel-
ka, ktori ziskali po dve zlaté. Prave tito dvaja fenomenalni Sportovci ukazali, akym smerom sa musi uberat’ aj paralympijsky
Sport na Slovensku, ak chceme aj v budicnos-
ti defilovat' na medailovych podiach. Obaja to-
tiz pésobia v profesionalnom prostredi - Vero-
nika v Sportovom centre policie Bratislava, Jo-
zef zasa v narocnej Velkej Britanii, kde uz nie-
kofko rokov Zije. U boccistov prinieslo kone¢ne
ovocie dlhoroéné usilie trénera Martian Gabka.
Okolo lidra Samuela Andrej¢ika, ktory siahal
po zlate aj v individuélnej sutazi, sa vytvoril vy-
borny teamwork v Zi¢livom kamaratskom pro-
stredi. A mlady tim potvrdil, Ze jeho uspechy v
medziparalympijskom obdobi neboli nahodné.

Bez cenného kovu sa vratil z Ria tento-
krat stolny tenis — dlhoroény medailovy tahun
nasho paralympijského Sportu. Nasi hraci, na-
jma druzstvo TT2 Riapos$/Revucky/Ludrovsky,
v8ak mali aj kopec smoly — od uspechu ich de-
lili mecbaly...

A aka bola paralympiada celkove? Asi
ako olympiada — typicky latinskoamericka. S
mnozstvom organizacnych a dopravnych za-
pifali $portoviska a neuveritelne burlivo po-
vzbudzovali svojich. Na zavereCnom ceremo-
niali odovzdali Stafetu Tokiu, ktoré bude orga-
nizovat OH a PH v roku 2020.

Jozef Metelka TEXT: ROMAN VEGH, FOTO:
ROMAN BENICKY

Vitazni boccisti v parovej sutazi BC4. Veronika Vadovicova
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RODINA NEPOSVRNENE] VRICKO - SLOVENSKO
Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN@slovanet.sk

Krasne Vianoce...

Aké krasne Vianoce a aky krasny novy rok nas caka, ak mozZeme dufat’' v BozZie milosrdenstvo.

Ale o co krajsie Vianoce a o co krajsi novy rok nds cakd, ak sa sami staneme nastrojom Bozieho milosrdenstva.

V minulorocnom cisle vasho casopisu pred Vianocami som pisala ako nds Svdty otec Frantisek vo Svitom roku mi-
losrdenstva vyzyval, aby sme sa pocas tohto roka

zamyslali a uskutocnovali skutky telesného a duchovného milosrdenstva.

Sustredili sme sa na ich konanie, ale urcite tie duchovne v dnesnej dobe su potrebnejsie, lebo aj ked’ nasa doba je
pre technizovand je v nej viac pochybujucich,

hladnych a pomylenych ludi.

Bolo nasim poslanim prebudit nase svedomie, ktoré je voci drame chudoby akoby otupené a coraz hlbsie prenikne-
me do srdca evanjelia, kde su BozZim milosrdenstvom uprednosnovani chudobni.

Rok milosrdenstva nas mal nasmerovat’ na konanie a preukazovani skutkov milosrdenstva voci nasim bratom a se-
stram s ktorymi Zijeme a stretdvame sa v nasom Zivote. Skutky milosrdenstva nam ukazuju, Ze nas zZivot nemame pre-
Zivat' v stalom strese a v nahanani sa za nedolezitymi vecami. Nase Vianoce by sme mali zamerat na betlehemské
jasle v ktorych uvidime a stretneme krasnych a jednoduchych ludi, JeZisa, Mariu a Jozefa ale aj pastierov. Prave
pastieri boli prvymi, ktori sa pondhlali poklonit’ BoZiemu Synovi. Svojim postojom radosti nas ucia ako sa mame s
radostou pondahlat k Jezisovi, k Bohu, ktory je pre nas skutocne dolezity.

Nemali by sme sa do Betlehema na Stedry vecer dobehniit unaveni z predvianocnej atmosféry na namestiach, v ob-
chodoch a z reklam médiach. Unaveni z humanitnych a naboZenskych fraz, ktord sme museli pocuvat uz mozno dva
mesiace pred Stedrym vecerom a unaveny po zhanani darcekov, ktoré mozno ani nepotrebujeme.

Dobehneme k stedro vecernému stolu unaveni ale urcite nie Stastni, lebo nds prenasleduju myslienky, Ze o par dni
pojde vsetko po starom.

Vyprosujme si, aby den BozZieho narodenia bol pre nas dinom zmyslu hlbokého prezitia prichodu Krista na tento svet
a do nasho srdca.

Pri prezivani Vianoc a pri pohlade na betlehemské Dieta sa mozeme pytat sami seba, k comu sa dokazeme pond-
hlat's radostou?
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Ci dokdzeme mat naozaj viprimnii,
skutocnu a trvalu radost?

Kde je tazisko nasho zivota v nds
alebo v Bohu? Ak je v nds a nie v
Bohu, tak radost zo Zivota nam bude
nadalej chybat. Budeme sa znova
len niekde pondhlat a stale budeme
viac a viac unaveni a menej Stastni.

Ak zmenime nas postoj v zZivote a za-
meriame svoj zivot na Boha, potom
sa moze nas zivotny zhon zmenit' na
pondhlanie s radostou ako nam to
ukazuju pastieri.

Vianoce nech su pre ndas vsetkych
darom radosti pondahl’ania sa k Je-
ZiSovi k bratom a sestram, ktori ¢a-
kaju na dar nasej lasky a radosti.

Za al nuN ep§ Iv rnenej
Sr. M. Alica

-

Cast ucastnikov na Duchovnom cviceni v sidle Rodiny Neposkvrnenej vo Vicku

INGREDIENCIE

podlhovasté piSkéty 3 ks
presso kava 250 ml
mandfovy likér 8 PL
Sfahacka

musi sa piect’.

Praveé tiramisu

Uvarime silnu kdvu a nechame ju vychladnut. Potom do nej pri-
dame mandlovy likér. Mascarpone vy$fahame s cukrom, po-
stupne vmieSame vajecny likér a napokon zlahka vyslahanu
rahacku. Do misy obdiZnikového priemeru 20 x 35 cm poukla-
dame piskoty, ktoré polejeme kavou.

Ak chceme, aby bol zakusok hotovy skor, piSkoty v kave nama-
C¢ame. Potrieme krémom, dame znovu piSkéty a na ne krém.
Vrch posypeme kakaom. Zakusok vloZime do chladni¢ky minimalne na 5 hodin. Je vyborny lahky a ne-

Mascarpone 500 g
praskovy cukor 4 PL
vajecny likér 8 PL

kakao

Policajti

Na policiu pride ob&an:

- Ja som vam vcera

ohlasil, Zze mi ukradli pefiazenku. PriSi-
el som odvolat’ udanie,

lebo periazenku som

medzitym naSiel

doma.

- Neskoro.

Zlodeja sme uz chytili

000

Pride policajt do bytu jedného muZza:
Pane, vaSa Zena bola zatknuta!
Coze ? Este raz?
Vravim, Ze vaSa Zena je vo vézeni!
Nerozumien, znovu!
Sakra chlape, tvoja Zena sedi v base,
si hluchy?
To nie, porucik, ale dobru spravu mé-
Zem pocut’ aj stokrat.

000

Rozpravaju sa dvaja kamarati: ,Ja som
mal velmi tazké detstvo. Bolo nas pét,
Ja som bol najmladsi, boli sme velmi
chudobni a musel som nosit oble¢enie
po starSich sdrodencoch.“,Ale v3ak to

predsa nie je zriedkavé.“,To nie,
no ale z nas piatich som bol jediny
chlapec!”.

000

Toto nas caka...
Striebro vo viasoch
Zlato v zuboch
Kamene v ladvinach
Cukor v krvi

Olovo v nohach
Zelezo v cievach

A nevycerpatelne
zasoby plynowv...

Ani sme netusili, Ze
za Zivota nahromadime
takéto bohatstvo...
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Uzitocné triky, vd’aka ktorym bude vasa domacnost’
krasne Cista a to bez chemikalii...

Urcite velmi dobre viete, ako tazko sa niek-
toré veci v domacnosti Cistia. Kolko chemika-
lii musite pouzit, aby ste dosiahli pozadovany
efekt. Mame tu preto pre vas tri jednoduché tri-
ky, ktoré vam naozaj pomdzu a hlavne, su bez
chemikalii a pritom su tak ucinné. Hlavnou zloz-
kou v kazdom pripade je uz znama jedla séda,
ktora dokaze naozaj zazraky. PresvedCte sa
sami.

1. Mate upchaty drez? Jednoducho zmieSaj-
te jedlu s6du a sol, vysypte do drezu a zalejte
teplym octom. Nakoniec zalejte eSte vriacou vo-
dou a drez je ako novy.

2. Ak mate velmi znecCistenu ruru, je tu rieSe-
nie. ZmieSajte jedlu sédu s vodou. Tuto zmes naneste na znecCistené miesta a nechajte u€inkovat. Na-
sledne nastriekajte ocot, nechajte opat chvilu ucinkovat a uz len zotrite Spongiou alebo handrickou.

3. Na super Cistu toaletu si staci len vyrobit tieto kocky. ZmieSate jeden pohar jedlej sddy, 1/4 po-
hara kyseliny citronovej a jednu lyzicu saponatu na riad. Dobre premieSajte a vznikne vam tuha hmo-
ta. Tu potom naneste do nejakej formy, aby vam vznikli kocky a nechajte 2 hodiny odlezat. A potom
modzete tieto toaletné bomby pouzivat.

VENUJTE PRE
REPUBLIKOVU SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP
1% Z VASEJ DANE

Vazeni danovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, za rok 2016
mo&zete opat venovat 1 % zo svojej dane Republikovej Specifickej organizacii SZTP
tazko telesne postihnutych a vozickarov so sidlom v Nitre.

Organizacia ma poslanie - pomahat tazko telesne postihnutym fludom odkazanym
na vozicek. UbezpeCujeme Vas, zZe financie budu pouzité na zlepSenie zivotnych
podmienok ludi s tazkym telesnym postihnutim.

Pod'akovanie

VSetkym, danovnikom, mestu Nitra, spon-
zorom | Clenom naSej organizacie za ich
uslachtilost’ srdeCne dakujeme!
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SPECIALIZOVANE SOCIALNE A SOCIALNE PORADENSTVO PRE OBCANOV
S TAZKYM TELESNYM POSTIHNUTIM

VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP
A.Hlinku 55, 949 01 NITRA

UTOROK AV STREDU OD 9.00 DO 14.00 HOD.
TELEFONICKY na &isle TEL/FAX 037/7335100
PiISOMNE

OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE
Kontakt:037 7335100, mobil: 0905 898943, 0905 988510,
Email: franko.viliam@gmail.com, annahomolova@azet.sk

za prejavent doveru, spoluprdcu a pomoc.
Zaroveri Vam

v Novom roku 2017 prajem

vela zdravia, pracovnych uspechov vo Vasej praci
i poZehnania v kruhu rodiny.

Viliam Franko
predseda Republikovej Specifickej organizdcie SZTP
tazko telesne postihnutych a vozickdroy
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RieSenie mobility ottobock

Plne hradené zdravotnymi poistovnhami

B500 Freestander

Elektrické voziky vertikalizacné zariadenia

Quality for life

Marcus Avantgarde Ti 8,9 — CV

Specialne voziky Mechanické voziky

Otto Bock Slovakia s.r.o. | Réntgenova 26, SK - 851 01 Bratislava 5 | Infolinka: +421 (0) 915 090 060 | E-Mail: info@ottobock.sk | www.ottobock.sk



MAJTE DOMA TO NAJLEPSIE!

Vyhody najnovsej Sikmej schodiskovej plosiny SPZ 16 Stella:

B inteligentna plne automatizovana plosina vybavena variabilnym
programom, $iroka rozmerova a priestorova variabilita

B unikatne dotykové ovladanie (bez tlacidiel), t.z. jednoduché
ovladanie smeru jazdy aj bez prstovej motoriky, staci prilozit ruku
k senzorom

B madla skldpané dolu - aj v zbalenom stave je velmi kompaktna
s prijemnym dizajnom v nad¢asovom nerezovom prevedeni

B ma displej zobrazujuci aktudlny stav, ¢innosti, ktoré plosina
vykondva, stav nabitia, hlasenie pre servis

B pri prevedeni s GSM modulom je automaticky nahlasené
stav plosiny, servisné intervaly, ¢i iné potrebné informacie
servisnému pracovnikovi SMS spravou

B pouzité inovativne technolégie na zdklade nasich 19-ro¢nych
skusenosti s vyvojom a vyrobou zdvihacich zariadeni

Doplatok do 10% za vas vyrieSime v ramci Klubu SPIG.

Prvych 10 zakaznikov ziskava tablet!
Volajte hned 0800 105 707!
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