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» Spomienka na leto. Na snimke V.
Franka PhDr. Andrea Jani¢kova pri bez-
bariérovom premiestiiovani do bazénu v
Stirovskom Vadasi.

Mili priatelia!

Najkrajsie sviatky roka sa opdt
blizia, ich prichod mozeme poci-
tat na dni. Radostné, carovné, bo-
haté a laskyplné. Iba jedny sviat-
ky v roku maju tolko pozitivnych
priviastkov. Ano, re¢ je o Viano-
ciach. Na Vianociach su, podla
mojho ndzoru, pekné uz samotné
pripravy na ne. Je to obdobie, ked
sa vsetci mozeme zapojit do spo-
locnych prdc a skradtit si tak cas
Cakania na chvilu, kedy sa ozve
vianocny zvoncek. So zvldstnou
radostou pripravujeme darceky

pre blizkych a priatelov, zamysla-
me sa nad tym, ako ich zabalime.

Vianoce by viak nemali byt len
o darcekoch, ktoré po tyzdni za-
padniu prachom. Najkrajsie svi-
atky roka by mali byt najmd o
spolo¢nom zdielani a nie o umelo
vyvolanom pocite, ktory nam na-
vodzujii vsade pritomné reklamy.
Myslim, Ze ich mnoZstvo a inten-
zita cloveka skor stresuje ako tesi.
Hoci v dnesnom modernom sve-
te maju tieto sviatky uz asi ini
podobu, ich poslanie zostdva ne-
zmenené. Maji zblizovat rodiny,
ktoré si pocas roka nenasli prile-
Zitost na stretnutie.

Nemali by sme zabudat ani na
duchovnu podstatu Vianoc, kto-
ra sa ukryva v symbolike naro-
denia BoZieho syna. Jeho prichod
hovori o tom, kto sme a nazna-

cuje, kam smerujeme. Vianoce by
teda mali byt obdobim, ktoré ni-
elen veriacim poniika moZnost
zamysliet sa nad sebou samym a
nad udalostami, ktoré sa pocas
roka stali.

Pre m#ia by Vianoce ani nebo-
li Vianocami keby nam v obyvac-
ke nerozvoniaval zivy stromdcek,
pri ktorom si rozpravame pribe-
hy, ktoré som uz sice vela krdt
pocula, ale aj tak maju pre ma
svoje caro. Moja mama spomina
na to, ako za svoje prvé stipen-
dium kupila pre rodinu elektric-
ké sviecky. Otec sa pripoji so spo-
mienkou na Vianoce, ked vsetci
traja sturodenci dostali jednu ko-
lobezku, o ktoru pod stromcéekom
zdapasili. Ja si zase spominam na
vianocnii sdnkovacku s otcom
a mojou starsou sestrou, pocas
ktorej som prisla o dva mliecne
zuby.

Vianoce svojim vynimocnym
vyzarovanim dokdZu podla m#ia
ludom otvdrat nielen oci, ale i
srdcia a prebiudzaju v nich pri-
rodzenu ludskii potrebu byt dob-
rymi. Preto prdve pocas Vianoc
je toho ludského v ovzdusi akosi
viac a to sa mi velmi padci. Ukadz-
kou takejto stedrosti a ludskos-
ti su napriklad rézne zbierky na
pomoc detom z detskych domo-
vov ¢i na pomoc ludom so zdra-
votnym postihnutim. Nie su to
vsak iba rozlicné financné ciast-
ky, ktoré ludom ocitajiicim sa v
tazkych Zivotnych situdcidch po-
mdhaju prezit Vianoce.

Su tu nastastie i dobrovolnici,
ktori ochotne pomdahaju inym aj
v case Vianoc. Svojimi navste-
vami v zdravotnickych aj soci-
dalnych zariadeniach sa snazia
rozptylit pocity smutku a osa-
melosti, ktoré asi kazdy clovek
odluceny od rodiny v case naj-
krajsich sviatkov roka preziva.
Aj medzi nami teda eSte stdle
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ziju ludia, ktori vedia nielen prijimat, ale i da-
vat’ a stali sa pre inych darom.

BliZi sa cas adventu, ked okolo seba chceme mat
sviatocne. Zdobime si pribytky a predovsetkym
sviatocnou vyzdobou na oknach prezentujeme
okoliu nasu radost z prichodu vianocnych sviat-

]

kov. Chcela by som vam zapriat, aby ste vo chvi-
li, ked varite a peciete sviatocné dobroty nasli
pokoj a pohodu hlavne vo svojej dusi. Nech v nas
svetielko porozumenia hori c¢o najdlhsie lebo je
to najkrajsi vianocny dar, o ktory sa mozZeme pri-
Cinit my sami. Zuzana Skarbovd

Zmena sidla organizacie

Bezbariérove prlestory pre sekretarlat

V minulom roku prislo k zme- r

ne sidla nasho sekretariatu orga-
nizacie voziékarov (RSO SZTP
v Nitre). Priestory na L.Okanika
sme museli mestu uvolnit v pro-
spech Skolky. Riesili sa priestory,
kde by sme sidlili a nakoniec sme
sa prestahovali na Stadion TJ
Stavbar, Tr. A. Hlinku 55, 949 01
Nitra. Priestory, neboli celkom vy-
hovujuce. Po nastahovani sa vy-
skytol este jeden problém. Zial, v
priestoroch nebola dorieSena de-
barierizacia WC. Pre vozi¢kara je
najvacsi problém. Po dlhom kore-
Spondovani so Sluzbytom a v ko-
neé¢nom dbsledku aj s panom pri-
matorom mesta Nitra sme nakoni-
ec dostali prisfub a prace sa moh-
li zaCat.

S prestahovanim zariadenia
sekretariatu nam pomohla firma
Sluzbyt Nitra. Na zaciatok bolo treba urobit najazdo-
vU rampu a pristup na sekretariat. Tuto rampu nam
zabezpedila firma SPIG Zvolen.

. EPUBL!I{I’J\\ SPECIFICKA
0|‘.l3‘\'\||.|r ACIA SITP

01 NITRA

Te. AMlinku 3 949

Vchod na sekretariat organizacie na Stadione Stavbar

Na sekretariate sme museli rieSit bezbariérové
priestory, priestory pre zasadnutie Rady, dalej riesit
bezbariérové WC a socialne zariadenie, tiez privod

Interier kancelarii sekretariatu

Bezbariérové WC
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vody a zabudovanie a osadenie dresu. In&talovali
sa zasuvky, vypinace, telefon, internet, pocitace, ro-
bila sa malovka, vymena dveri... Robili sme vSetko,
aby sme prezili. Takmer cely rok trvalo zrealizova-
nie stahovania. Nedavno bolo skolaudované parad-
ne bezbariérové socialne zariadenie a WC, kde boli
nainstalované madla, sprcha a osadené umyvadlo
pre vozitkarov, ktoré je so sprchou prepojené.

Vdacgime za to panu primatorovi mesta Nitra doc.
Ing. Jozefovi DvonCovi a vedeniu a stavbarom zo
Sluzbytu Nitra.

Po naro¢nych pracach murarov sme sa docka-
li krasneho vysledku vyhovujuceho potrebam vozié-
karov.

Sekretariat organizacie uz pracuje naplno, v ramci
vyzvy predlozil projekty na VUC a Mesto Nitra a MK
SR. Dakujeme mestu Nitra za poskytnuté financie na
socialnu rehabilitaciu pre deti a mladez. Pre organi-
zaciu je velmi dobre, Ze sme ziskali akreditaciu na
socialne Specializované poradenstvo na tri roky, kto-
ri musime v tomto roku obnovit'.

Akreditacia na Specializované poradenstvo. Ohliadka
zariadenia organizacie a vykonavania a vedenia spi-
sovnej agendy suvisiacej s odbornej ¢innosti pracov-
ni¢kami ministerstva prace JUDr. Jana Partlova ta-
Jjomni¢ka AK pre oblast’ soc. sluzieb a PhDr. Zden-
ka Telgérska Duricové tajomni¢ka pre oblast social-

nopravnej ochrany deti a soc. kurately. H lova A
omolova A.
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Zasadnutie RR SZTP v RZ Toliar Kremnlca

¢. 20/10/2013 a €. 21/10/2013, kto-
ré bolo zaradené pod samostatny
bod. Clenovia Rady dalej poukaza-
li na uznesenia, ktoré sa tykaju OC
SZTP Roznava. Dané uznesenia
trvaju a su zavazné aj pre nizSie or-
ganizaéné jednotky. Dalej konsta-
tovali, Ze zlyhava odovzdavanie in-
formacii z RR SZTP na KR SZTP a
z KR SZTP na nizSie organizatné

Predsedni¢ka SZTP
Ing. Monika Vrablova

Zasadnutie bolo zahajené pred-
sedni¢kou SZTP dna 13.9.2015 v
priestoroch rekreatného zariade-
nia Toliar v Kremnici. Upraveny pro-
gram rokovania bol odsuhlaseny.

V uvode pani predsednicka
urobila kontrolu plnenia prijatych
uzneseni RR SZTP od posledné-
ho zasadnutia. Clenovia RR SZTP
z hore uvedeného material obdr-
zali pisomne. Z dévodu odsuhlase-
nia odpredaja nehnutelnosti v Ko-
Siciach, RR SZTP rusi uznesenie

jednotky.

Predsednicka SZTP informova-
la ¢lenov RR SZTP o rokovani, kto-
ré sa uskuto€nilo na RC SZTP so
zaujemcom o kupu nehnutefnos-
ti na Narcisovej 20 v KoSiciach.
Predsednicka SZTP odporuc¢a od-
predaj nehnutelnosti aj za dohod-
nutl sumu uz aj z toho dbévodu, ze
nehnutelnost sa nedarilo odpredat
viac rokov za vy$Siu sumu.

Zastupujuci ¢len RR SZTP pan
Miho poziadal o informaciu, kolko
finan€nych prostriedkov dosta-
lo KC SZTP KosSice od RC SZTP
na rekonStrukciu nehnutelnos-

Spolocné zasadnutie
RR a RKK SZTP
VKremnici

ti a aké zavazky ma KC SZTP Ko-
Sice voCi RC SZTP. Predsednic-
ka SZTP panovi Mihovi precita-
la spravu o stave sledovanych za-
vazkov KC SZTP KosSice, ktoré
spracoval ekonom SZTP pan Tren-
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Cik esSte 11.1.2012, takze RR SZTP
na tomto zasadnuti odsuhlasila od-
predaj nehnutelnosti na Narcisovej
20 v Kosiciach.

Predsednicka RR SZTP ukla-
da v8etkym KR a RSO SZTP zaslat
menny zoznam ¢&lenov KR a RSO
SZTP.

SZTP pri priprave alternativnej
spravy organizacii oséb so zdra-
votnym postihnutim a dalSich mi-
movladnych organizacii zastupu-
je pan PhDr. Grajcar. Pritomnym
podal informaciu o spracovanej al-
ternativnej sprave, ktoru obdrzali v
e-forme a pisomnej podobe vset-
ci ¢lenovia RR SZTP. V diskusii
pan Miho sa zaujimal o porovnanie
predmetnej spravy, ktoru spraco-
vala vlada a predloZenej alternativ-
nej spravy. Pan Grajcar odpovedal,
ze takéto porovnanie nikto nerobil
a alternativna sprava bola limitova-
na poétom slov. Pan Miho upozor-
nil, ze je ddlezité vediet, ako nas
vnima $tat a rozdiel medzi jednotli-
vymi spravami. Pan Grajcar sa za-
viazal, 2e do 4.&. TP+TP pripra-
vi €¢lanok — skratenu verziu alter-
nativnej spravy ... na 3 — 4 strany.
Pani Vizvaryova odporucéala napr.
na MDOZP namiesto seminara ro-
bit Skolenie, kde by sme informo-
vali ¢lensku zakladriu aj o tychto
délezitych dokumentoch.

Dalej nasledovala rozprava o
navrhu zakona o komisarovi pre
ZTP. Clenovia RR SZTP v rozpra-

ve vyslovi-
li  podporu #
kandidatke |
o komisaro- s
vi pre zdra-
votne po-
stihnutych
pani Magr.
Brichtove;j.
Informa-
cia spravcu
pobytového
zariadenia
SZTP RE-
LAX Sturo-
vo o doteraj-
Som vyuziti
zariadenia.
Zmena ucelu pobytového zaria-
denia Relax Sturovo bola podana
na stavebny urad v Novych Zam-
koch. Zatial zmena nie je dorieSena.
Spravca pobytového zariadenia in-
formoval pritomnych o jednotlivych
krokoch. Dalej predsedni¢ka SZTP
precitala pritomnym spravu o hos-
podareni pobytového zariadenia,
ktoru spracoval spravca zariadenia
pan MatiaSovsky dna 7.9.2015. Pan
Trencik informoval, Ze uctovnictvo
je spracované do konca 08/2015. Z
roku 2014 bolo uctovnictvo oprave-
né a chyby odstranené. Dalej pred-
sedniCka SZTP precitala anonymny
list, v ktorom boli uvedené pripomi-
enky k ubytovaniu v zariadeni Re-
lax Sturovo. V diskusii predsednié-
ka KR SZTP Bratislava p. Trenciko-

va uviedla , ze tiez mala telefonat,
ktory sa tykal pripomienok k ubyto-
vaniu. Pani Vizvaryova, predsed-
nicka RKK chcela vediet, kolkokrat
zasadala v zariadeni Spravna rada
a ako ho kontroluje. Spravna rada
zasadad min. 1x ro¢ne a to vzdy
pred samotnym zasadnutim RR
SZTP a vykonanou kontrolou RKK
v samotnom zariadeni. Pani Antalo-
va poukazala, ze zariadenie nie je
v suCasnej dobe zabezpectené proti
kradezi. V zavere diskusii predsed-
nicka SZTP dala na zvazenie, &i za
finanénu odmenu, ktord spravca s
manzelkou dostava, bude robit na-
dalej alebo ubytovacie zariadenie v
Starove zanikne.

Predsedni¢ka SZTP podala ¢le-
nom RR SZTP informaciu, Zze o ko-
nanie MDOZP a Zjazdu prejavilo
zaujem OC SZTP TrebiSov. Termin
konania bol stanoveny na 14. —
16.7.2016 v Strednej odbornej Sko-
le, kde by bolo aj ubytovanie a stra-
vovanie. Zastitu nad MDOZP pre-
vzal primator mesta TrebiSov. Roz-
pocCet je urobeny pre cca 120 ucast-
nikov s tym, Ze ucastnicky prispe-
vok by bol 32,- €/agastnik.

RR SZTP schvalila miesto a ter-
min konania MDOZP 2016 a Zjaz-
du SZTP v TrebiSove v Case 14.
— 16.7.2016 v priestoroch Strednej
odbornej Skoly v TrebiSove.

Dalej RR SZTP uklada sluzob-
né motorové vozidlo odpredat’ pro-
strednictvom autobazaru. V pripa-
de, Ze sa to nepodari, odpredaj za-
bezpeéi RC SZTP do konca roku
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Mame komisarku
pre osoby SO zdravotnym postihnutim
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Doslo k dlho oakava-
nému momentu a dockali
sa aj osoby so zdravotnym
postihnutim svojho ,,om-
budsmana“, presnejsie
povedané, komisarky pre
osoby so zdravotnym po-
stihnutim. Ako sa to stalo a
Co je dobré vediet o tom-
to fakte, o tom vam nieco
viac povie ¢lanok nizSie.

Fakty o vzniku

zakona

Narodna rada Sloven-
skej republiky 25. juna 2015
schvdlila zakon &. 176/2015
Z. z. 0 komisarovi pre deti
a komisarovi pre osoby so

zdravotnym postlhnutlm
Zakon nadobudol u€innost
1. septembra 2015. Vznikol
tym pravny ramec pre rie-
Senie institucionalneho za-
bezpecenia verejnej ochra-
ny prav deti a verejnej
ochrany prav oséb so zdra-
votnym postihnutim.
Prijatim tohto zakona a
volbou komisara pre deti a
pre osoby so zdravotnym
postihnutim Slovenska re-
publika spifia zavazky vy-
plyvajuce z medzinarod-
nych dohovorov Organiza-
cie spojenych narodov a to
Dohovoru OSN o pravach
dietata a Dohovoru OSN
o pravach oséb so zdra-

1’ " p'.v*
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votnym postihnutim a ich
opcnych protokolov.

Co sa dialo po
prijati zdkona
Predseda Narodnej
rady Slovenskej republi-
Ky svojim rozhodnutim ur-
Cil vybor, ktorému moh-
li podat’ poslanci Narodnej
rady navrhy na kandidatov
na komisarov. PrisluSnym
vyborom sa stal Vybor NR
SR pre ludské prava a na-
rodnostné mensiny.

V lehote uréenej roz-
hodnutim predsedu na-
rodnej rady do 23. oktébra
2015 podali poslanci

narodnej rady prislus-
nému vyboru 4 navrhy na
kandidata na komisara pre
deti a 2 navrhy na kandi-
data na komisara pre 0so-
by so zdravotnym postih-
nutim.

Navrhovany komisar
musi spifat zakonom
presne stanovené krité-
ria a pri tvorbe navrhu
zakona podarilo sa pre-
sadit, aby boli kandida-
ti na komisara akcepto-
vané reprezentativnymi
organizaciami. Akcepta-
cia reprezentativnymi or-
ganizaciami sa preuka-
Zuje podpornym stanovis-
kom najmenej piatich ob-
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Cianskych zdruzeni alebo
neziskovych organizacii
poskytujucich  v8eobec-
ne prospesné sluzby, kto-
ré maju predmet &innos-
ti v oblasti presadzovania
a ochrany prav deti, resp.
presadzovania a ochra-
ny prav oséb so zdravot-
nym postihnutim a péso-
bia najmenej pat rokov v
tejto oblasti.

Ide o velmi dblezitu
podmienku, bez ktorej Zi-
adny kandidat nema San-
cu byt navrhnuty poslan-
com Narodnej rady SR,
respektive prislusny vy-
bor pri kontrole predlo-
Zenych dokumentov by
kandidata vylucil z vol-
by. Overovanie pred-
loZzenych dokumentov
sa konalo na zasadnuti
prislusného vyboru 4. no-
vembra 2015, kedy svo-
jim uznesenim konstato-
val, Ze navrhnuti kandi-
dati splnia podmienky vo-
litelnosti.

Kandidati na komisara
pre deti: Natalia Blahova,
Ondrej Gallo, Jozef Mi-
kloSko a Viera Tomanova

Kandidati na komisa-
ra pre osoby so zdravot-
nym postihnutim: Lydia
Brichtova a Zuzana Sta-
vrovska

Predstavenie
kandidatov na
komisara pre deti:

Mgr. Natalia Blaho-
va, rok narodenia: 1974,
bydlisko: Zavar

Navrhovatel: Lucia Ni-
cholsonova a dalsi 7 po-
slanci NR SR

Podporné stanovisko
5 reprezentativnych or-
ganizacii (Zdruzenie Det-
sky smiech; Detské cent-
rum Slovensko; OZ San-
ca pre nechcenych; OZ
Asociacia ndhradnych ro-
din; OZ Asociacia super-

vizorov a socialnych po-
radcov)

Mgr. Ondrej Gallo, rok
narodenia: 1981, bydlis-
ko: Bratislava

Navrhovatel:
Chmel

Podporné stanovisko
5 reprezentativhych or-
ganizacii (Liga za fudské
prava, o. z.; Centrum SI-
niecko, n. o.; OZ Navrat;
OZ Naru¢ — Pomoc de-
tom v krize; OZ Prima)

Rudolf

Prof. MUDr. Jozef
Miklosko, PhD., rok
narodenia: 1969, bydlis-
ko: Svaty Jur

Navrhovatel: Pavol Hru-
Sovsky

Podporné stanovisko
46 reprezentativnych or-
ganizacii (Ano pre Zivot
n. o.; ARABESKA Sloven-
ska spolo¢nost pre rozvoj
Specialnej  gymnastiky,
Sportu a tanca mentalne
postihnutych; Asociacia
rodin a rodinnych spolo-

¢enstiev na Slovensku;
Asociacia rodinnych sud-
cov; OZ Brana do zivo-
ta — detsky domov; Cen-
trum pomoci pre rodinu;
Centrum pre rodinu — Pe-
zinok; Centrum pre rodi-
nu — Nitra; Deti ulice; OZ
Dobrota sv. Alzbety; Dob-
ry Pastier n. 0.; Dom sva-
tej Alzbety, krizové stre-
disko pre deti a osame-
lych rodi¢ov, n. o.; OZ
Domov — Duha; Dorka,
n. o.; Drahuska a my... o.
z.; OZ eMKLub; eRko —
HKSD, o. z.; Familiae Lo-
cum — Rodinkovo n. o.;
Zdruzenie FEMAN; Fond
Pipi Dlhej Pancuchy; Fo6-
rum riaditefov a zamest-
nancov detskych domo-
vov Slovenskej republi-
ky; OZ Horuci tim; Ideal-
na mladeznicka aktivita;
Institut Krista Velknaza;
ISTOTA n. o.; Klub mno-
hodetnych rodin; Lau-
ra, zdruzenie mladych;
OZ Majak nadeje; mini-
BODKA; OZ Nadej de-

tom; Narodné centrum
pre rovnost prilezitosti, n.
0.; OZ Otcovo srdce; OZ
Palcekovia; OZ Priate-
lia Detského centra; RE-
LEVANT n. o.; OZ Rém-
ska dusa — Romani vod-
zi; Slovensky skauting,
0. z.; OZ Spolodenstvo v
sluzbe novej evanjeliza-
cie; SpoloCenstvo evan-
jelickej mladeze; Spolo¢-
nost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev
ako dar; Spolo¢nost pria-
telfov deti, mladeze a ro-
din; Sanca pre nechce-
nych; OZ Za déstojny zi-
vot; Zdruzenie cez deti
k rodine; Zdruzenie Dzi-
vipen — Zivot; Zdruzenie
krestanskych spolocen-
stiev mladeze

Ing. Viera Tomano-
va, PhD., rok narode-
nia: 1948, bydlisko: Bra-
tislava

Navrhovatel: poslan-
kyfia Jana Las3akova
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ako predsednicka posla-
neckého klubu SMER-DS
Podporné stanovis-
ko 14 reprezentativnych
organizacii (Stala kon-
ferencia organizacii Ill.
sektora Slovenskej re-
publiky; Narodny instit-
ut rozvoja prace a soci-
alnej komunikacie, o. z.;
O. z. Zeny bez narod-
nostného rozdielu a far-
by; Za emancipaciu a in-
tegraciu Rémov o. z;
Rada mimovladnych or-
ganizacii romskych ko-
munit, o. z.; Alexu zdru-
zenie na pomoc detom
a prirode; O. z. Savore;
Pomoc obanom v nud-
zi 0. z.; Zdruzenie Nadej
na pomoc fludom s men-
talnym postihnutim v
Poprade; Detské koCov-
né divadlo DRaK, o. z.;
OZ Triada; OZ Hniezdo,
Klub nahradnych rodin;
OZ Korene; KORALKY -
obdianske zdruzenie na
pomoc detom so 3peci-
alnymi potrebami; )

Predstavenie
kandidatky na
komisarky pre osoby
so zdravotnym
postihnutim:

Mgr. Lydia Brichto-
va, PhD., rok narodenia:
1952, Bydlisko: Bratisla-
va

Navrhovatel: Rudolf
Chmel, Lucia Nicholso-
nova, Monika Gibalova,
Igor Hrasko a dalsi 30
poslanci NR SR

Podporné stanovisko
19 reprezentativnych or-
ganizacii: Liga proti reu-
matizmu, o. z.; Sloven-
sky zvaz telesne postih-
nutych; Liga za duSev-
né zdravie, o. z.; Zvaz
postihnutych civilizacny-
mi chorobami v SR; Ko-
Sicka organizacia vo-

ziCkarov — Nezavisly zi-
vot, 0. z.; OZ Spolo¢nost
na pomoc osobam s au-
tizmom Banska Bystrica;
Spolo¢nost  Parkinson
Slovensko, o. z.; Sloven-
sky zvaz sclerosis mul-
tiplex; Centrum samo-
statného zivota, n. o.;
Organizacia muskular-
nych dystrofikov v SR, o.
z. Zdruzenie pre duSev-
né zdravie — INTEGRA,
0. z.; Zdruzenie obca-
nov postihnutych epilep-
siou ,Aura“;, Detsky klub
zdravotne postihnutych
deti a mladeze v KosSici-
ach, o. z.; Asociacia Mar-
fanovho syndréomu, o. z;;
Spolo¢nost  dialyzova-
nych a transplantova-
nych, o. z.; ZOM PreSov,
0. z.; OZ Usmev pri Re-
habilitaénom stredisku v
Lipanoch; OZ SANARE
na podporu dusevného
zdravia; Slovenska abi-
lympijska asociacia, o. z.

JUDr. Zuzana Sta-
vrovska, rok narodenia:
1962, Bydlisko: Bratisla-
va

Navrhovatel: Jana Las-
Sakova ako predsednic-
ka Klubu poslancov za
SMER - SD

Podporné stanovisko
9 reprezentativnych or-
ganizacii: Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slo-
venska; Otvorme dvere,
otvorme srdcia o. z.; Spo-
lo€nost na pomoc oso-
bam s autizmom; Zdru-
Zenie na pomoc ludom s
mentalnym postihnutim
v Slovenskej republike;
Asociacia Nepocujucich
Slovenska; Myslim - cen-
trum kultury Nepocuju-
cich; Spolo¢nost psoria-
tikov a atopikov SR; Aso-
ciacia na ochranu prav
pacientov SR; Spoloc-
nost Downovho syndré-
mu na Slovensku.

Volba sa uskutoénila

na novembrovej schodzi
NR SR.

Komisarkou pre deti
bol/a zvolena:

Komisarkou pre osoby
so zdravotnym postihnu-
tim bola zvolena:

Keby mena komisa-
rov do uzavierky neboli
zname, tak:

Poslanci NR SR, v
Case redak&nej uzavier-
Ky, o komisaroch este ne-
hlasovali.

Vyznam uradu
komisara

Z pohfadu osbéb so
zdravotnym postihnutim
je dolezity tak urad komi-
sara pre deti, ako aj urad
komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim.

Komisar pre deti —
mandat komisara pre
deti je postaveny tak,
aby sa nan mohla vo veci
prav dietata obratit kto-
rakolvek osoba — fyzicka
alebo pravnicka. Pouziva
sa vymedzenie z Doho-
voru o pravach dietata v
Clanku 1 —t.j. za dieta sa
povaZuje kazda [ludska
bytost mladsia nez 18 ro-
kov, ak podfa pravneho
poriadku, ktory sa vzta-
huje na dieta, nie je do-
spelost’ dosiahnuta skér.
Vzhladom na skutog-
nost, Ze dieta nema spo6-
sobilost’ na pravne ukony
v plnom rozsahu, je za-
bezpecené pravo dietata
(ale aj plnoletej fyzickej
osoby, ktora nie je spO-
sobila na pravne ukony
v plnom rozsahu), obra-
tit sa na komisara samo
alebo  prostrednictvom
inej osoby, a to aj bez ve-
domia o0sbb zodpoved-
nych za dieta. Zakon je
zaroven formulovany tak
(postup pri vybavova-
ni podnetu § 22 ods. 2),
aby spbésob akym sa die-

ta mbéze na komisara ob-
ne, pisomne, telefaxom
alebo elektronickymi pro-
striedkami).

Pdsobnost  komisara
je navrhnuta tak, aby vy-
konaval svoje opravne-
nia smerom ku konkrét-
nym pripadom, v ktorych
je potrebné posudit do-
drziavanie prav dietata
(resp. skupiny deti) a naj-
st ucinné prostriedky na-
pravy, ako aj sledovat
stav a vyvoj v uplatfiova-
ni prav dietata vieobec-
ne (napr. primeranost a
efektivnost Ciastkovych
politik, pravnych pred-
pisov), bud na zaklade
podnetu alebo z vlast-
nej iniciativy. Ulohou ko-
misara je tiez zabezpe-
¢it, aby boli vyjadrované
a vypocuté nazory deti
v otazkach tykajucich sa
ich fudskych prav, t.j. ma
plnit ulohu hlasu - hovor-
cu deti v spolo¢nosti. K
uloham komisara patria
aj aktivity na podporu do-
drziavania prav dietata a
na zvySovanie povedo-
mia o pravach dietata.

Komisar pre osoby
so zdravotnym postih-
nutim — ustanovenia za-
kona vymedzuju zamera-
nie ¢innosti komisara pre
osoby so zdravotnym po-
stihnutim na oblast prav,
ktoré su osobe so zdra-
votnym postihnutim pri-
znané medzinarodnymi
dohovormi, ktorymi su
Dohovor OSN o pravach
osOb so zdravotnym po-
stihnutim a opcny proto-
kol. Zaroven navrh usta-
novenia upravuje, Zze na
komisara sa méze obra-
tit plnoleta fyzicka oso-
ba, ktorej spbésobilost na
pravne ukony nebola ob-
medzena, ako aj fyzicka
osoba, ktora nema spbé-
sobilost na pravne uko-
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ny v plnom rozsahu, ale-
bo ktora bola pozbave-
na spdsobilosti na prav-
ne ukony a to aj bez ve-
domia svojho zakonné-
ho zastupcu, sama alebo
prostrednictvom inej oso-
by. Dieta ma pravo obratit’
sa na komisara pre 0so-
by so zdravotnym postih-
nutim rovnako ako na ko-
misara pre deti.

Komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim
posudzuje a monitoruje
dodrziavanie prav oséb
so zdravotnym postihnu-
tim, presadzoval zaujmy
osbb so zdravotnym po-
stihnutim v spolo€nos-
ti a organizuje aktivity
na podporu dodrziava-
nia prav oséb so zdra-
votnym postihnutim a na
zvySovanie povedomia
o0 pravach osbéb so zdra-
votnym postihnutim, pri-
¢om disponuje Sirokymi
opravneniami podfa ods.
2, ktorymi svoju kompe-
tenciu napina.

Komisar pre osoby so
zdravotnym postihnu-
tim méze pri vybavovani
podnetu, ale tiez pri po-
stupe z vlastnej iniciativy
pozadovat od subjektov
(§ 9) informacie a udaje
na ucely posudenia do-
drziavania prav osbéb so
zdravotnym postihnutim
ako aj na ucely monitoro-
vania dodrziavania tych-
to prav. Komisar pre oso-
by so zdravotnym postih-
nutim je opravneny po-
zadovat k vysledkom po-
sudenia stanoviska a pri-
jatie opatreni, ak vysled-
kom posudenia alebo
monitorovacej  €innos-
ti bolo zistené poruse-
nie alebo ohrozenie pra-
va osoby so zdravotnym
postihnutim, ako aj navr-
hovat prostriedky napra-
vy tymto subjektom.

Komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim

ma pravo na osobny roz-
hovor s osobou so zdra-
votnym postihnutim drza-
nou v niektorom z miest
urCenych na zaistenie
os6b pozbavenych osob-
nej slobody alebo osdéb,
ktorych osobna slobo-
da je obmedzena alebo
v miestach, kde sa vy-
konava detencia, ustav-

na starostlivost, vychov-
né opatrenie, predbezné
opatrenie. Osobny roz-
hovor méze uskutoCnit
aj bez pritomnosti tretej
osoby.

Komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim
ma opravnenie predkla-
dat oznamenia v mene
osoby so zdravotnym
postihnutim alebo oséb
so zdravotnym postihnu-
tim podla Opé&ného pro-
tokolu k Dohovoru OSN
0 pravach osbdb so zdra-
votnym postihnutim, v
pripade, ak sa vycCerpa-
li vSetky dostupné vn-
utrostatne opravné pro-
striedky; to neplati v pri-
pade, ak sa uplathovanie
opravnych prostriedkov
bezdbévodne predizuje,

alebo ak je nepravdepo-
dobné.

Délezité je, ze zakon
osobithe upravuje vy-

luéné opravnenie komi-
sara pre osoby so zdra-
votnym postihnutim ho-
vorit aj bez pritomnosti
tretej osoby s osobou so
zdravotnym postihnutim
v koluznej vazbe.

Na komisara sa ma
pravo obratit kazdy (§ 2
a § 8), kto sa domnieva,
Ze boli porusené alebo
ohrozené prava, na kto-
rych ochrane a presad-
zovani sa komisar po-
diela.

Pri styku s komisa-
rom ma fyzicka osoba
pravo pouzivat svoj ma-
terinsky jazyk a ma pra-
vo na komunikaciu pre
Au v pristupnej forme.
Pristupnou formou ko-
munikacie sa rozumeju
napr. v pripade dietata
komunikacia zodpoveda-
juca jeho veku a rozumo-
vej vyspelosti, v pripade
zdravotne postihnutych
osbb najma posunkové
jazyky, Braillovo pismo,
augmentativha a alter-

nativha komunikacia ako
aj dalSie pristupné pro-
striedky, spbésoby a for-
my komunikacie, pri¢om
naklady spojené napr. s
timo¢enym znasa urad
komisara.

Podnetom sa moz-
no obratit na komisa-
ra pisomne alebo ustne
osobne do zapisnice ale-
bo telefaxom alebo elek-
tronickymi  prostriedka-
mi. Podnet, ktorym sa
osoba obracia na komi-
sara a koreSpondencia
sUvisiaca s podnetom
nebude podliehat urad-
nej kontrole.

Z ustneho podnetu
sa za uCelom jeho ob-
jektivizacie vyhotovu-
je (po vysvetleni dovo-
dov jeho vyhotovenia a
dalSieho vyuzitia) zvu-
kovy zaznam alebo ob-
razovo-zvukovy zaznam.
Na takto vyhotoveny za-
znam sa nevztahuje za-
kon €. 211/2000 Z. z. o
slobodnom pristupe k in-
formaciam a o zmene a
doplneni niektorych za-
konov (zakon o slobode
informacii) v zneni nes-
kor8ich predpisov a taky-
to zdznam bude mozné
spristupnit iba sudu a
organom ¢innym v trest-
nom konani a to na ich
Ziadost.

Mame teda vlastného
ochrancu prav a teraz je
len na nas, ako vyuZije-
me tuto moznost v pro-
spech rieSenie pretrva-
vajucich problémov v Zi-
vote os6b so zdravotnym
postihnutim. TK

Clanok je spracova-
ny na zaklade dévodovej
spravy k navrhu zakona
0 komisarovi pre deti a
komisarovi pre osoby so
zdravotnym postihnutim
a materialov dostupnych
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Jedinecha neurorehabilitacia
ore detl a dospelych

Vynimocnost terapie v ADELI Medical Center spociva
vintenzite a individualnosti lieéebného programu. Dizka
rehabilitacného pobytu je od 2 do 4 tyzdnov, trva 6 dni
v tyzdni, 5 - 6 hodin denne. Pacientovi sa venujq,
s ohladom na jeho zdravotny stav a vek, viaceri
Specialisti sicasne a program rehabilitacii je
prispésobeny kaZzdému pacientovi.

ADELI Medical Center

je renomované medzinarodné rehabilitacné centrum pre
liecbu deti a dospelych s poskodeniami centralneho
nervového systému (detskd mozgova obrna, mozgova
poradzka, mozgovo-lebecna trauma). Svoju ¢innost zacalo
vroku 2004 a sidli v Piestanoch.

Dnes patri s viac ako 200 kvalifikovanymi a skisenymi
pracovnikmi k poprednym instititom v oblastiach
neurologia, liecebnd rehabilitdcia, fyzioterapia, reuma-
tologia, balneologia, klinicka logopédia a intenzivna
medicina nielen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Rocne sa tu
rehabilituje viac ako 1200 pacientov z celého sveta.

ADELI BabyMed

ADELI Medical Center je jednym z prvych rehabilitacnych
centier na Slovensku, ktoré sa formou ranej rehabilitacie
v programe ADELI BabyMed venuje tzv. rizikovym detom.

-

O®O®E®

Ide o deti vo veku od 6 mesiacov do 2,5 roka, ktorych matky
mali problémy pocas tehotenstva alebo pri pérode alebo
dieta zaznamendva odchylky, ¢i zaostdvanie od
normalneho vyvoja.

Ranou rehabilitdciou sa daju mnohé postihnutia bud
vyrazne alebo aspon ciastocne zmiernit a tak aj rizikové
dieta dostava redlnu sancu priblizit sa ¢o najviac svojim
zdravym vrstovnikom.

Hyperbaricka oxygenoterapia

V roku 2011 vzniklo pri ADELI Medical Centre centrum
hyperbarickej oxygenoterapie OXYMED. 12-miestna
hyperbarickd komora je jednou z najmodernejsich
hyperbarickych komér na Slovensku a umoznuje
absolvovat modernu
liecebnti metodu vdy-
chovania 100% medi-
cinského kyslika za
podmienok zvyse-
ného tlaku. Vdaka
kombinacii hyperba-
rickej oxygenoterapie
3 intenzivnej rehabili-
tacie sa dari dosaho-
vat vynikajuce vysled-
ky. Terapia je vhodna
takmer pre vsetkych
pacientov ADELI, tak
deti, ako i dospelych,
po Urazoch mozgy,
cievnych prihodach,
ako i pre pacientov
s apalickym syndro- M
mom (bdeld kéma)

v Stadiu remisie.

«

Cielom rehabilitatného programu je pomact pacientom
v ¢o najvacse] miere zvysit Uroven kvality ich Zivota - zlepsit
pohyb, chédzu, rec a tak ulahcit Zivot aj ich blizkym.
V pripade detskej neurorehabilitacie je primarnym ciefom
zabranit buducemu tazkému postihnutiu a podporit ¢o
mozno najnormalnejsi fyziologicky vyvoj dietata.
U dospelych pacientov ide predovsetkym o dosiahnutie ¢o
najvacsej moznej miery nezavislosti od svojich pribuznych,
a v idedlnom pripade, 3j o ich opatovné zaradenie sa do
rodinného, spolocenského, pripadne ipracovného Zivota.
MEDICAL

CNDELI| recic

Hlboka 45, 921 01 Piestany, Slovenska republika
Tel.: +421 33 79 15 900, Fax: +421 33 77 18 108
E-mail: info@adeli-center.com

spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych




Prevoz pacientov v ramci
Bratislavy

Dozvedeli sme sa o existencii zachrannej zdravotne;j
sluzby Blue Star Emergency s.r.o., ktora poskytuje svo-
je sluzby NON STOP v ramci Bratislavy a okolia. Tato
zachranna zdravotna a dopravna sluzba poskytuje:

* Prevozy pacientov (Bratislava - 0,86 €/km, mimo

Bratislavy - 1,13 €/km),

* prevazovanie ran,

* podavanie injekcii a infuzii,

* kompletné laboratorne vySetrenia

* CRP vySetrenia,

* 12 zvodové EKG vySetrenia,

» zabezpeCovanie kulturnych a Sportovych podujati

Viac informéacii mozZete ziskat na office@bs-emer-
gency.sk alebo NON STOP na Cisle 0421 911 850 983

Vybor pre osoby so zdravotnym
postihnutim

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim Rady
vlady SR pre fudské prava, narodnostné mensiny a ro-
dovu rovnost pini ulohy s cieflom zvysSit’ Groven pod-
pory, ochrany a dodrziavania prav osob so zdra-
votnym postihnutim.

Vybor spolupracuje s

* ministerstvami a inymi Ustrednymi organmi Statnej
spravy,

» organmi miestnej a regionalnej samospravy,

* mimovladnymi organizaciami,

» vedeckymi pracoviskami a akademickymi instituci-
ami v oblasti prav osdb so zdravotnym postihnutim.
Vybor podnecuje vyskum, rozSirovanie a efektiv-

nu vymenu informacii a Statistickych informacii v ob-
lasti prav os6b so zdravotnym postihnutim.

Vybor priebezne sleduje a vyhodnocuje plnenie Na-
rodného programu rozvoja zivotnych podmienok

os6b so zdravotnym postihnutim. Hodnotenie pred-
klada rade a podiela sa na vypracuvani navrhov sprav

pre kontrolné mechanizmy medzinarodnych zmluv o
ludskych pravach, najma Dohovoru o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim.

Sekretariat vyboru
Sekretariat vyboru je vykonnym organom vybo-
ru, ktory plni Ulohy spojené s organizanym, personal-

nym a administrativno-technickym zabezpeCovanim
¢innosti vyboru.

V sulade s poslanim vyboru zabezpecuje na zasad-
nutiach vyboru timoc¢enie do posunkovej reci pre oso-
by so sluchovym postihnutim a to, aby podklady na ro-
kovanie vyboru boli dodavané v pristupnych elektro-
nickych formatoch pre osoby so zrakovym postihnu-
tim.

Kontakt
PhDr. Maria Homolova
tajomnicka Vyboru pre osoby so zdravotnym
postinutim
Spolo¢ny sekretariat vyborov
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Spitalska 4,6,8
816 43 Bratislava

e-mail.: maria.homolova@employment.gov.sk
Tel: +421- 2 - 2046 3156
Mobil: +421 - 908 742 401

Pevha suma zvysSenia déchodku

295 OPATRENIE

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky z 22. oktébra 2014, ktorym sa usta-
novuje pevna suma zvysenia déchodkovej davky a
percento zvySenia urazovej renty v roku 2015 Mi-
nisterstvo prace, socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky podla § 82 ods. 12 pism. a) a § 89
ods. 10 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom po-
isteni v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,za-
kon*) ustanovuje:

§1
Pevna suma zvySenia déchodkovej davky v roku
2015 sa ustanovuje takto:

a) 5,20 eura, ak ide o starobny déchodok,

b) 1,60 eura, ak ide o starobny déchodok vypla-
cany v sume jednej polovice,

c¢) 5,30 eura, ak ide o predCasny starobny décho-
dok,

d) 1,90 eura, ak ide o pred€asny starobny décho -
dok vyplacany v sume jednej polovice,

e) 4,60 eura, ak ide o invalidny déchodok prizna-
ny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu €innost o viac ako 70 %, invalidny
dbéchodok podfa
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§ 266 zakona a socialny déchodok,
f) 1,70 eura, ak ide o invalidny déchodok priz-
nany z dévodu poklesu schopnosti vykon-

vat zarobkovu ¢innost’ o viac ako 70 % vypl-

cany v sume jednej polovice a invalidny
déchodok podfa § 266 zakona vyplacany v
sume jednej polovice,

dg) 2,70 eura, ak ide o invalidny déchodok prizna-

ny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost najviac o 70 %,
h) 1,10 eura, ak ide o invalidny déchodok pri-

znany z ddévodu poklesu schopnosti vykona-
vat zarobkovu &innost najviac o 70 % vypla-

cany v sume jednej polovice,

i) 3,40 eura, ak ide o vdovsky déchodok a vdo-

vecky déchodok,

j) 1,50 eura, ak ide o vdovsky déchodok vylaca-

ny v sume jednej polovice a vdovecky doécho-
dok vyplacany v sume jednej polovice,
k) 1,80 eura, ak ide o sirotsky déchodok,

1) 0,90 eura, ak ide o sirotsky déchodok vypla-

cany v sume jednej polovice.

Penazné prispevky

Stat podporuje socialne zaélenenie 0s6b s tazkym

zdravotnym postihnutim do spoloénosti tym, Ze im po-
skytuje pomoc vo forme jednorazovych a opakova-
nych penaznych prispevkov na kompenzaciu tazké-
ho zdravotného postihnutia.

Na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia

sa poskytuju:

penazny prispevok na osobnu asistenciu,

penazny prispevok na kupu, vycvik pouzivania a

upravu pomocky,
penazny prispevok na opravu pomocky,

penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia,

penazny prispevok na kupu osobného motorového

vozidla
pefilazny prispevok na upravu osobného motorové-

ho vozidla
periazny prispevok na upravu bytu, rodinného domu

alebo garaze,
peniazny prispevok na prepravu,

perfiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vy-

davkov
periazny prispevok na opatrovanie.

§2

Percento zvysSenia urazovej renty v roku 2015

je 1,32 %.

Toto opatrenie nadobuda ucinnost 1. januara 2015

Aktivity NROZP realizované v SR a v zahraniéi

Systematicky pripomienkujeme
legislativne navrhy tykajuce sa
ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim (dalej OZP) a ich integracie do
spoloc¢nosti, predkladame vlastné
navrhy, zucastiujeme sa na pri-
prave legislativnych navrhov a na
rozporovych konaniach.

Rokujeme a spolupracujeme
so zastupcami Statnej spravy, sa-
mospravy na zlep3eni postavenia
obCanov so zdravotnym postihnu-
tim, na uc€innej implementacii plat-
nej legislativy a na predchadzani
nedorozumeniam a diskriminacii
pri jej uplatiovani

Organizujeme odborné pred-
nasky, konferencie, rokovania a
workshopy pre Cclenské organi-
zacie NROZP v SR, realizujeme
projekty na zlepSenie spoluprace
Statnej spravy a samospravy na
urovni regiénov a miest.

Prostrednictvom réznych pro-
jektov sa snazime zvySovat kva-
litu Zivota: zabezpeCenim in-
formovanosti OZP, zamestna-
vatefov, rodinnych prislusni-
kov OZP, neformalnym vzdela-
vanim zameranym na zvyS$enie
zamestnanosti OZP, v orientacii
v legislative zameranej na za-
mestnavanie, akceptaciu zdra-
votne postihnutych osdb v spo-
lo¢nosti ako jej rovnocennych
Clenov.

Vydavame poradensky zame-
rané publikacie pre obcanov so
zdravotnym postihnutim, pre ich
pribuznych, pre zamestnavatelov
a verejnost, publikujeme vysled-
Ky prieskumov o situacii ludi so
zdravotnym postihnutim.

Pravidelne sa zucastriujeme
zasadnuti a spolupracujeme s
predstavitelmi eurépskych a sve-

L d

tovych organizacii obanov so
zdravotnym postihnutim. Predse-
da NROZP v SR Branislav Ma-
mojka je Clenom predsednictva
EDF. Zuc€astiiujeme sa na ovplyv-
fovani postojov eurépskych insti-
tacii a tvorby eurdpskej legislativy
a prenaSame skusenosti z krajin
Eurdépskej unie k nam.

Participujeme na medzinarod-
nych projektoch, ktorych cielom
je zvySenie povedomia o proble-
matike zdravotného postihnu-
tia. Uz viac rokov pracujeme ako
dobrovolnici na projekte Za rov-
nopravnost — proti diskriminacia-
mi, v ktorom suU zapojené organi-
zacie zaoberajuce sa nediskrimi-
naciou z rdéznych krajin EU a zo
Slovenska.

Na poziadanie jednotlivych di-
rektoriatov EU a EDF predklada-
me informacné materialy o situa-
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cii 0sbb so zdravotnym postihnu-
tim na Slovensku.

Informujeme o smerniciach
EU tykajucich sa ob&anov so
zdravotnym postihnutim, sleduje-
me ich implementaciu na Sloven-

sku a aj napomahame jej uplat-
fnovaniu.

Zapajame sa do spolo¢nych
aktivit narodnych organizacii
zdravotne postihnutych v Eu-
ropskej unii, ktoré vacsinou ko-
ordinuje Eurépske forum zdra-

votného postihnutia so sidlom v
Bruseli.

Od roku 2007 je to kampan
1milién4disability, ktorej cielom je
prijatie samostatnej smernice EU
0 nediskriminacie z dévodu zdra-
votného postihnutia.

Spolupraca MNO pri ucasti na implementacii
a monitoringu Uplatnovania Dohovoru OSN
o pravach osob so zdravotnym postihnutim

Narodna rada obcéanov so zdravotnym po-
stihnutim v SR realizuje v obdobi jun — decem-
ber s finanénou podporou Ministerstva zahra-
niénych veci a eurépskych zalezitosti SR pro-
jekt s nazvom Podpora spoluprace MNO pri
ucasti na implementacii a monitoringu uplatrio-
vania Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Od ratifikacie Dohovoru OSN o pravach
0os6b so zdravotnym postihnutim uplynulo uz 5
rokov. Vlada takmer pred dvoma rokmi schva-
lila Narodny program rozvoja Zivotnych podmi-
enok osb6b so zdravotnym postihnutim na roky
2014 — 2020, ktorého hodnotenim a aktuali-
zaciou sa bude zaoberat v roku 2016. Osoby
so zdravotnym postihnutim ¢asto povaZzuju ich
uplatiiovanie v praxi za pomalé a nerovhomer-
né. Aby sa dalo uplathovanie Dohovoru a plne-
nie Narodného programu objektivhe zhodnotit,
je potrebné poznat suvisiace nazory, potreby,
predstavy a postoje samotnych osbb so zdra-
votnym postihnutim. Nas projekt sa zameria-
va na zmapovanie nazorov osb6b so zdravot-
nym postihnutim, ktoré zastupuju ich organiza-
cie odrazajuce réznorodost tejto skupiny. Spo-
minané nazory sa budu nasledne konfrontovat
v spolupraci s ludsko-pravnymi a dalSimi or-
ganizaciami.

Cielom projektu je zaroven ucinnejSie pre-
sadzovanie, podpora a ochrana fudskych prav
a slobéd osbb so zdravotnym postihnutim.
Tento ciel mame v umysle dosiahnut tak, Ze
Zmapujeme nazory a predstavy osbéb so zdra-
votnym postihnutim o uplatiiovani Dohovoru a
Narodného programu a urobime ich analyzu.
Chceme sa zamerat aj na zvySenie informo-
vanosti oséb so zdravotnym postihnutim, po-
kial ide o poznanie ich prav a povinnosti. Radi

by sme vo vacsej miere prispeli aj k rozvoju
spoluprace a partnerstva organizacii oséb so
zdravotnym postihnutim a organizacii a insti-
tucii vykonavajucich ¢innost v oblasti ludskych
prav a slobéd.

Expertna skupina odbornikov a praktikov pri-
pravi podklady pre Styri okruhle stoly. Predis-
kutuju sa na nich vybrané skupiny prav a sp6-
soby, ako ich uc¢inne uplatfiovat. Nasledne ex-
pertna skupina dopracuje odporucania okruh-
lych stolov a tie sa stanu podkladmi pre zave-
re¢nu konferenciu. Okrem diskusie o odporuca-
niach okruhlych stolov sa na konferencii bude
hovorit aj o vybranych aktualnych témach z ob-
lasti podpory a uplatiiovania prav oséb so zdra-
votnym postihnutim, o hodnoteni a rozvoji spo-
luprace partnerov a o nametoch na zlepSenie
podmienok uc€asti os6b so zdravotnym postih-
nutim a ich organizacii na rieSeni ich problé-
mov a na verejnych politikach.

Projekt vyusti do napisania zavere¢nej spra-
vy obsahujucej hodnotenie situacie a odporu-
Cania v oblasti podpory a uplatiiovania prav
0os6b so zdravotnym postihnutim.

Jednym z podkladovych materialov projektu
je alternativna sprava predlozena Narodnou ra-
dou ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR
Vyboru OSN pre prava osbéb so zdravotnym po-
stihnutim a subor otazok, ktory predlozil tento
vybor vilade SR.

Kontakt:

Branislav Mamojka
Predseda NROZP

Email: mamojka@nrozp.sk

Michaela Hajdukova
Manazérka projektu
E-mail: michaela.hajdukova@gmail.com
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BARIERY

PoSty veru nie su priatelské k imobilnym

‘O

Slovensk

POSTA

L‘.

»

* Len 362 pobociek
posty ma priamy vstup

Zdravy Clovek v takom pripade
rieSi prakticky len jeden problém —
kedy bude mat ¢as na postu zajst.
Imobilny si musi polozit esSte jednu
otazku navySe — dostanem sa na
postu s vozikom? Slovenska prax
je totiz taka, Ze napriek mnohym, aj
medzinarodnym pravnym normam,
ktoré sme sa zaviazali na Sloven-
sku dodrziavat, hendikepovany
Clovek Casto nema zabezpeceny
bezbariérovy vstup tam, kde by sa
mal bez problémov dostat.

“Slovenska posta ma svoje pra-
coviska v 1 658 objektoch, ktoré su
v 1 419 obciach. Pri takomto po-
Cte je financne velmi naro¢né riesit
bezbariérové pristupy do vSetkych
pobodciek,”uviedla pre portal vozic-
kar.sk Stanislava Pondelova, ho-
vorkyfia Slovenskej posty.

Dodala, ze 362 pbést je s pria-
mym vstupom, na 125 postach je
bezbariérovy pristup zabezpece-
ny Sikmymi rampami a 17 p6st ma
hydraulické rampy alebo vytah.

Slovenska posta, ako uviedla
hovorkyfa, samozrejme ma vyraz-

ny zaujem, aby mali hendikepova-
ni klienti vstupy na posty bez bari-
ér. Nie vSade sa to da vzhfadom k
zlozitym technickym rieSeniam za-
bezpedit.

“Preto mame v takychto prevad-
zkach Specialny rezim kontaktu s
telesne hendikepovanym — zvon-
Cek alebo telefénne Cislo uvede-
né na tabulke pri vstupe do budo-
vy, aby imobilny klient mohol privo-
lat pracovnika posty, ktory ho pride
ochotne obsluzit,” uviedla S. Pon-
delova.

* Schodiskové plosiny
pre posty nie su
vSeliekom

Niektori aktivisti upozorfiujuci
na bariéry pre telesne hendikepo-
vanych takého opatrenia povazu-
ju za nedostato¢né a neddstojné.
Navrhuju, aby v takychto pripad-
och tam, kde to je mozné, sa bari-
éry odstranovali pouZzitim zvislych
Ci schodiskovych plosin, vytahov.
Odbornici v8ak poukazuju na to,
Ze tieto technické zariadenia ne-
musia vzdy problém bariér kom-

plexne vyriesit. Na mnohych pos-
tach totiz nestaci vybudovat bez-
bariérovy vstup do budovy. Sta-
vebne vytvorit bezbariérové pries-
tory v samotnej budove mbze byt
rovnako technicky a financne na-
rocneé.

Druhym problémom je obslu-
ha takychto technickych zariadeni,
ktoré su prakticky na ulici. Aby ne-
boli ni¢ené, zneuzivané hlavne det-
mi na hranie, musia sa zamykat.
No ak ma imobilny klient privolavat
pracovnika poSty, aby mu ploSinu
odomkol, tak ho pri dverach méze
rovno aj “obsluzit”. Inak by bola vni-
mana poziadavka na SirSie vyuZzi-
vanie schodiskovych plosin, keby
sa Slovensko, tak ako vSetky oko-
lité krajiny, aktivhe zapojilo do pro-
jektu Euroklu¢ , ktory Statne organy
prakticky ignoruju.

 Efektivnejsie
su rekonstrukcie
Slovenska posta preto za istej-
Sie povaZuje postupné odstranova-
nie bariér realizovanim stavebnych
Uprav. Tohto roku pribudli bezbarié-
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rove vstupy do pést v Pukanci, Tr-
nave a v Ziline.

“Po rekonstrukcii sme otvori-
li poSty s priamym vstupom v Mos-
te pri Bratislave, Povazskej Bystrici.

V obchodnych centrach sme otvorili
posty s priamym vstupom v Eurovei
Bratislava a v Optime v KoSiciach,”
uviedla S. S. Pondelova.

Dodala, ze v sucasnosti rekon-

$truuju postu v Klokog&ov pri Cadci,
ktora bude mat bezbariérovu ram-
pu, ako aj v Novej Bystrici s pria-
mym vstupom.
(j.szabo@vozickar.sk)

Nekonecny pribeh J. Zitinanskej pokracuje

LEGISLATIVA

V ostathych mesiacoch sme
svedkami viacerych snah o zmenu
Zakona 447/2008 Z. z. o penaznych
prispevkoch na kompenzéaciu tazké-
ho zdravotného postihnutia. Najbur-
livejSiu diskusiu vyvolala snaha ob-
¢anov podporovana poslankyriou
Eurépskeho parlamentu Janou Zit-
fnanskou, podpredsednic¢kou skupi-
ny pre prava oséb so zdravotnym
postihnutim a zaroven podpredsed-
nickou politického hnutia Nova, o
zmenu spominaného zakona, kto-
rou by sa vyfali dary od fyzickych
a pravnickych oséb z prijmov tazko
zdravotne postihnutych osdb. Prija-
tie takejto zmeny zakona by zname-
nalo, ze zdravotne postihnuti obca-
nia by pre prijimanie darov od fyzic-
kych a pravnickych oséb neprichad-
zali o priznané kompenzacné pri-
spevky tak, ako tomu je v su€asnos-
ti.

Snaha presadit uvedenu zme-
nu zakona je realizovana viacery-
mi spésobmi. Daniel LipSic, predse-
da politického hnutia Nova, predlozil
do narodnej rady navrh novely tohto
zakona. Jeho navrh nenasiel v par-
lamente dostato¢nu podporu.

e Je to zadubenost’ alebo
uplna strata sudnosti?

Znakom toho, ako velmi si obc&a-
nia zelaju, aby sa tuto zmenu zako-
na podarilo v parlamente presadit,
je aj to, ze zorganizovali peticiu, kto-
ra doposial ma uz 1 832 podporova-
tefov. Zatial to v8ak vyzera tak, ze
ich snaha je bojom s veternymi mly-
nmi. Vyjadrenia europoslankyne na-
znacuju, ze jej konflikt kvéli zakonu
€. 447/2008 s ministrom prace, so-
cialnych veci a rodiny Richterom sa
stupfiuje. Na svojom blogu v denni-
ku N napisala k tejto téme ¢lanok, v
ktorom tvrdi: “Neviem, ¢i je to je-
Sitnost, alebo zadubenost, alebo

uplna strata sudnosti. Pred viac
ako polrokom som diskrétne upo-
zornila ministra prace Richtera, zZe
v zakone o prispevkoch na kom-
penzdcie zdravotného postihnu-
tia je nezmysel, ktory priamo $ko-
di tym najohrozenejsim l'ud’'om.*

Kedze minister na jej upozorne-
nie nereagoval, europoslankyna sa
v snahe rieSit tento problém obra-
tila na ministerstvo prace so zia-
dost’'ou o informaciu, ¢i aj narode-
ninové dary maju osoby so zdra-
votnym postihnutim zaratavat’ do
prijmov. Na svoj dotaz dostala tak-
uto odpoved: ,,Na ucely poskyto-
vania penaznych prispevkov na
kompenzaciu sa podla platnej
pravnej upravy ,, dalSie prijmy fy-
zickych oséb podla osobitnych
predpisov” povazuju za prijem.
Osobitnym predpisom k citova-
nému ustanoveniu su napriklad aj
§ 628 az 630 Obcianskeho zakon-
nika. Ide vsak o dary alebo slu-
by, ktoré darca prenechava alebo
slubuje obdarovanému na zakla-
de darovacej zmluvy.”

Nasledne Jana Zitfianska poZia-
dala ministra prace, socialnych veci
a rodiny, aby vyjadril jasnejSie sta-
novisko, pretoze uzavretie daro-
vacej zmluvy nie je aktom, ktory
prebehne vyluéne len v pisomnej
podobe, ale za uzavretie darova-

cej zmluvy sa povazuje aj samot-
né odovzdanie daru zo strany dar-
cu a prijatie daru zo strany obda-
rovaného.

Minister Richter sa ale celej veci
zbavil ako horuceho zemiaka a po-
sunul ju ministerstvu spravodlivosti,
odkial dostala Zithanska nasledovnu
odpoved: , Pozadované informa-
cie sa viazu na zakon ¢. 447/2008
Z. z. 0 penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, teda na za-
kon spadajuci pod gesciu Minis-
terstva prace, socialnych veci a
rodiny SR a nie MS SR.“

e Uplny hyenizmus
a bezcitnost’

Atak celd tato politicka prestrelka
pokraluje dalej a jej koniec je v ne-
dohfadne. V zavere svojho prispe-
vku europoslankyna na blogu tvrdi:
“Ak rodiny s postihnutym dietatkom,
Zijuce Casto len z nie€o viac ako 200
eur mesacne, pridu 0 mozny prispe-
vok napriklad 33 eur, aby sa moh-
li dopravit vlastnym autom napriklad
na chemoterapiu, len preto, ze si
budu musiet’ zapocitavat’ do prijmov
aj narodeninoveé dary alebo bonbo-
niéru, ktoru im niekto prinesie, bude
to dékazom o uplnom hyenizme a
bezcitnosti ministra Richtera.”
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V tejto patovej situacii je jasné
iba to, Ze ak sa kompetentni ¢o na-
jrychlejSie nezamyslia a nezruSia
tuto absurditu v zakone, prestrel-
ka bude mat vela obeti. A ako to uz
byva, budu z radov “civilistov” — oby-
Cajnych ludi, ktori su kvéli svojmu
handicapu na pomoc Statu odkaza-
ni. Ten im v8ak az prili§ ¢asto ne-
chava v rukach povestného Cierne-
ho Petra.

Cely ¢&lanok Jany Zithanskej si
mdbzete precitat na adrese: https:/
dennikn.sk/blog/ak-sa-richter-na-
Spamata-zdravotne-postihnuti-bu-
du-musiet-vykazovat-aj-dary-k-na-
rodeninamy/.

(s.zahumenska@vozickar.sk)
10.11.2015

Dalsie ¢lanky z tejto kategérie:
http://www.vozickar.sk/podpis-

te-tuto-peticiu-vyzyva-zitnanska-a-
by-osoby-ztp-neboli-trestane-za-pri-
Jimanie-darov/

http://www.vozickar.sk/pripojte-
sa-k-peticii-aby-ste-neprichadzali-o-
kompenzacne-prispevky/

http://www.vozickar.sk/dalsia-
peticia-v-prospech-hendikepova-
nych/

Bezbariérovost uradov prace
preverovala ombudsmanka J. Dubovcova

LEGISLATIVA REPORTAZ

Bezbariérovost pristupu do ura-
dov prace, socialnych veci a rodiny —
to je tohtoro€ny dlhodoby prieskum,
ktory je potvrdenim zaujmu Jany
Dubovcovej, verejnej ochrankyne
prav (ombudsmanky) prispievat k
tomu, aby sa fudom so zdravotnym
postihnutim skvalitfioval kontakt so
Statnou spravou.

V tejto suvislosti pripomerime, ze
zabezpecenie pristupnosti fyzické-
ho prostredia, teda bezbariérovost
je pre osoby so zdravotnym postih-
nutim jednym z ich zakladnych
Ffudskych prav. Vyplyva to i z ¢lan-
ku 9 Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktorého
zmluvnou stranou je aj Slovenska
republika.

* Bezbariérovost’ kontrolovali
vo vyse 80 budovach

Cielom zavereCnej spravy, ako
zdbraznila ombudsmanka, je pou-
kazat na najCastejSie zistené ne-
dostatky a bariéry, ktoré sposobuju
prekazky pre telesne a zmyslovo
— zrakovo (slabozraki a nevidia-
ci fudia) postihnuté osoby. (V dal-
Sej Casti sa zameriame len na zis-
tenia, ktoré naru$aju bezbariérovost
telesne hendikepovanym osobam
— pozn. aut.) Podstatnou &astou
prieskumu je vyhodnotenie zisteni o
zabezpeceni bezbariérového pristu-
pu v uradoch prace a tiez zhodno-
tenie ich (ne)privetivosti s ohfadom
nielen na potreby osbb so zdravot-
nym postihnutim, ale aj na potreby

seniorov, rodiCov s detskymi kocik-
mi, deti a pod.

Zamestnanci Kancelarie osob-
ne navstivili 72 pracovisk uradov
prace po celom Slovensku, kto-
ré su umiestnené vo viac ako 80
budovach. V prvom rade zistovali,
¢i je vstup do uradov v sulade s §
56 Vyhlasky Ministerstva zivotného
prostredia Slovenskej republiky ¢.
532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovu-
ju podrobnosti o vSeobecnych tech-
nickych poziadavkach na vystavbu
a o v8eobecnych technickych pozi-
adavkach na stavby uzivané osoba-
mi s obmedzenou schopnostou po-
hybu a orientacie. Podla tejto prav-
nej normy musi byt pristup zabez-
peceny najmenej jednym vstupom
na urovni komunikacie pre chod-
cov bez vyrovnavacich stupnov.
Pri novostavbe musi byt takto rie-
Seny hlavny vstup. Ak nemozno
pristup do budovy zabezpecit vys-
Sie uvedenym spbsobom, musi byt
vyrovnhanie rieSené rampou, scho-

diskovou ploSinou alebo vonkajSim
vytahom.

* Nie kazdé technické zariadenie
odstranuje bezbariérovost’

Pracovnici Kancelarie ombudsman-
ky zistili, Ze vstup do budovy uplne
nevyhovujuci pre telesne postihnu-
té osoby nemaju zabezpeleny len
tri rady prace. Ostatné objekty (80)
su z tohto pohladu v poriadku, ale
bezbariérovost...

Napriklad rampou ma bezba-
rierovy vstup vyrieSeny 42 budov,
avsak len 28 tychto technickych za-
riadeni ma vyhlaskou pozadovanu
Sirku (1,3 m). NavySe, rampy Cas-
to nie su, v zmysle platnej legisla-
tivy, preruSené odpocivadlami, a to
ani vtedy, ked su dlhé niekolko desi-
atok metrov.

Celkom 12 budov ma vstup za-
bezpe€eny inymi spdsobmi (najaz-
dovou plosinou — 4 budovy, schodis-
kovou ploSinou — 3, kolajnicami — 2,
schodolezom, zdvihacou ploSinou a




elektrickou plodinou). Schodisko-
vé, zdvihacie, elektrické ploSiny,
ako je uvedené v sprave, vSak nie
su univerzalnym rieSenim, preto-
Ze problémom ostava bezbariérovy
pristup pre rodiCov s koCikmi, sta-
rych [udi, fudi po uraze (napr. so zlo-
menou nohou) a pod.

Plosiny su €asto zamknuté ale-
bo nefunkéné, pripadne chyba di
nefunguje zvoncek a na ich odo-
mknutie je potrebné dlho akat.

“Mali by byt iba nudzovym rie-
Senim, aj to v odbévodnenych a vy-
nimoénych pripadoch. MoZzno kon-
Statovat, Ze aj v tychto pripadoch
nie je bezbariérovost’ do budovy do-
stato¢ne zabezpelena a pravo na
pristupnost dodrzana nie je,” tvrdi J.
Dubovcova.

Nevhodnym a nedostatoénym
rieSenim su tiez kol'ajnice, pretoze
svojou Sirkou nevyhovuju potrebam
osbb na voziku a kocikom sucasne.

Napr. kolajnice prispdsobené vozi-
kom mozu byt prili§ Siroké/uzke pre
koCiky a naopak. Toto rieSenie je tiez
nevhodné pre starsich fudi.

Poznamka autora: Problémy s
odomykanim plo§in nemusela om-
budsmanka kritizovat, keby Sloven-
sko viac-menej neignorovalo europ-
Sky projekt pouZivania univerzalne-
ho kfuca. S jeho pomocou si takeé-
to technické zariadenia ¢i toalety pre
imobilnych vo vé&csine krajin Eurdp-
skej tunie odomyka kazdy zdravotne
postihnuty sam. Medzi krajinami, kto-
ré su do tohto projektu zapojené, na-
Jjdeme susedné Cesko, ale aj Rumun-
sko, Bulharsko ¢&i dokonca Turecko.
O tomto projekte uverejnil portal vo-
zickar.sk prispevok pod titulkom Eu-
rokluce pre zdravotne postihnutych k
toaletam su v nedohladne.

(V druhom prispevku si pribli-
zime nedostatky, ktoré z pohladu

bezbariéro-

vosti  zisti-

li pracovni-
ci Kancela- 4
rie verejné-
ho ochran-
cu prav pri-
amo v bu-
dovach ura-
dov prace.
Uverejnime ho zajtra 17. novembra.)
(j.szabo@vozickar.sk)
16.11.2015
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Dalsie ¢lanky z tejto kategorie:
http://www.vozickar.sk/klientske-
centrum-namiesto-vytahu/
http://www.vozickar.sk/podzem-
ny-vylet-pre-dobrodruzne-duse/
http://www.vozickar.sk/mizerna-
informovanost-o-bezbarierovosti-2/
http:.//www.vozickar.sk/volny-pad-
zvilada-vozickar-omnoho-lepsie/

V ramci nadstavby obecného uradu v Tercho-
vej bola rieSena aj bezbariérovost. Na moje otaz-
ky odpovedal starosta obce Terchova Ing. Milan
Laurencik

1. V ramci nadstavby obecného uradu bola rieSe-
na aj bezbariérovost’' celého objektu. Sam som mal

moznost’ vyuzit’ vyt'ah na najvyssie poschodie.

Ako by si v stru€énosti popisal pristupnost’ objek-
tu pre l'udi na voziku?

Na streche obecného uradu sme vybudovali Terchov-
sku galériu umenia, kniZznicu a miestnosti pre nase roz-
poctové organizacie. Kedze sa jedna o verejne pristup-
ne priestory, tak stavebny zakon hovori, Ze sa musia
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robit bezbariérové. Tuto dikciu zakona sme naplnili a
noveé priestory boli spristupnené aj pre zdravotne po-
stihnuté osoby, aby ich mohli plnohodnotne vyuZivat.
Vytah zastavuje aj na prvom podlazi a tak sme zabez-
pecili bezbariérovost’ aj tychto priestorov. Uz v minulos-
ti bolo rekonstruované schodisko pre obecnym uradom
tiez s bezbariérovym pristupom. Vytvorenim najazdov a
osadenim madiel na pridfZzanie, sa stali pristupnymi aj
priestory kancelarii obecného uradu pre fudi na vozic-
koch alebo inac telesne postihnutych.

2. V budove sa nachadza aj bezbariérové WC na
najvy$Som poschodi. Aké priestory sa nachadzaju
na najvy$Som poschodi a aké bude ich vyuzitie?

Samozrejme, Ze aj pri toaletdch sme mysleli na vo-
ziCkarov a jedno WC je urené Specialne pre nich. Ako
som uz spominal vybudovali sme Terchovsku galériu
umenia, v ktorej sa za tento rok konalo niekolko vystav
a réznych kulturnych podujati, ktoré su uréené hlavne
navstevnikom (turistom) Terchovej. Sluzia samozrejme
aj nasim obyvatelom. Okrem toho tam mame zriadenu
kniznicu, kde si mdzu Citatelia zapozi€at' knihy ale mézu

Pri pisani tohto ¢lanku do Casopisu

tu za uplatnenim na trhu prace.

si tu aj Citat' resp. vyuzivat internet na vzdelavanie. Po-
CitaCe s pristupom na internet su sucastou kniznice.
Dalsie priestory sluzia pre Miestne kultirne stredisko,
ktorého ulohou je zabezpelovat akcie a rozne podujatia
pre navstevnikom nasej obce, vydavat miestne noviny
a riadit’ vysielanie miestneho rozhlasu, ako zdroja infor-
macii pre navstevnikov a ob&anov Terchovej. V nepo-
slednom rade tu mame miestnost pre zazemie terchov-
skej kablovej televizie, kde planujeme vytvorit’ aj tech-
nické zazemie pre novinarov - press centrum a Studio,
ktoré mézu vyuzivat ked navstivia Terchovu pri konani
réznych podujati.

3. Bude nasa obec aj v buducnosti mysliet’ na
svojich imobilnych spoluobéanov?

To je uplne samozrejme. Obec, vedenie obce a vSet-
ci kompetentni musia mysliet na vSetkych obcanov.
Zvlast imobilnych, pretoZe prave tato skupina ma rézne
bariéry zapojit sa do normalneho Zivota v obci. Sme tu
na to, aby sme tieto bariéry odstrariovali a tymto spolu-
ob&anom urobili Zivot jednoduchSim.

Za rozhovor pod’akoval Jan Miho

Patrim 3

na vysokej 8kole nepovaZovala za déle-

Vozickar som si musela poloZit niekolko
otazok. Jednou z nich bolo: ,Pre€o som
sa rozhodla Studovat na vysokej Skole?“
S istotou mézem povedat, Ze ziskat titul
nebolo u mfa prvotnou motivaciou. Skér
som v sebe vzdy citila potrebu pomahat’
inym a to rozhodlo. Okrem toho si mys-
lim, Ze Elovek so zdravotnym postihnu-
tim dokaze lepSie ako ,zdravy“ pocho-
pit’ resp. vcitit’ sa do pocitov ludi s rov-
nakym osudom. Dal$ia otazka, ktora mi
prebehla myslou sa tykala toho, aky ma
takéto Stadium pre mna prinos. Okrem
titulu, ktory je vysledkom niekolko ro¢-
ného snazenia takmer kazdého Studuj-
uceho, by som bola velmi rada, keby mi
moje dosiahnuté vzdelanie ufahdilo ces-

totiZ do skupiny dlhodobo nezamestna-
nych a to veru nie je nijaka vyhra. Tiez
si myslim, Ze akékolvek Studium poma-
ha ¢loveku ziskat vaési vSeobecny roz-
hlad. Za prinos povazujem i to, Ze spo-
znavam novych fudi a rozSiruje sa tak
zoznam mojich kontaktov.

Jedna vec je v3ak prihlasit sa na vy-
soku Skolu a ina vec je dostat sanafiu a
dostudovat. Osobne si myslim, Ze Studi-
um na vysokej je pre Cloveka so zdra-
votnym postihnutim velmi naroéné a
bez pomoci a podpory rodiny i okolia ta-
kéto Studium neméze uspesSne ukondcit.
Mojou prvou prekazkou, ktord som mu-
sela hned na zacCiatku prekonavat bola
paradoxne moja rodina, ktora Studium

zité. Bolo pre mia velmi tazké presved-
¢it mojich rodi€ov o tom, Ze toto Studi-
um ma méze posunut dopredu. Vedela
som vSak, Ze bez ich pomoci moje sny
zostanu iba snami a tak som sa pokusila
vysvetlit im svoje dévody. Druhym pro-
blémom, ktory sa poas méjho Studia
vyskytol a pretrvava dodnes je nedosta-
tok osobnych asistentov. Z roka na rok
je taZz8ie a taZz8ie najst €loveka, ktory by
bol ochotny pomahat a dokazal sa pri-
spbsobit’ potrebam zdravotne postihnu-
tého. Ako sa neskor ukazalo problémom
bol i neustretovy pristup niektorych pe-
dagogov. Prave tento pristup ma po Sty-
roch rokoch $tudia donutil prestupit na
inu vysoku Skolu. Dnes teda Studujem
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inde a dufam, Ze aj s pomocou pedago-
gov sa mi bude darit. Poslednou vecou,
ktoru ja povazujem za prekazku su ar-
chitektonické bariéry, ktorych je aj v mo-
jom okoli stale vela. Na Skole kde som
Studovala predtym len nedavno dali
do prevadzky vytah. Na su€asnej Sko-
le vybudovanie bezbariérovych priesto-
rov zatial nie je mozné lebo priestory, v
ktorych vyucba prebieha ma Skola len v
prenajme. Dva krat do tyzdha teda bo-
jujem so schodmi a snazim sa to brat
Sportovo, ved hybat sa treba.
Vystudovat vysoku Skolu sice nie je
hracka, ale uplatnit sa je pre Cloveka
so zdravotnym postihnutim este vacsi
problém. UZ pocas prvej odbornej pra-
xe som pochopila, ze pomahat’ fudom
je sice Slachetna myslienka, ale byt so-
cialnou pracovni¢kou na voziku to je pre
mnohych ludi na Slovensku tazko po-
chopitelné. Niektori mi dali otvorene na-
javo, Ze je to v suCasnej dobe, ked vy-
soké Skoly so zameranim na socialnu
pracu chrlia mnozstvo ,zdravych® absol-
ventov je uplatnenie sa v tomto odbo-

re velka utépia. Rozpaky spbésoboval u
mnohych zamestnancov socialnych za-
riadeni uz moj prichod na odbornu prax.
Niektori z nich mi rovno polozili takuto
otazku: ,Pre€o vas neoslobodia od pra-
xe, ked mate problémy s pohybom?“ Na
ich otazku som odpovedala takto: ,Ne-
chcem, aby na mha mali pedagdgovia
iny ,meter” len preto, lebo mam zdra-
votné postihnutie®. Podla mojho nazoru
si fudia eSte stale nevedia celkom dob-
re predstavit’ situaciu, ked Clovek, kto-
ry je sam odkazany na pomoc pomaha
inym. Jedna vec je teda prekonavanie
uz spominanych architektonickych bari-
ér, ktoré sa podla mna pri troche dobrej
vole zvladat daju/ vzdy existuje cesta
ako spristupnit terén pre osobu na vozi-
ku &i s barlami alebo dokonca aj pre ¢lo-
veka so zrakovym postihnutim/. Ina vec
je boj s predsudkami a strachom, kto-
ré Casto vidim na tvarach tych, ktori by
vam mali dat moznost vykonavat od-
bornu prax vo svojom zariadeni. Problé-
mom su podla mfa najma bariéry v [u-
doch. Potrva este dlho, kym ich preko-

name a ¢lovek so zdravotnym postihnu-
tim bude takpovediac na jednej urovni
s tym ,zdravym®. Myslim tym nielen do-
stat prilezitost' na to, aby ste mohli uka-
zat €o vo vas je, ale za svoju snahu byt
aj adekvatne odmeneny.

MoZzno som tymto ¢lankom niekto-
rych fudi s hendikepom od studia na vy-
sokej Skole odradila, noini to aj tak budu
chciet skusit. Tym, ktori sa na stadium
predsa odhodlaju Zelam, aby ich cesta
za vzdelanim nebola taka klukata ako
je ta moja. Nech ich neznechuti odmie-
tavy postoj, s ktorym sa moZzu stretnut.
Ludia su rézni a vzdy sa najde niekto,
kto vam bude hadzat polena pod nohy.
Okrem skupiny neprajnikov je nastastie
medzi nami aj ina skupina ludi a to su ti,
ktori dokazu vase usilie pochopit i oce-
nit. Myslim si, Ze jedno z poslani hen-
dikepovanych je predsudky zmierfiovat
a priviest tak ,zdravych® na cestu vza-
jomného porozumenia, ktoré spocCiva v
efektivnej komunikacii.

Zuzana Skarbova

LPPa CurESKY pprilbels

Hoci na voziku, nie som gaucovy typ

Uraz a trvald invalidita dokdzu Sma-
hom prehadzat nase priority. Pribeh
cloveka, ktory si na prvé miesto polozil
dosiahnutie samostatnosti.

Rano vstat’ z postele, viiezt pod spr-
chu, umyt si zuby, naranajkovat’ sa a vy-
razit do vSedného dna s mnozZstvom po-
vinnosti. Pre mnohych obycajny den.
Vzacnost obycajnosti by sme si uvedo-
mili vo chvili, ked’ by sme to nedokdza-
li sami. Zmierit' sa s neustdalou odkaza-
nostou na pomoc inych nie je jednodu-
cha uloha. Ndjdu sa taki, ktori sa tomu
vzopru a tvrdohlavym elanom dokdzu
neuveritelne.

. Uraz sa mi stal v roku 2007 a jeho
vysledkom bolo ochrnutie. Po pdr mesi-
acoch, ked’ som sa vystrabil z najhorsie-
ho, som sa dostal do Narodného rehabi-

litacného centra (NRC) v Kovacovej. Ak
mi uraz zmenil Zivot, tak pobyt v Kova-
Covej mi ho obratil druhykrat — smerom
k lepsiemu, *“ hovori pan Franto.

Jeho prioritou po uraze bolo vratit
sa co najskor do bezného Zivota, med-
zi kamardtov a rodinu. Zo vSetkych sil
sa snazil ¢o najviac priblizit' k samostat-
nosti. Kovdacova ma tu vyhodu, ze tam
ndjdete na jednom mieste rady tak od
lekdrov, zdravotnikov a socialnych pra-
covnikov, ako aj od ludi, ktori si pres-
li tym istym.

Kazdemu pacientovi, ktorému sa na-
vzdy do Zivota dostane invalidny vozik,
v hlave viri tisic otdzok. Pan Franto po-
treboval rady v drobnostiach aj zdsad-
nych veciach — ako sa obliect, ako pre-
sadnut z postele do vozika a nespadnut

pri tom, ako poziadat o socialnu pomoc,
ako upravit byvanie. Jeho cielom bola
samostatnost a pracoval na nej kazdy
den. Az kym...

., Bolestivé kice sa zacali objavovat
par mesiacov po operdcii. To bola jedna
z najvdcsich prekazok, ktoré som musel
prekonat. Len ¢o som sa pohol, noha
sa mi zacala triast, zapadala pod vozik
alebo som dostal ki¢, ktory ma z neho
takmer vystrelil. Ked' so mnou chcel fy-
zioterapeut cvicit, kr¢ mi tak stahoval
nohu, zZe s nou nedokdazal ani pohnut.
Navyse, intenzita bolesti sa postupne
zvdcsovala.

Duch bojovnika zacal ochabovat,
polavil v cviceni, kym si neuvedomil za-
sadnu vec — tento pristup situdciu ne-
zmeni a rozhodne ju nezlepsi. Tak ako
kovboj znovu vysadne na kona, on zno-
vu nabehol na vinu odhodlania. Viac
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Hnevaju Vds Vase schody?
Problém ako do vane?

= zameranie u Vas doma

m odskusanie schodolezov a zdvihakov

m vyhotovenie projektu na mieru pre Vas
m vyhotovenie cenovej ponuky na viaceré mozné varianty

m 3j atypy (vlastni konstruktéri, vyroba) dokazeme pre Vas vyrobit zdvihacie zariadenia % L|04‘/£”/6KY
na mieru aj tam, kde to ini nevedia / C

www.s\ovenskyvyrohca.sk

= individualny ustretovy pristup ku kazdému riedeniu
® pomoc s vybavenim statneho prispevku na vsetky nase zariadenia
m ziskajte zariadenia zadarmo s vyuzitim Sekovej knizky Klubu SPIG a OZ Inak obdareni

m dalsie benefity a bonusy (vozik, rampy, zlosovania a mnoho dal3ich...)

VELKE ZLOSOVANIE

zaljemcovio naselbezplatne sluzby

zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o LCD TV, notebook, 3x mobily telefén

termin zlosovania: 31.3.2015

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 ZVOLEN - tel./fax: +42145 5330300 « e-mail: spig@spig.sk
BEZPLATNA LINKA 0800105707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk

Zlosovaci listok 5.QPIG__

Vyplneny kontaktny formuldr poslite postou alebo e-mailom na spig@spig.sk, ZDVIHACIE ZARIADENIA
alebo udaje nahlaste na nasej bezplatnej linke 0800 105 707

Meno a priezvisko: Tel. &islo:
Adresa: E-mail:
Mam zaujem o:

Podpis: Datum:

UOZlEkdl‘ spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



nez 12 tabletiek denne nahradil radi-
kalnym riesenim — implantovanou ba-
clofenovou pumpou. Bolesti ustupi-
li, pan Franto sa vratil k tvrdemu tré-
ningu na svojom cieli. ,, Niekedy ju ci-
tim pod kozou, ale nebanujem a rozho-
dol by som sa rovnako. Potreboval som
sa zbavit bolesti, aby som mohol pokra-
Covat' s cvicenim. ESte stale nie som v
cieli, pretoze pri nasadani do auta po-
trebujem trochu pomoct, ale pracujem
aj na tom. Bez problémov pomdham ot-
covi a bratovi pri autdch, elektricky vo-
zik odmietam, aby som nezlenivel. Ked’

sa potrebujem vystavit, vyberiem sa do
kopca. Nechcem, aby ma tlacili. Aj ked’
sedim na voziku, nie som gaucovy typ,
¢o sa len tak povaluje alebo presedi den
pri pocitaci.

Ak vas tento pribeh zaujal a tiez pa-
trite medzi tych, u ktorych sa po uraze
miechy rozvinula spasticita svalov, mo-
Zete vyuzit informacie a rady bezplat-
neho vzdelavacieho programu s na-
zvom ,,Dokdzem ist dalej ...~. Cielom
programu je dat pacientom a ich bliz-
kym odpovede na najcastejsie kladené
otdzky. Poskytne im praktické informa-

cie ako rehabilitovat, prinesie prehlad
liecebnych metod a praktickych hodnot-
nych rad do kazdodenného zivota. Viac
informdacii a prihlasku moézete najst na
www.dokazem.sk.

Citaty k textu:
., Bolestivé krce boli najvicsou prekdz-
kou, ktoru som musel prekonat. *

,Aj ked’ sedim na voziku, nie som gau-
covy typ, co sa len tak povaluje alebo
presedi deri pri pocitaci.

FORMA BEZPLATNEJ PREPRAVY

Vazeny pan primator mesta Bratislava,
Vazena obchodna spolo¢nost
Bratislavska integrovana doprava a.s,
Vazeny dopravny podnik Bratislavy,

Opatovne sa obraciam na Vas ohla-
dom apelu a podnetu tykajuci sa pre-
pravnych podmienok vybranej skupiny
0s0b so zdravotnym postihnutim — kon-
krétne vozickarov a nevidiacich s trva-
lym pobytom mimo Bratislavského kra-
ja ohfadom umoznenia vynimky vo for-
me zachovania prepravnych podmienok
ako pred spustenim tretej fazy IDS —
teda formou bezplatnej prepravy s preu-
kazanim sa preukazom ZTP-S. Na svo-
je ziadosti, podnety a listy som do dnes-
ného dna nedostal Ziadnu relevantnu
odpoved a nezaznamenal ani snahu zo
strany spolo¢nosti BID ¢i DPB o napra-
vu stavu alebo vecné rieSenie stavu.

Od spustenia tretej fazy IDS v Brati-
slave regionalne poboc&ky Unie nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
na strednom ¢&i vychodnom Slovensku
a tak aj voziCkarov su zaplaveni mi-
moriadne vysokym poctom nespokoj-
nych bezradnych klientov z radov taz-
ko zrakovo postihnutych alebo vozicka-
rov ktori uzivanie systému v Bratislave
nezvladaju, nevedia realizovat potreb-
né ukony, nevedia alebo nemdzu vo-
bec zariadenia pouzivat, stretavaju sa s
neprekonatefnymi bariérami Ci rizikami.
Alebo si listky nezakupuju vdbec lebo
nevedia.

Okrem uvedenych prikladov z pre-
doslych sprav ohfadom nevidiacich, do-
volim si poukazat, Ze v praxi po spus-
teni od 1. novembra sa objavili mnohé
dalSie zavazné problémy.

Vzhfadom na velmi vysoké mnoz-
stvo bariér, snahy o naplnenie povin-
nosti TZP cestujuceho listok zakupit a
Stiknut, sa stretdva s mimoriadne ne-
gativhymi Casto agresivnymi reakciami

ostatnych cestujucich kedze realizacia
ukonu zo strany vozi¢kara alebo nevi-
diacich podstatnym spdsobom zdrzuje
ostatnych cestujucich.

VoziCkari pri nastupe do autobusu
si prakticky vOobec nevedia Stiknat’ lis-
tok. Vykonanie tohto Ukonu zo strany
voziCkara je v praxi mimoriadne kompli-
kované €asovo naro¢né a Casto spoje-
né s personalnym napatim medzi ces-
tujucimi vo vacsine vozidiel MHD v Bra-
tislave. VoziCkar pri nastupe do vozi-
dla musi najprv zlozite zamierit do Uz-
kej ulicky pre $tiknutie listka. Casto krat
je terminal umiestneny tak vysoko, ze
realne tam bezny vozi¢kar nedotiahne.
Nasledne musi vozi¢kar pracne vycuvat
von, oto€it sa smerom k oknu zacuva-
nim aby nasledne zaaretoval vozik pro-
ti pohybu. Pri plnom vozidle cestujacimi
je velmi tazké vysvetfovat fludom, aby
nenastupovali alebo nevstupovali do
priestoru niekolko metrov Stvorcovych k
tomu, aby vozi¢kar vedel ukon vykonat
¢i dokon€it. Vozi¢kar sa nevie sam dr-
zat’ ako ostatni cestujuci — jeho bezpec-
nost je pasivna zalozena na zaaretova-
ni vozika alebo pripnutim pomocou bez-
pecnostnych pasov.

Sucasny stav v praxi ¢asto vedie k
agresivnemu spravaniu sa ludi podraz-
dene reagujuci voci zdravotne postih-
nutym, s agresiou hraniciacej s insul-
tovanim os6b so zdravotnym postihnu-
tim. Vodi¢i nemaju Sancu vediet o tom,
¢i voziCkar alebo nevidiaci realizuju-
ci ukon Stiknutia listka dokoncil a usa-
dil sa alebo nie — &i sa maju uz pohnut
z miesta alebo nie. Ostatni cestujuci tak
isto velmi podrazdene reaguju na ¢aso-
vé zdrziavania kvoli zdravotne postih-
nutym nakolko tymto spésobom c&asto
zmeskavaju navazujuce spoje prepra-
vy, €i na vyprSanie ¢asového limitu plat-
nosti listku kvéli zdrzaniu kvéli TZP ces-
tujacim.

Ako som uz uviedol, obsluhovanie
invalidného vozika je neporovnatel-
ne horSie ako chodenie na nohach. Vo-
ziCkar nevie sa flexibilne rychlo a lah-
ko otoCit na mieste, zamierit do Uzke-
ho miesta v uliCke, vycuvat a nasledne
premiestnit na miesto pre zaaretovanie
vozika. Pokial nie je vozik zaaretova-
ny autobus sa nesmie pohnut' v zaujme
bezpecnosti prepravy imobilnych cestu-
jucich nakolko vozi¢kar sa spravidla ak-
tivne nepridrziava.

Podobne aj revizori v vozidlach
MHD v Bratislave su ¢asto v praxi bez-
radni. Mnohi nemaju odbornu pripravu
¢i neboli vobec skoleni ohfadom proble-
matiky zdravotne postihnutych schop-
ni posudit na mieste ¢i podmienky re-
alizaciu zakupenia listia a jeho Stiknutie
boli natolko technicky ¢&i bariérami ob-
medzujlice znemozfiujuce pre vykona-
nie konkrétnou TZP osobou alebo nie.

Samozrejme podobnych prikladov
viem uviest podstatne viac. Skor, ako
niekto zaCal uvazovat o zruSeni bez-
platnej prepravy pre TZP osoby (pre-
dovSetkym pre osoby s trvalym poby-
tom mimo Bratislavy), najprv bolo ne-
vyhnutné vykonat audit pristupnosti a

bezbariérovosti nez zacat Spekulovat
nad vyskou zlavy a spoplatnenia.
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Sucasny stav je uplne neudrzatel-
ny a pravne neakceptovatelny. Zdra-
votne postihnuti maju tak isto svoje pra-
va dané chartou OSN, legislativou EU
(smernice) apod. Mam za to, Ze sucas-
ny stav zasahuje do predmetu zaklad-
nych prav a slobdd oséb so zdravotnym
postihnutim, zniZujuce mieru fudskej
doéstojnosti, pristupu k verejnej miest-
nej doprave, so zjavnou diskriminaciou
z dévodu zdravotného postihnutia.

Obraciam sa na Vas s urgentnou
Ziadostou o prehodnotenie stavajuce-
ho stavu a udelenie vynimky umoziuj-
Uce vozi¢karom (imobilnym telesne po-
stihnutym) a nevidiacim (na preuka-
ze ZTP-S s oznadenim blind) prepra-
vu za podmienok platnych pred zave-
denim tretej fazy IDS zo diia 1. novem-
bra — teda bezplatne s preukazanim sa
s preukazom ZTP-S. Podla nazoru tak
0sbb realizujuce poradenstvo v regid-

e

noch v UNSS resp. Zvéze telesne po-
stihnutych (vozi¢karov), tak aj zo strany
radovych ob&anov vozi¢karov a nevidi-
acich, je udelenie vynimky umozfuju-
ca bezplatnu prepravu najlepsim kon-
Struktivnym rieSenim na sucasny kraj-
ne nevyhovujuci stav porusujuci za-
kladné prava oséb so zdravotnym po-
stihnutim. Snad ani vy nechcete, aby
boli nevidiaci alebo vozickari za stava-
jucich podmienok v praxi slovne alebo
telesne inzultovani, bali sa vébec voj-

POTREBUJEM POMOC, CO MAM ROBIT?
NIEKOLKO DOBRYCH RAD PRE SENIOROV A OSOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM AKO
POSTUPOVAT PODIA ZAKONA

Vydanie brozury bolo finan¢ne pod-
porené z prostriedkov Dvojro¢nej do-
hody o spolupraci medzi Regiondlnym
uradom WHO pre Eur6épu a Minister-
stva zdravotnictva SR na roky 2014-15.

Tla¢ broziry bola realizovana s fi-
nan¢nou podporou firmy SCA Hygiene
Products Slovakia, spol. s r.o

POTREBUJEM POMOC,

CO MAM ROBIT?

Zostavili: PhDr. Helena Wolekova,
PhD. Ing. Ol'ga Reptova Mgr. Marti-
na Petijova Mgr. Lydia Brichtova, PhD.
(aktualizacia a doplnenie, 2015)

Vazena Citatel’ka, vazeny Citatel,

Zakon o socidlnych sluzbach (dalej
len ,,zakon*) upravuje pravidla a podmi-
enky pre poskytovanie socialnej pomoci
I'ud’om, ktori su v nepriaznivej socialnej
situdcii a st odkdzani na pomoc. Obce a
samospravne kraje st zodpovedné za to,
aby ich obyvatelia dostali socialne sluz-
by, ktoré potrebujii. Stat sice neposkytu-
je socialne sluzby, ale finan¢ne prispie-
va na niektoré socialne sluzby priamo
poskytovatelovi takejto sluzby. Urady
prace, socialnych veci a rodiny vyplaca-
jurdzne socialne davky a poskytuju sluz-
by pre nezamestnanych obcanov. Social-
na poistoviia vyplaca déchodky, nemo-
censké davky, davky pre nezamestna-

nych. Socialne sluzby nefinancuje. Ak
ste v dochodkovom veku alebo ste oso-
bou so zdravotnym postihnutim a potre-
bujete pomoc, musite ju hl'adat’ tam, kde
byvate, vo svojej obci a vo svojom kra-
ji. Obec alebo kraj posudi, aki pomoc
potrebujete a podl'a toho Vam poskytne
alebo zabezpeci potrebnt1 socialnu sluz-
bu. Socialne sluzby (vratane Zariadeni
socialnych sluzieb (d’alej len ,,zariade-
nia“), ktoré poskytuju obce a samosprav-
ne kraje su v zdkone oznacené ako verej-
ni poskytovatelia. Socidlne sluzby (vra-
tane Zariadeni), ktoré poskytuju cirkev-
né organizacie, ob¢ianske zdruZenia, ne-
ziskové organizacie alebo fyzické oso-
by, st oznacené ako neverejni poskyto-
vatelia. Verejni aj neverejni poskytovate-
lia socidlnych sluzieb maji vo vzt'ahu k
ziadatel'om a prijimatelom sluzieb rov-
naké povinnosti, obCania maju vo vzta-
hu k nim rovnaké prava. Socialne sluz-
by nie st zadarmo. V roku 2014 sa na
ich prevadzku vynalozilo okolo 300 mi-
lionov EUR. Poberatelia sluzieb z toho
zaplatia len 25 %. Ak chceme, aby boli
sluzby dostupné pre vsetkych, ktori ich
potrebujii, budi musiet’ samospravy a
Stat na ne prispiet’ vyssou Ciastkou a vy-
raznejSie by mali prispievat’ na ne aj pri-
jimatelia socialnych sluzieb, hlavne ti,
ktori na to maju. Ponikame Vam nie-

st do vozidla MHD v Bratislave, mali
strach apod. O cudzincoch s TZP ro-
biaci si obraz o Slovensku ani nehovo-
riac.

Na zaver, vopred Vam dakujem za
Vasu ochotu a urgentnu pripravu vynim-
ky pre vozi¢karov a nevidiacich s trva-
lym pobytom mimo Bratislavského kraja
umoznujuce bezplatnu prepravu podfa
pravidiel pred datumom 1. novemb-
ra 2015. Podobne, aby cudzinci s TZP
s ich narodnym preukazom TZP obga-
na mali prepravu v Bratislave (pasmo
100+101) bezplatne. Podla méjho na-
zoru vzhladom na mimoriadne zly su-
Casny stav je tento pristup najlepSim
konstruktivnym vecnym rieSenim vznik-
nutej situacie. Za Vasu ochotu Vam vo-
pred dakujem.

S pozdravom
Vladimir Zahoransky

—— W g K @=——1|

kol’ko uzito¢nych informacii, ¢o urobit,
aby sa VaSe prava naplnili. Prvé vyda-
nie brozirky Potrebujem pomoc sa datu-
je do roku 2010. Odvtedy bol zakon o so-
cialnych sluzbach osemkrat novelizova-
ny. V rukach mate aktualizované vyda-
nie brozurky, ktoré¢ vychadza z posledné-
ho znenia zakona k 1. 10. 2015.

PRAVO NA SOCIALNE SLUZBY
PRAVO NA POMOC

Pravo na pomoc ma kazdy obcan,
mlady ¢i stary, ak pre svoj nepriaznivy
zdravotny stav alebo tazké zdravotné
postihnutie nie je schopny postarat’ sa o
seba sam a potrebuje pomoc inej osoby.
Niekomu stac¢i pomodct’ menej, iny po-
trebuje trvalt odbornt starostlivost. V
prvom rade ma pomahat’ rodina. Ak je v
dostupnej vzdialenosti a ked” méze. Ak
chyba pomoc rodiny, v I'ahSich pripad-
och pomozu aj susedia a priatelia. Ked’
to uz nestaci, musi ob¢anovi pomoct
obec, samospravny kraj alebo S$tat. Je
ich tlohou a povinnost'ou pomahat’ ¢lo-
veku, ked’ to potrebuje. Dane vSetkych
ob¢anov st ur¢ené aj na to. Podla za-
kona mate pravo na takl pomoc, ktorad
najlepsie zodpovedd vaSim potrebam.
Nevzdavajte sa svojho prava a ziadajte
od tradov (ktoré sa mozno budu branit’)
jeho naplnenie.
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PODI’A ZAKONA MATE PRAVO
NA TAKU POMOC, KTORA NAJLEP-
SIE ZODPOVEDA VASIM POTRE-
BAM. NEVZDAVAJTE SA SVOJHO
PRAVA A ZIADAJTE OD URADOV
(KTORE SA MOZNO BUDU BRANIT)
JEHO NAPLNENIE.

CO JE POVINNA OBEC, SAMO-
SPRAVNY KRAJ A STAT

Posudit’, aku pomoc ich obyvatel
potrebuje. Poskytnut’ alebo zabezpecit
mu socialnu sluzbu u takého poskytova-
tel'a, ktory ma na to opravnenie a ktoré-
ho si obCan vybral. Prispiet’ financnymi
prostriedkami na uhradu nakladov (ur-
¢itu Cast’ prispieva na sluzbu obcan z
vlastnych prostriedkov).

OBECAKRAJMUSIA CIASTOCNE
FINANCOVAT SOCIALNE SLUZBY
PRE SVOJICH OBYVATELOV. JE TO
ICH POVINNOST ZO ZAKONA. AK
BY VAM POVEDALIL ZE SLUZBU NE-
DOSTANETE ALEBO DANU SLUZBU
NEPOSKYTUJU, PORUSILI BY ZA-
KON A MALI BY STE SA DOMAHAT
SVOJHO PRAVA A TO AJ ZALOBOU
NA SUDE.

AKO POZIADAT O POMOC

Ak obcan potrebuje pomoc, najprv si
musi podat’ Ziadost’ o postdenie svojej
zdravotnej a socialnej situacie, t. j. zia-
dost’ o postudenie odkdzanosti na social-
nu sluzbu. Ak chce opatrovatel'sku sluz-
bu, umiestnenie v dennom stacionari, v
zariadeni opatrovatel'skej starostlivosti
alebo v zariadeni pre seniorov, poda si
ziadost’ na obecny trad obce, v ktorej
byva. Ak chce sluzby v rehabilitatnom
stredisku, v zariadeni podporovaného
byvania, ak chce byt umiestneny do do-
mova socidlnych sluzieb alebo do $pe-
cializovaného zariadenia, poda si ziado-
st na irad samospravneho kraja, do kto-
rého patri jeho obec. Ak chce napr. pri-
spevok na prepravu, prispevok na osob-
ného asistenta alebo prispevok na diét-
ne stravovanie, hygienu alebo na ben-
zin poda si ziadost’ na urad prace, so-
cialnych veci a rodiny. Ak obc¢an chce,
aby ho opatroval doma ¢len rodiny ale-
bo iny blizky ¢lovek (sused, priatel’), zi-
adost’ podava na prislusny urad ten ob-
¢an, ktory ho bude opatrovat’.

JE DOBRE VEDIET, ZE DOMA-
CI OPATROVATELIA MAJU NAROK
NA 30 DNf VOINA ZA ROK, PRICOM
VOENO SI MOZU CERPAT AJ PO
JEDNOTLIVYCH DNOCH. V TOM-
TO CASE MUSI OBEC ZABEZPECIT
OPATROVANEJ OSOBE ODLCAHCO-

VACIU SLUZBU PODI’A JEJ POTRE-
BY BUD V DOMACOM PROSTREDI,
V DENNOM STACIONARI ALEBO V
POBYTOVOM SOCIALNOM ZARI-
ADENI. ZA ODCAHCOVACIU SLUZ-
BU MUSI OBCAN PLATIT TAK AKO
VSETCI OSTATNI POBERATELIA
SLUZBY.
DOBRA RADA NAD ZLATO

Ludia vicsSinou nevedia, aké dru-
hy a formy socialnych sluzieb existuju,
ale dobre vedia, aku potrebuju starostli-
vost’. Odporucame preto, aby ste sa naj-
prv poradili a az potom poziadali prislus-
ny urad o posudenie svojej odkazanosti.
Najviac vedia l'udia, ktori tymto proce-
som uz presli a ktori maju vlastna ski-
senost’. Ak ich nemate u susedov, v rodi-
ne alebo inde v blizkosti, vyuzite zaklad-
né socialne poradenstvo, ktoré poskytuje
kazdy urad a kazdy, kto poskytuje social-
ne sluzby. Pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim st Specializované socialne po-
radne 8 podl'a druhu zdravotného postih-
nutia. Tento typ poradni prevadzkuji mi-
movladne organizacie s prislusnou akre-
ditaciou. Ak uz viete, aky druh sluzby
potrebujete, viete aj, ktorému tiradu mate
podat’ ziadost’ o posudenie.

CAKA VAS VELCKA ZIVOTNA
ZMENA, PRETO SI DOBRE PRE-
MYSLITE, KTORA ZO SOCIAL-
NYCH SLUZIEB POMOZE NAJLEP-
SIE ZVLADNUT VASE TAZKOSTL
LEN VY MOZETE UVAZIT VSETKY
DETAILY A UROBIT ROZHODNU-
TIE, CI POZIADATE O OPATROVA-
NIE V DOMACNOSTI, V DENNOM
STACIONARI, V PRACOVNYCH
DNOCH ALEBO AJ CEZ VIKENDY,
NIEKOIKO TYZDNOV CI MESIA-
COV ALEBO PO CELY ROK. NAO-
ZAJ DOBRE ZVAZTE, CI POTRE-
BUJETE BYT NATRVALO UMIEST-
NENY V CELOROCNOM ZARIADE-
Ni MIMO SVOJEJ RODINY A PRIA-
TELOV. ZAROVEN SA INFORMUJ-
TE, CI A KOZKO BUDETE ZA VAMI
ZIADANE SLUZBY PLATIT

POSUDOK A ROZHODNUTIE O
ODKAZANOSTI NA SLUZBU.

Prvy krok k ziskaniu vybranej so-
cialnej sluzby je vyplnit’ Ziadost' o po-
stdenie odkazanosti na socidlnu sluz-
bu, ktoru ste si vybrali, ku ktorej prilo-
zite spravu vasho oSetrujuceho lekara a
odovzdate na prislusny trad. Vasu situ-
aciu bude posudzovat’ lekar/sestra a so-
cialny pracovnik, na zaklade ¢oho trad
vyda rozhodnutie o odkazanosti na so-

cidlnu sluzbu. V nom bude uréeny aj
stupent odkazanosti na pomoc inej 0so-
by, pretoze podl'a zakona niektoré sluz-
by mdzete dostat, len ak vase tazkos-
ti dosiahnu urcity stupen. Vasu ziadost’
o posudenie odkézanosti musi urad vy-
bavit’ do 30, vynimo¢ne do 60 dni. Ak
vas zdravotny stav a vaSa socidlna si-
tuacia vyzaduje, aby ste pomoc dosta-
li bezodkladne (napr. nemozete sa vra-
tit' z nemocnice domov, lebo Zijete sdm
a nema vam kto pomoct), ¢i v priebe-
hu par dni, nemusite ¢akat' na vydanie
rozhodnutia a sluzba sa vdm moéze za-
Cat’ poskytovat’, rozhodnutie predlozite
poskytovatel'ovi socialnej sluzby az na-
sledne, ked’ bude vydané. Ziadost’ o po-
sudenie odkazanosti si moze obcan po-
dat’ aj na viaceré druhy socidlnych slu-
zieb (napr. na opatrovatel'sku sluzbu a
na zariadenie pre seniorov alebo zaria-
denie opatrovatel'skej sluzby), ak to vy-
zaduje jeho situdcia.

VYBERTE SI TAKU SLUZBU,
KTORA VAS NEBUDE OBMED-
ZOVAT. AK CHCETE BYT CEZ Vi-
KEND S RODINOU, ZIADAJTE SI
UMIESTNENIE V ZARIADENI PRE
SENIOROV S TYZDENNYM POBY-
TOM. AK STE SAM A POTREBUJE-
TE POMOC STALE, ZIADAJTE SI
OPATROVATEI’'SKU SLUZBU DO
DOMACNOSTI NA CELY TYZDEN,
TEDA AJ V SOBOTU A V NEDELU.
ZAKON VAM DAVA PRAVO POZA-
DOVAT TAKU SLUZBU, KTORA NA-
JLEPSIE USPOKOJi VASE OPRAV-
NENE POTREBY A ZARUCI VAM
DOSTOJNY ZIVOT.

CO KED UZ MAM ROZHODNU-
TIE

Ked mate v rukdch rozhodnutie o
odkazanosti na socialnu sluzbu, musi-
te poziadat’ urad, ktory vam ho vydal,
o poskytnutie alebo zabezpecenie sluz-
by, ktort potrebujete. Vyziadajte si na
urade zoznam vsetkych zariadeni, ktoré
vo vaSom okoli poskytuju ten druh sluz-
by, o ktory ziadate. V zozname najde-
te zariadenia, ktoré zriadili obce alebo
samospravny kraj (verejni poskytovate-
lia), ale aj také, ktoré zriadili cirkevné
a obcCianske organizacie (neverejni po-
skytovatelia). Zakon uklada uradu, ako
ma postupovat’ pri zabezpecovani sluz-
by pre vas. V nalichavych pripadoch, ak
je vazne ohrozeny zivot alebo zdravie,
musi sluzbu v domacnosti alebo v zaria-
deni zabezpecit’ bezodkladne, este pred
nadobudnutim pravoplatnosti rozhod-
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nutia o odkazanosti. Ak ide o umiestne-
nie do zariadenia a sluzbu naozaj potre-
bujete, nezapisujte sa do poradovnika,
ale trvajte na tom, aby vam nasli verej-
ného alebo neverejného poskytovatela,
ktory ma vol'né miesto. Ak nechcete byt
vo velkom zariadeni, Ziadajte, aby vas
umiestnili do zariadenia rodinného typu
(s po¢tom miest menej ako 40). Zo za-
kona na to mate pravo.

AK SA NAJDE VOINE MIESTO U
NEVEREJNEHO POSKYTOVATELA,
PODPISTE ZMLUVU O POSKYTO-
VANI SLUZBY AZ POTOM, KED SA
URAD, KTORY VAM SLUZBU ZA-
BEZPECUJE, ZAVIAZE, ZE TOMU-
TO POSKYTOVATELOVI BUDE FI-
NANCNE PRISPIEVAT. V TAKOM
PRiPADE NEBUDETE PLATIT PLNU
CENU SLUZBY, ALE PRIBLIZNE
TOLKO AKO U VEREJNEHO PO-
SKYTOVATELA.

DOBRE ZMLUVY ROBIA
PRIATELOV

Pre vaSu spokojnost’ so sluzbou je
dolezitd zmluva, ktori uzavriete s po-
skytovatelom socialnej sluzby. Zmlu-
va o poskytovani socialnych sluzieb je
vazny dokument, preto ho nepodpisuj-
te hned’, ale doprajte si Cas na to, aby
ste si ho poriadne precitali, pripadne sa
s niekym poradili. Dobre si skontroluj-
te, aké sluzby budete dostavat’ a kolko
za ne budete platit’. Zakon urcuje, ktoré
¢innosti su platené a ktoré sa poskytuju
bezplatne. V zmluve si moézete dohod-
nat’ vSetky Cinnosti a aktivity, na ktoré
ste odkazany a o ktoré mate zaujem, aby
ste sa citili prijemne.

VENUJTE POZORNOST PRAVI-
DLAM, PODI’A KTORYCH VAM V
CASE UZATVARANIA ZMLUVY VY-
POCITAJU VYSKU UHRADY ZA
SLUZBY, ALE RATAJTE S TYM, ZE
CENY SLUZIEB SA MOZU MENIT
AJ V NADVAZNOSTI NA ZVYSO-
VANIE DOCHODKOV, VASICH PRI-
JMOV, ALE AJ ZVYSENIE UHRA-
DY ZO STRANY OBCE/MESTA A SA-
MOSPRAVNEHO KRAJA ALEBO ZO
STRANY NEVEREJNEHO POSKY-
TOVATELA.

KOI’KO BUDEM PLATIT ZA SO-
CIALNE SLUZBY

AKA JE CENA SOCIALNEJ SLUZ-
BY

Socialne sluzby nie st lacné. Ten,
kto vam ich poskytuje ma s tym spoje-
né vydavky (v zakone nazyvané aj eko-

nomicky opravnené naklady, ak nedosa-
huje zisk). Pre Vasu predstavu uvadza-
me, Ze realne napr. jedna hodina opatro-
vatel'skej sluzby stoji 5 — 7,50 €, jeden
km prepravnej sluzby vyjde na 70 cen-
tov az 1,10 €, jeden mesiac pobytu v za-
riadeni pre seniorov stoji 700 az 1000 €,
pobyt v Specializovanom zariadeni sto-
ji cca 1200 €. (Uvadzané vydavky boli
zistené v roku 2015.

KTORE SLUZBY SU PLATENE

AKTORE NIE

Nebudete platit’ za sluzbu timocenia
(v posunkovej reci, artikulac¢né a taktil-
né tlmocenie), monitorovaciu a signali-
zaénl pomoc (naramky) a podporu sa-
mostatného byvania, ale ani za niekto-
ré odborné Cinnosti, ktorymi su social-
ne poradenstvo, socidlna rehabilitacia,
pracovna terapia, preventivna aktivita,
pomoc pri uplatiiovani prav a pravom
chranenych zaujmov a pomoc pri pra-
covnom uplatneni. Neplati sa za vybra-
né osetrovatel'ské vykony, napr. poda-
vanie inflzie, odsavanie pacienta, oSe-
trovanie dekubitov, prevéz rany, ak ma
zariadenie zmluvu so zdravotnou pois-
tovnou, ktora jej tieto zdravotné vyko-
ny preplaca.

Budete platit’ za niektoré odborné a
obsluzné ¢innosti, ktorymi si pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej osoby
(opatrovanie) ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a drzba
bielizne a Satstva. Plati sa aj za donas-
ku stravy, ndkupu, podavanie a aplika-
ciu liekov, polohovanie. Plati sa aj za
d’alSie cinnosti: preprava, poziciava-
nie zdravotnickych a kompenza¢nych
pomocok, uschova cennych veci, za-
ujmova ¢innost’ (napr. navsteva kultar-
nych podujati), a za iné ¢innosti, kto-
ré nie si povazované za socialnu sluz-
bu napr. sluzby kadernicky, holic¢a, pe-
dikérky...)

NECHAJTE SI PODROBNE VY-
SVETLIT, CO ZAKON HOVORI O
UHRADE ZA SLUZBY. AKE SLUZ-
BY MATE PRAVO DOSTAVAT BEZ-
PLATNE A ZA KTORE MUSITE PLA-
TIT.

AKO SA DOZVIEM, ZA CO PLA-
TiM

Zakon uklada poskytovatel'ovi verej-
ne spristupnit’ Cennik sluzieb. V navrhu
zmluvy o poskytovani sluzieb, ktort do-
stanete, ma byt presne uvedena suma,
kolko budete platit’ za odborné, kolko
za obsluzné a kolko za d’alSie ¢innosti,
ktoré vam budu podla zakona a vasho

vyberu poskytované. Vy rozhodujete o
tom, ¢i si objednate - aj vzhl'adom na
vase finan¢né moznosti — vyssi Standard
sluzieb (napr. jednopostel'ovl izbu, izbu
s vicSou obyvacou plochou). Néklady
za odborné ¢innosti, za ktoré ob¢an ne-
plati, hradi poskytovatelovi zo svojho
rozpoctu obec alebo samospravny kraj
alebo $tat prostrednictvom finan¢ného
prispevku, ktory poskytuje Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR (d’a-
lej len ,,MPSVR®) priamo poskytova-
telovi vybraného druhu socidlnej sluz-
by (podl'a toho, kto za ¢o zodpovedad).
Vy si vSak mozete objednat’ aj niektoré
iné ¢innosti, napr. zdravotnu rehabilita-
ciu, arteterapiu, ale budete si ich musi-
et’ zaplatit’ a uzavriet' s poskytovatel'om
osobitni zmluvu o ich poskytovani. Aj
v ramci obsluznych ¢innosti Vam méze
poskytovatel' pontikat’ rézne moznos-
ti (napr. exkluzivne a bezné vybave-
nie izby, menSiu alebo vacsiu izbu, vys-
Siu frekvenciu upratovania), je to vel-
mi individualne a vecou dohody oboch
zmluvnych stran, je potrebné vsak po-
Citat’ s tym, Ze za takyto ,,nadStandard*
si priplatite. Dalsie innosti a ich rozsah
ovplyviiuji vysku uhrady/ceny v zévis-
losti od vasich potrieb a vasho prijmu a
od schopnosti poskytovatela zabezpecit’
Vam pozadované sluzby.

PRI PODPISOVANI ZMLUVY O
POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLU-
ZIEB,ALE AJ ZMLUVY O POSKYTO-
VANI INYCH CINNOSTI SA PYTAJTE
DOVTEDY, KYM VAM NEBUDE JAS-
NE, ZA CO BUDETE PLATIT AZA CO
NIE.

KTO URCUJE CENU SLUZBY

Cenu/uhradu za sluzby urCuje po-
skytovatel' socidlnych sluzieb. U verej-
nych poskytovatelov, ktorych zriadila
obec alebo samospravny kraj, sa cena/
uhrada za sluzbu urcuje vSeobecne za-
viznym nariadenim, ktoru schvaluji
obecni, mestski alebo krajski poslanci.
U neverejnych poskytovatelov social-
nych sluzieb cenu (na zaklade opravne-
nych vydavkov) urCuje zriad’ovatel’, kto-
rym je obcianska alebo cirkevna organi-
zacia. Cena za rovnaky druh a rovnaky
rozsah ¢innosti v ramci tejto sluzby musi
byt rovnaka pre vsetkych klientov, spo-
sob jej vypoctu musi byt verejne pristup-
ny a zrozumitelny pre ziadatel'ov a priji-
matelov socialnej sluzby. To vSak nezna-
mena, ze vSetci obCania platia rovnaki
uhradu, nakol’ko t4 sa odvija aj od vysky
prijmu a majetku obcana.
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KOI’KO TEDA BUDEM PLATIT

Ak budete dostavat’ socialnu sluzbu
od neverejného poskytovatela, vyska
Vasej uhrady bude zavisiet’ aj od toho,
¢i vaSa obec alebo samospravny kraj
bude prispievat’ na Vasu socialnu sluzbu
u poskytovatela, ktorého ste si vybrali,
t. j. ¢i si u neho obec alebo samosprav-
ny kraj objednal socialnu sluzbu prave
pre Vas. Ak si socialnu sluzbu objedna-
li a zaviazali sa platit’ tomuto poskyto-
vatelovi zakonom urcené finan¢né pri-
spevky na odkazanost’ a na prevadzku,
budete platit’ taki cenu/Uhradu za sluz-
bu, aby vam z vasho prijmu/dochod-
ku zostala suma, ktori garantuje zakon
(ob¢anmi nazyvana aj vreckové).

Ak si obec alebo samospravny kraj
neobjednali socialnu sluzbu u poskytova-
tel’a, ktorého ste si vybrali, neverejny po-
skytovatel’ bude ntiteny Vam pontiknut’
socialnu sluzbu za vyssiu cenu/ thradu.
Cena/tihrada bude vyssia preto, lebo ak
mu obec ani kraj neprispeju na naklady
nim poskytovanej socialnej sluzby zi-
adnou sumou, budete ich musiet’ v pl-
nej vyske zaplatit’ vy. Do rovnakej situ-
acie sa moze obCan dostat’ aj vtedy, ak
priamo s neverejnym poskytovatel'om
uzavrie zmluvu o poskytovani social-
nej sluzby, t. j. bez sprostredkovania ob-
cou alebo samospravnym krajom a nepo-
dal si na obec/samospravny kraj ziado-
st o zabezpecenie socidlnej sluzby. Po-
danie takejto ziadosti je dolezité pre ob-
¢ana, nakol’ko s fiou sa spaja narok obca-
na na finan¢na podporu socidlnej sluzby
z verejnych zdrojov obce/samospravne-
ho kraja. 13 Je tu ale vynimka. Chceli by
sme Vas upozornit’, Ze takato ziadost’ si
obcan nemusi podat’, ak ma zaujem o so-
cialnu sluzbu u poskytovatel'a (verejny aj
neverejny), ktory je podporovany financ-
nym prispevkom z MPSVR. Preto Vam
odporic¢ame opytat’ sa poskytovatela aj
na to, ako a kym je financovany z verej-
nych zdrojov.

NEVZDAVAJTE SA. KAZDY OB-
CAN MA PRAVO NA SOCIALNU
SLUZBU, AK JU POTREBUJE A PRA-
VO VYBRAT SI NIELEN DRUH A
FORMU SOCIALNEJ SLUZBY, ALE
AJ POSKYTOVATELA (V EREJNE-
HO AJ NEVEREJNEHO) A NEMOZE
BYT DISKRIMINOVANY A NEPOD-
PORENY Z VEREJNYCH ZDROJOV
LEN PRETO, ZE SI VYBRAL NEVE-
REJNEHO POSKYTOVATELA. ZA-
LEZi AJ OD VAS, CI TO TAK BUDE.
VY STE SI VYBRALI POSKYTOVA-

TELA PO DLHOM UVAZOVANI AVY
VIETE AJ PRECO, PRETO TRVAJTE
NA TOM, ZE CHCETE DOSTAVAT
SLUZBY PRAVE OD NEHO. MUSI SA
NAJST SCHODNA CESTA.

CO AK NEBUDEM MAT DOST
PENAZI

Zakon vam zarucuje pravo na po-
skytnutie sluzby, aj vtedy, ak mate niz-
ky alebo ziadny prijem. Ak nebudete
mat’ dost’ prostriedkov, aby ste zaplati-
li thradu (cenu) za sluzby u poskytova-
tel’a, ktory je podporovany z verejnych
zdrojov musite pri uzatvdrani zmluvy
o poskytnuti socialnej sluzby predlo-
zit’ poskytovatel'ovi aj doklady o vasom
prijme za predchadzajuci mesiac (ak
mate pravidelny prijem, napr. décho-
dok) a za predchadzajici rok (ak mate
nepravidelny prijem) a ¢estné prehlase-
nie o vasom majetku.

Zakon vas chrani aj pred tym, aby
ste nezaplatili cenu, ktora je rovnaka
alebo vyssia ako vas prijem a majetok.
Ak Vam poskytni opatrovatel'ska sluz-
bu v domacnosti, musi vam po zaplate-
ni za sluzbu zostat’ 1,4 nasobok Zivotné-
ho minima. To je dnes 277,33 € (okto-
ber 2015). Ak ste v zariadeni pre senio-
rov, musi vam zostat’ 25 % zo zivotného
minima, ¢o je 49,52 € (oktdber 2015).

AKTO TO TEDA ZAPLATI

Ak nemate dostato¢ny prijem a ma-
jetok, aby ste mohli zaplatit’ za sluzby,
ktoré potrebujete, poskytovatel’ sluzieb
bude ziadat’, aby to zaplatili Vasi pribuz-
ni — manzel, deti, rodi¢ia. Ak dobrovol-
ne neuzavra s poskytovatelom zmluvu
o plateni tthrady za sluzbu, obecny tirad
alebo samospravny kraj vyda rozhodnu-
tie o ich povinnosti prispievat’ za vas ur-
¢enou sumou. Ak nemate ziadnych pri-
buznych, poskytovatel’ si uplatni svoje
naroky/pohl'adavku aj neskor, ak ziska-
te alebo si usporite nejaké peniaze alebo
ziskate majetok, ale najneskor v dedic-
skom konani.

Aj Vasi najblizsi pribuzni st chra-
neni pred neprimeranou uhradou. Preto
aj im musi po zaplateni Vasej Casti thra-
dy zostat’ suma 1,65 nasobku Zivotného
minima (t. j. 326,84 € - oktober 2015) a
ak ich prijem je niz§i nemozno od nich
vyzadovat’ platenie vasej thrady, neza-
platena Ciastka bude stale figurovat’ ako
nezaplatena pohladavka poskytovatel’a
sluzby. Tento si ju napokon uplatni naj-
neskor v dedi¢skom konani, ktoré sa ve-
die po zomrelom klientovovi.

NETRAPTE SA TYM. PRISIEL
CAS SPLACANIA TROCH GROSOV
AKO V ZNAMEJ ROZPRAVKE. NE-
MUSITE SA ZA TO HANBIT. ALE
PRE ISTOTU NEROZDAJTE VSET-
OK SVOJ MAJETOK DETOM. UZI-
TE SI HO, KOCKO LEN MOZETE,
VED STE SA NAN DOST NAROBILL

DRUHY SOCIALNYCH SLUZIEB
PRE SENIOROV A OSOBY SO ZDRA-
VOTNYM POSTIHNUTIM OPATRO-
VATELSKA SLUZBA

poskytuje ju obec alebo nim zriade-
na organizacia alebo neverejny posky-
tovatel’ osobe, ktora je odkézana na po-
moc inej osoby pri tkonoch sebaobslu-
hy, pri starostlivosti o domacnost’ a pri
socialnych aktivitdch. Sluzbu vykona-
va profesionalna opatrovatel’ka/opatro-
vatel' v rozsahu najmenej dve hodiny
denne (60 hodin mesa¢ne) v domacnos-
ti opatrovaného. Ziadatel’ o sluzbu musi
byt posudeny obecnym/mestskym tra-
dom a musi mat’ rozhodnutie o odkéza-
nosti na tato sluzbu a dosiahnut’ mini-
malne II. stupen odkazanosti.

NEFORMALNE OPATROVANIE/
PENAZNY PRISPEVOK NA OPATRO-
VANIE

poskytuje sa na zaklade ziadosti tej
osoby, ktord ma zaujem opatrovat’ (¢len
rodiny alebo in4 osoba, napr. sused, pri-
atel’), rozhoduje o nom trad prace, soci-
alnych veci a rodiny, ktory sti¢asne po-
sudi aj stupen odkazanosti osoby, ktora
ma byt’ opatrovana. Narok na prispevok
na opatrovanie vznika, ak stupen od-
kazanosti opatrovaného je V. alebo VI.
Opatrovanie nie je socialnou sluzbou,
je kompenzaciou t'azkého zdravotného
postihnutia.

ODLAHCOVACIA SLUZBA

poskytuje sa opatrovatelovi (napr.
¢lenovi rodiny alebo spolubyvajuce;j
osobe), ktory opatruje obcana, odkéza-
ného na pomoc a pobera penazny pri-
spevok na opatrovanie. Opatrovatel
ma narok na 30 dni ,,dovolenky*, po-
Cas ktorej je obec povinna opatrovanej
osobe poskytnut’ alebo zabezpecit’ opa-
trovatel'sku sluzbu v domaéacnosti ale-
bo poskytnut’ alebo zabezpecit social-
nu sluzbu v pobytovom zariadeni. Opa-
trovatel’ ma aj v ¢ase ,,dovolenky* na-
rok na poberanie prispevku na opatro-
vanie, je vSak povinny vzdy ohlésit’ do
8 dni nastup na ,,dovolenku* prislusné-
mu uradu prace, socialnych veci a rodi-
ny. Je vhodné, ak obec poziadate s ¢a-
sovym predstihom o adekvatnu socialnu
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sluzbu, ktora sa mé opatrovanej osobe
poskytnut’ v ¢ase ,,vol'na“ opatrovatel’a.
Opravnenost’ na odl'ah¢ovaciu sluzbu sa
preukazuje posudkom uradu prace, so-
cialnych veci a rodiny, ktorého obsa-
hom je aj stupen odkéazanosti na pomoc
inej osoby.
OSOBNA ASISTENCIA

nie je socidlnou sluzbou, ale ide o
vel'mi progresivny nastroj z oblasti kom-
penzécii pre osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktory im umoziuje realizo-
vat' zakladné l'udské prava a slobody,
podporit’ ich socialne zaClenenie a neza-
vislost’ v rozhodovani sa o rodinnom zi-
vote, o vykonavani pracovnych, vzdela-
vacich a volnocasovych aktivit. Osob-
nu asistenciu vykonava osobny asistent/
asistenti na zaklade zmluvy s ob¢anom s
tazkym zdravotnym postihnutim. O roz-
sahu osobnej asistencie a vyske prispe-
vku na osobnu asistenciu rozhoduje urad
préace, socialnych veci a rodiny v mies-
te bydliska Ziadatel'a. Maximalny rocny
rozsah hodin osobnej asistencie je 7.300
hodin a hodinovd sadzba predstavuje
2,76 € (oktober 2015).

SPROSTREDKOVANIE OSOBNEJ
ASISTENCIE

je socialna sluzba pre osobu s taz-
kym zdravotnym postihnutim, kto-
rej urad prace poskytuje prispevok na
osobnu asistenciu, resp. ktora je odka-
zana na osobnu asistenciu. Agentura vy-
hl'adava a sprostredkiiva osobnych asis-
tentov, poskytuje socialne poradenstvo,
vzdelava uZzivatel'ov osobnej asistencie
a asistentov a vykonava administrativ-
ne a finan¢né sluzby spojené s osobnou
asistenciou. Ziadatel' o sprostredkova-
nie sa preukaze rozhodnutim uradu pra-
ce o priznani prispevku na osobnu asi-
stenciu alebo posudkom o odkdzanosti
na osobnu asistenciu.

MONITOROVANIE A SIGNALI-
ZACIA POTREBY POMOCI

tato sluzba je urCena pre osoby s ne-
priaznivym stavom a ma im sprostred-
kovat’ pomoc cez signaliza¢né alebo au-
diovizualne zariadenie napojené na cen-
tralny dispecing. Obcan so zdravotnym
postihnutim alebo starSi ¢lovek, kto-
ry zije sam, tak ma moznost’ privolat’ si
pomoc vel'mi jednoduchym spdsobom
(napr. pri pade, zhorSeni zdravotného
stavu). Jednym z technickych rieseni je
nosenie naramku, ktory po stlaceni sig-
nalizuje potrebu pomoci priamo 17 dis-
pecingu, kde zamestnanec/zamestnan-

kyna identifikuje volaného, zisti dévod
vzniknutej situdcie, potrebu pomoci a
nasledne aj pomoc zabezpeci. Nemu-
si ist’ pritom len o privolanie zachran-
nej sluzby, ale aj o kontaktovanie bliz-
kej osoby alebo opatrovaterla.

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

je pomerne nova socialna sluzba ur-
¢ena detom so zdravotnym postihnu-
tim do 7 rokov a rodine tohto diet’ata.
V rédmci tejto sluzby sa dietat'u a jeho
rodine poskytuje Specializované social-
ne poradenstvo, socidlna rehabilitacia,
rozne preventivne aktivity a vykon sti-
mulécie r6znymi metédami a technika-
mi zameranymi na senzorické a moto-
rické stimulacie. Ciel'om tychto odbor-
nych ¢innosti je v sulade s holistickym
pristupom zabezpecit' optimalny vy-
voj dietata so zdravotnym postihnutim.
Tato sluzbu mozno poskytovat ambu-
lantne alebo terénnou formou, napr. pri-
amo v domécnosti, v ktorej zije diet'a so
zdravotnym postihnutim.

PODPORA SAMOSTATNEHO

BYVANIA

sluzba je ur¢ena obCanom nachad-
zajucim sa v roznych nepriaznivych si-
tuaciach a v ramci nej sa umozinuje po-
skytovat’ r6zne druhy pomoci priamo v
ich prirodzenom prostredi (napr. v byte,
rodinnom dome) Ide napr. o pomoc pri
vedeni domacnosti, pri hospodareni s
finanénymi prostriedkami, pri plateni
uctov, pri nadvéizovani kontaktov. Ok-
rem uvedenych aktivit sa poskytuje so-
cidlne poradenstvo, pomoc pri uplat-
fovani prav a pravom chranenych za-
ujmov a vykonava sa preventivna akti-
vita a socidlna rehabilitacia. Tento né-
stroj je mozné vyuZzit' aj pri podpore
0s0b so zdravotnym postihnutim, kto-
ré v ramci procesu deinstitucionalizacie
budt prechadzat’ z celorocnych poby-
tovych zariadeni socialnych sluzieb do
prirodzeného domaceho alebo komunit-
ného prostredia s cielom podporit’ ich
nezavislost’ a samostatnost’.

PREPRAVNA SLUZBA

poskytuje sa osobe s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazanej na indi-
viduélnu prepravu a osobe s nepriazni-
vym zdravotnym stavom, ktory spdso-
buje obmedzenie jej mobility. Ziadatel
sa preukaze posudkom turadu prace, so-
cidlnych veci a rodiny alebo potvrdenim
lekara.

TLMOCNICKA SLUZBA
poskytuje tlmocenie v posunkovej

reCi, artikula¢né tlmocenie alebo tak-
tilné timogenie. Ziadatel' o tlmo&nicku
sluzbu preukazuje zdravotné postihnu-
tie potvrdenim svojho lekara. Sprostred-
kovanie tlmoc¢nickej sluzby sa poskytu-
je osobe, ktora je odkazana na timoc¢nic-
ku sluzbu. Zahina vykonavanie admi-
nistrativnych tkonov, vedenie databazy
ziadatel'ov a databazy tlmocnikov a vy-
konévanie skoleni pre obe skupiny.

SPRIEVODCOVSKA SLUZBA
A PREDCITATELSKA SLUZBA

poskytuje sa osobe, ktorda je nevi-
diaca alebo prakticky nevidiaca a oso-
be s mentalnym postihnutim. Sprievod
na zakladné socialne aktivity a predcita-
vanie je samostatnou socialnou sluzbou
vtedy, ak sa neposkytuje v ramci opatro-
vatel'skej sluzby alebo v ramci osobnej
asistencie. Ziadatel’ o tieto sluzby preu-
kazuje zdravotné postihnutie potvrde-
nim svojho lekara.

POZICIAVANIE POMOCOK

pomdcky sa zapozifiavaju na urcity
Cas osobe s tazkym zdravotnym postih-
nutim alebo s nepriaznivym zdravot-
nym stavom, ak je odkazana na pomoc-
ku. Nepriaznivy zdravotny stav sa preu-
kazuje potvrdenim lekara, tazké zdra-
votné postihnutie a odkazanost’ na po-
mobcku sa preukazuje posudkom uradu
prace, socialnych veci a rodiny.

SOCIALNA REHABILITACIA

je odborna Cinnost’ na podporu sa-
mostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nos-
ti. Vykonava sa rozvojom a nacvikom
zruénosti alebo aktivizovanim schop-
nosti a posiliiovanim navykov pri se-
baobsluhe, starostlivosti o domacnost’
a zakladnych socialnych aktivitach (po-
uzivanie pomdcky, nacvik priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, vy-
ucba pisania a ¢itania Braillovho pisma
...). Tato odborna Cinnost’ sa poskytu-
je v ramci inych socialnych sluzieb, ale
modze byt poskytovana aj samostatne,
ale len vtedy, ak ma poskytovatel’ na iiu
udelent akreditaciu.

DENNY STACIONAR

zariadenie, v ktorom sa poskytu-
je najmi pomoc pri odkazanosti na po-
moc inej osoby (opatera), stravovanie,
zaujmova ¢innost’ ¢i pracovna terapia
obc¢anovi odkazanému na pomoc pocas
diia, bez ubytovania. Ziadatel’ o sluzbu
musi byt’ postideny obecnym/mestskym
uradom a musi mat’ rozhodnutie o odkéa-
zanosti na tato sluzbu a dosiahnut’ mini-
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DENNE CENTRUM

slizi pre udrziavanie socialnych kon-
taktov a pre zdujmové ¢innosti réznych
skupin obyvatel'ov; pozname ho pod
povodnymi nazvami ako klub dochod-
cov, materské centrum. Na vstup staci
prejavenie zaujmu a prislusnost’ k soci-
alnej skupine, ktorej je centrum urcené.

ZARIADENIE

OPATROVATELSKEJ SLUZBY

v zariadeni sa poskytuje socidlna
sluzba iba na urcity ¢as plnoletému ob-
¢anovi odkazanému na pomoc inej 0so-
by, ak mu nemozno poskytnut’ opatro-
vatel'skdi sluzbu v domécnosti. Ziadatel
o sluzbu musi byt posudeny obecnym/
mestskym uradom, musi mat’ rozhodnu-
tie o odkazanosti na tuto sluzbu a dosia-
hnut’ minimalne II. stupen odkazanosti.

ZARIADENIE PRE SENIOROV

slizi obCanovi, ktorému terénna ale-
bo ambulantna socialna sluzba nemo-
ze dostato¢ne uspokojit’ jeho potreby a
pre nepriaznivy zdravotny stav potrebu-
je vysSiu mieru starostlivosti inej oso-
by. Zariadenie pre seniorov pozname
pod pévodnym ndzvom domov déchod-
cov. Podmienky: ziadatel’ o sluzbu musi
byt v déochodkovom veku, musi byt’ po-
sudeny obecnym/ mestskym uradom,
musi mat rozhodnutie o odkazanos-
ti na tato sluzbu a dosiahnut’ minimal-
ne IV. stupeit odkézanosti; umiestneny
modze byt aj obCan, ktory ma déchodko-
vy vek a nie je odkazany na pomoc inej
osoby, ale sluzbu potrebuje z inych vaz-
nych dévodov (napr. je tyrany blizkou
osobou).

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

je ur¢ené osobe odkazanej na pomoc
inej osoby, ak ma zdravotné postihnutie
sposobené napr. Parkinsonovou choro-
bou, Alzheimerovou chorobou, sklero-
zou multiplex, schizofréniou, demenci-
ou, hluchoslepotou a inou chorobou a v
dosledku toho potrebuje starostlivost’ s
osobitnym odbornym zameranim. Zia-
datel’ musi byt’ postideny iradom samo-
spravneho kraja, musi mat’ rozhodnutie
o odkazanosti na tito sluzbu a dosiah-
nut’ minimalne V. stupen odkazanosti.

DOMOV SOCIALNYCH
SLUZIEB

je zamerany na pomoc a sluzby ob-
¢anovi vo veku od 18 rokov do dosiah-
nutia déchodkového veku, ktory je od-
kazany na pomoc inej osoby alebo ob-
¢anovi, ktory je nevidiaci alebo prak-
ticky nevidiaci. V zariadeni sa utvara-
ju podmienky aj na vzdeldvanie. V pri-
pade, Ze su sluzby poskytované det'om,
poskytuje sa im aj vychova. Vekové ob-
medzenie pre deti a mladez do 18 ro-
kov sa vzt'ahuje len na socidlnu sluzbu
v domove socidlnych sluzieb, ktora sa
poskytuje celoro¢ne. Detom a mlade-
zi do 18 rokov je vSak mozné poskyto-
vat’ sluzbu v domove socialnych sluzieb
ambulantne a tyzdennou formou. Ziada-
tel’ o sluzbu musi byt’ posudeny tradom
samospravneho kraja, musi mat roz-
hodnutie o odkézanosti na tato sluzbu a
dosiahnut’ minimalne V. stupen odkaza-
nosti. V pripade nevidiacich a prakticky
nevidiacich os6b musi ziadatel' dosiah-
nut’ minimalne II1. stupeii odkazanosti.

REHABILITACNE STREDISKO

je zamerané na pomoc osobe, odka-
zanej na pomoc inej osoby, slabozrakej
alebo nepocujtcej alebo osobe, ktora
ma tazkl obojstrannt nedoslychavost'.
Ide o ambulantnu alebo pobytova sluz-
bu na urcity ¢as (najviac na tri mesia-
ce, ak sa poskytuje pobytovou formou).
V stredisku sa poskytuje poradenstvo aj
rodine alebo inej osobe, ktora zabezpe-
Cuje starostlivost’ obCanovi odkazané-
mu na pomoc v domacom prostredi. Zi-
adost’ sa podava na samospravny kraj,
ziadatel’ musi mat’ rozhodnutie o odka-
zanosti na tato sluzbu a dosiahnut’ mi-
nimalne II. stupenn odkazanosti. Zaria-
denie podporovaného byvania — je soci-
alna sluzba ur¢ena obcanovi, ktory do-
siahol vek 16 rokov a ktory je odkaza-
ny na pomoc inej osoby a potrebuje do-
hl'ad, pod ktorym je schopny viest sa-
mostatny zivot. Ide najmé o usmerfiova-
nie a monitorovanie odkazaného obcana
pri zabezpecovani sebaobsluznych tko-
nov, starostlivosti o svoju domacnost’ a
pri socialnych aktivitach. Ziadatel’ musi
dosiahnut’ minimalne II. stupen odkaza-
nosti pri posudeni samospravnym Kkra-
jom a musi mat’ rozhodnutie o odkaza-
nosti na tato sluzbu. Zdroj: Zakon ¢.
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DESATORO PRE VYBER ZARIADENIA PRE SENIOROV

pomaha polozit’ zasadné otazky, ktoré by mal zvazit’ kaz-
dy pri vybere pobytového zariadenia. Ide o vel'mi dolezité
rozhodnutie — ide o novy domov pre seniora. Tymito radami
chceme podporit’ seniorov a ich rodiny a predist’ riziku zlé-
ho zaobchadzania so starymi 'ud'mi v celoro¢nych pobyto-
vych zariadeniach (napr. zariadenie pre seniorov, Specializo-
vané zariadenie).

1) ZARIADENIE OSOBNE NAVSTIVTE

Aké st podmienky byvania? Kol'ko l'udi byva v jednej
izbe? - Aké s podmienky pre vykonavanie osobnej hygieny?
Necitite v zariadeni zapach mocu, ktory svedci o zanedbava-
ni starostlivosti o klientov? - Pri prijme imobilného, pripadne
¢iasto¢ne imobilného klienta, ktory pouziva absorpént jedno-
razovu hygienicki pomodcku na riesenie inkontinencie mocu
alebo stolice, sa informujte, ¢i veduca sestra vykona- va in-
dividualne posudenie stavu klienta. - M6zu mat klienti bez-
pecne uloZené svoje osobné veci a mat’ k nim pristup? - Maju

dostatok sukromia? - Neobmedzuje niekto klientov v osob-
nej slobode (napr. bezdovodne zodvihnuté bocnice na poste-
11)? - St v izbach tiesnové tlacidla, ktorymi mdze byt privo-
lany pracovnik? (vyskusajte si tlac¢idlo, ¢i niekto pride) - Zod-
poveda strava zasadam racionalnej vyzivy a potrebam diétne-
ho stravovania?
2) POROZPRAVAJTE SA S TYMI, KTORIi TU Z1JU.
Ako st spokojni? - Klope personal pred vstupom do izby?
- Klientom sa vyka alebo tyka? Ako su oslovovani? - Sprava-
ju sa zamestnanci ku klientom s tctou a reSpektom? - Zist'uje
personal rozhovorom zakladné potreby a denny rezim inkon-
tinentného klienta?

3) ZAUJIMAJTE SA O TO, AKO JE ZABEZPECOVA-
NY VOENY CAS KLIENTOV.

Aké je ponuka vol'nocasovych aktivit? Porozmyslajte, ¢i
zaujmu Vasho seniora - Prichadzaju za klientmi dobrovolni-
ci, ktori sa im venuju? - Je sicastou zariadenia terasa, bal-
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kon alebo zahrada, kde mozu klienti travit’ ¢as na Cerstvom
vzduchu? - M6zu sa klienti vol'ne pohybovat’ po zariadeni aj
mimo neho?

4) KTOV ZARIADENi PRACUJE?

Je tu dost’ pracovnikov? Kol'ko ¢asu denne venuju klien-
tovi? - St medzi pracovnikmi muzi aj Zeny? Moéze si klient
vybrat’, kto mu pomoze napr. s intimnou hygienou? - Maju
pracovnici potrebné vzdelanie (socialny pracovnik, opatro-
vatel’/-ka, zdravotna sestra)? - Zaujima sa zariadenie o nové
trendy prace s klientom? - Dba zariadenie na kontinualne
vzdelavanie personalu v odbornych témach?

5) ZISTITE SI, CI MA ZARIADENIE PRE SENIOROV
SVOJHO LEKARA

Prichadza lekar pravidelne, alebo ma ordinaciu v blizkom
okoli?

6) PREDSTAVTE SI SEBA AKO KLIENTA ZARIADE-
NIA PRE SENIOROV S CELODENNYM REZIMOM
Mate pokojny a dostatony €as na rannu hygienu? - S
kolkymi d’al$imi 'ud'mi sa delite o spolo¢ntl toaletu? - Ak sa
vam chodi taz§ie, moZete sa v zariadeni dostat’ tam, kam po-
trebujete (zachod, jedalen, kupelna, spolocenska miestnost’,
priestory pre volny cas)? - St v zariadeni zrozumitel'ne ozna-
¢ené toalety? Pomaha personal klientom na toaletu, teda pod-
poruje klienta v jeho samostatnosti v sebaobsluhe? - Mate
moznost’ ovplyvnit’ ¢o budete jest? - MoZete prijimat’ navste-
vy v sukromi? - Mdzete telefonovat’ osamote? - Je pre vasu

Ked nohy nesluzia, ale dusa vibruje

rodinu a priatel'ov jednoduché dopravit’ sa do zariadenia? Je
zariadenie 'ahko dostupné verejnou dopravou?

7) PORIADNE SI PRECITAJTE DOLEZITE DOKUMENTY

Zistite si, ¢i zariadenie pre seniorov poskytuje socialnu
sluzbu legalne, t.j. ¢i je v registri poskytovatel'ov socialnych
sluzieb.

- Oboznamte sa s domacim poriadkom — kedy je nocny
kl'ud, ako a kedy prebicha stravovanie?

- Vyziadajte si vzor/navrh zmluvy o poskytovani sluzieb

9) PYTAJTE SA NA NAZORY OKOLIA, ZNAMYCH,
NA SOCIALNOM ODBORE DANEJ OBCE/MESTA

Akt povest ma zariadenie? - Spolupracuje s inymi orga-
nizaciami v okoli?

10) INFORMUJTE SA, AKYM SPOSOBOM SA V ZA-
RIADENI RIESI NESPOKOJNOST KLIENTOV.

Maju schranku na podévanie podnetov, staznosti a je
umiestnena na dostupnom mieste? - Zistuje zariadenie spo-
kojnost/nespokojnost’ klientov dotaznikmi?
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RANNA CESTA DO PRACE, PESIA
TURA CI DOBIEHANIE NAVLAK. PRE
ZDRAVEHO CLOVEKA JE TAKMER
NEPREDSTAVITELNE, ZE BY SA MAL
VZDAT NIECOHO TAKEHO PRIROD-

ZENEHO, AKO JE CHODZA
Monika Erdofy

Ondrej Porgesz, 73-rocny déchodca na
invalidnom voziku, nebol pripraveny nato,
Ze raz bude odka-zany na pomoc taxikarov
pri hladani bezbariérovej toalety v cudzom
meste. ,, A taxikar veru stratil trpezlivost.
Vysadil ma na stanici, Ze tam mi poradia, **
spomina s usmevom. Vyzaruje z neho zivot-
ny nadhlad a vautorny pokoj.

Tazké roky

Ucitel’ Ondrej Porgesz sa stal v mla-
dosti obetou zhluku najneziclivejsich okol-
nosti. Z rubeoly sa vyklul zapal mozgovych
blan a z neho zapal miechy. Nepomoh-
li ani opakované operdcie chrbta, naruse-
né zdravie uz bolo nezvrameé. Vozik nena-
sledoval hned. Najskor prisla jedna bar-
la, potom dve. A aj ked’ Ondrej poznal pro-
gnozu svojho zdravotného stavu, dlho ju
odmietal prijat. V tridsiatke sa predsa na
vozik nesada! ,,Bol som mlady a predsta-
va, ze budem Zit’ na voziku, bola nevesela.
Niekedy som bol aj cely tyzder len na izbe,

kde som cvicil, “ spomina na narocné roky
etablovania a je to jedina téma, pri ktorej
na chvilu zvdznie. Ondrej sa vSak nevzdal
a s pomocou rodiny, viery a pevnej vole sa
naucil zvladat' nelahku situdciu. Oporou
mu bola rodina. Zlé psychické stavy zvld-
dol najmd vdaka manzelke, ktora ho denne
navstevovala v nemocnici a pomdhala mu
prekonat’ prechod na vozik. ,, 10, Ze dnes
mozem vyjst medzi ludi, aj ked’ na voziku,
Je pre mia vitazstvo.

Hviezda kupel’ov

Tazko by ste v Ondrejovi patrali po sto-
pach zatrpknutého introverta. Stretli sme
sa s nim na prome-nade v kupeloch, kto-
ré navstevuje uz 43 sezon. Z reakcie oko-
lokoloiducich bolo jasné, Ze dnes sa uz na
izbe pred svetom nezatvara. Pocas rozho-
voru sa pri nds pristavila Katarina, kto-
rd sa s Ondrejom vy obi | mala ako stara
znama. ,, Vzdy, ked vidim huf ludi, viem, Ze
uprostred je Ondrej. Cakacie lehoty sa na
neho beru!** hovori a so smiechom spomi-
na, ako ju Ondrej, ked’ bola tehotnad, vyva-
zal na voziku, aby sa nemusela s rastucim
bruskom namdahat.

Ondrejovi je v kupeloch ako rybe vo
vode. Pozna tam kazdy kut, zamestnan-
cov zdravi po mene. So svojim vekom a
skusenostami dobrovolne odolava tren-

»Pribeh vozickara Ondreja Porgesza nas zaujal
pre jeho entuziazmus a pozitivny pristup k Zivo-
tu. Pre mnohych je prikladom a povzbudenim,”
napisala autorka prispevku.

dom a nepotrebuje moderné ,, lieky * pro-
ti unave ci stresu. Silu Cerpd z prirvody.
,, Velmi rad sledujem stromy v kupelnom
parku. Je tu o nich aj vela napisané. Od-
kial’ pochadzaju, kde sa pestuju. Porov-
ndavam ich, ako rastu, ako tuja podrast-
la, ako ju ostrihali. V parku vonia Cerstvé
seno a je tu mnozstvo zakuti, ktoré malo-
kto pozna. Vzdy sa sem rad vyberiem, ked’
chcem byt sam so sebou. Tento park by
som nevymenil za nic. “
Nie kazdy ma cas a chut zastavit sa, aby
sledoval rast stromy.

Ved’ pomaly nendjdete na ulici clo-
veka, ¢o by sa nepozeral na displej mo-
bilu alebo nekracal so slichadlami v
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usiach. Ked’' na to poukdzeme, Ondrej
nds zastavi: ,, Nie, nie, nijaké sluchadla
v uSiach, to nepouzivam. Len si tam se-
dim a pozeram sa, aky drozd prileti, ako
si dobka.

Radost’ nad piliermi

Viera, rodina, priatelia, pldvanie a

rozjimanie - toto su piliere, ktoré drzia
pohromade Ondrejov duchovny i fyzicky
svet. A drzia ho pevne. Keby ste stretli
vozickdara v dochodcovskom veku, zrej-
me by ste ocakavali, ze sa vam postazu-
Jje na nepriazen osudu. Ondrej je opac-
ny pripad. Z rozhovoru s nim sa clovek

priam revitalizuje a nakazi entuziaz-
mom, aky sa dnes uz ani nenosi. Odrazu
sa pristihnete, Ze sa usmievate. V mysli
vam viria Ondrejove slova: ,,Som kres-
tan a viem si svoj kriz niest. Zo Zivota sa

treba tesit.
SNIMKA; ARCHIV KTT

RODINA NEPOSVRNENE] VRICKO - SLOVENSKO

Svaty Rok milosrdenstva

Z rozhodnutia Svatého Otca Frantis-
ka bude 8. decembra 2015 otvoreny Sva-
ty Rok milosrdenstva.

Tento rok ma Cirkev pripomendt jej po-
slanie byt znamenim a svedectvom o milo-
srdenstve.

Svaty rok bol vyhlaseny bulou Miserico-
diae vultus — Tvar milosrdenstva 11. aprila
2015 na vigiliu Nedele BoZieho Milosrden-
stva. Rok milosrdenstva bude ohranieny

dvoma slavnostami. Zacne 8. Decemb-
ra 2015 na slavnost Neposkvrneného Po-
Catia Panny Méarie a vyvrcholi slavnostou
Krista Krala 20. novembra 2016.

Svaty Otec si Zela, aby tento rok bol in-
tenzivne prezivany v kazdej miestnej cirk-
vi, aby kazdy mohol zakusit milosrden-
stvo Boha Otca. NajviditelnejSim znakom je
moznost’ otvorit’ branu milosrdenstva vset-
kych diecézach a umoznit’ tak hlboko pre-
Zivat' tento mimoriadny Cas aj tym, ktori
nemd&Zzu cestovat do Rima.

Ide o viditelné znamenie ziskania od-
pustenia. Pre putnikov v Rime bude za-
bezpelena osobitnd mozZnost prejst’ svatou
branou milosrdenstva v atmosfére stiSenia
a modlitby.

V Rime bude mat' svatu branu kazda zo
Styroch papezskych bazilik a k nim sa pri-
raduju aj iné.

Ostatnych Castiach sveta su za jubilejné
chrdmy povaZovaneé tie, ktoré za také ozna-
Cia miestny biskupi a v ktorych bude brana
milosrdenstva.

Logo na rok milosrdenstva vytvoril je-
zuita Marko |. Rupnik, ktoré ukazuje Syna,
ktory si na plecia kladie strateného Clove-
ka, poukazuje na Kristovu lasku v diele vy-
kdpenia. Slova milosrdny ako vas Otec z
LukaSovho evanjelia 6,36 pozyvaju zit mi-
losrdenstvo podia vzoru Otca. Ten vyzyva,
aby sme neposudzovali a nezatracovali, ale
odpustali a priam bezmedznym spésobom
darovali lasku a odpustenie. Nebudem roz-
pisovat zalezitosti ohlfadom odpustkov a
pokania, to sa urcite dozviete v kostoloch
a v masmeédiach, ale rada by som Vas po-
vzbudila, aby ste sa spolo¢ne v rodinach
modlievali posvatny ruZzenec a tak sa spaja-
li s mnohymi, ktory sa budu spolo€ne modlit’

na Namesti pri soche sv. Petra 0 18.30 hod.
Urdite to nebude kazdému mozne, ale ked
sa spojite duchovne v tom Case, ktory bude
vam vyhovovat' to spolo¢ne duchovne puto
posilnite aj silou vasej modlitby.

Kazdy z nas by si mal uvedomovat, ze
mame byt milosrdni ako je milosrdny vas
Otec. Lk 6,36

Spbsobov je urcite velmi vela, ked si
spomenieme na podobenstvo o posled-
nom sude: Hladny som bol, smadny som
bol, nahy som bol... Ked budeme mat otvo-
rené o€i, budeme vidiet’ aj potreby fudi oko-
lo nas. Denne vo svojom okoli stretdvam
[udi, ktorym méZeme prejavit’ svoje milosr-
denstvo.

Niekedy treba otvorit periazenku pre
chudobnych a bezdomovcov, alebo tre-
ba vysukat rukavy a pomdct pri doma-
cich pracach a upratovani, inokedy zasa
poCuvat pozorne druhého ¢loveka, ktory
Zije sam chory, opusteny, od svojich naj-
blizich.

Vieme sa podelit len z nasho nadbyt-
ku, alebo aj ako chudobna vdova, dat aj po-
sledne dve mince a spolahnut sa na Boziu
pomoc. Ani jeden prejav milosrdenstva ne-
zostane u Boha zabudnuty.

Mozno by bolo dobre pre nas vSetkych
pripomenut’ si, ¢ sme nezabudli na Skut-
ky telesného a duchovného milosrdenstva,
ktoré sme sa ucili na hodinach naboZen-

L5

8 Tel: 041 4933 741, e-mail: RN@slovanet.sk

stva, alebo opakovali pri priprave na Svia-
tost’ birmovania.

Vratme sa ku nim, aby sme ich mohli v
Roku milosrdenstva v plnej miere napifiat
a prejavovat’ vSetkym, ktori to budu od nas
rymi Zijeme v rodinéch, v praci, v Skole, v
zdravotnickych zariadeniach i na ulici.

Nech nas v8etkych k tomu vedie neko-
necna milosrdnd laska Milosrdného Otca.

Pred sviatkami Narodenie Pana v roku
1980 sa papez Jan Pavol |l stretol s viac
ako 2000 detmi v jednej rimskej farnosti.
Svoju katechézu zacal slovami: Ako sa pri-
pravujete na Narodenie Pana? Modlitbami,
kri€ali deti. Spravne, modlitbami reagoval
na to Svaty otec. Ale aj svatou spovedou.
Musite sa vyspovedat, aby ste potom pris-
tapili k svatému prijimaniu. Urobite to? A ti-
sice deti odpovedalo hlasnejSie

Urobime to! To je dobré, tak to musi-
me urobit! Povedal Jan Pavol Il, potom ti-
chym hlasom dodal, papez sa tiez vyspove-
da, aby bol hodny prijat’ Bozie dieta.

Urobme to aj my v tychto tyZdiioch, kto-
ré nas delia od Narodenia Pana, stale s vac-
Sou laskou a kajucnostou. VZdy sa predsa
mozeme este lepSie pripravit na prijatie svi-
atosti Bozieho milosrdenstva, ked déklad-
ne do hibky preskiimame svoju dusu a tak
nase prejavy lasky a milosrdenstva budu o
to krajSie, radostnejSie a bohatsie.

Za rodinu Neposkvrnenej Sr. M. Alica
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Rozhovor pre casopis Vozickar

Firma KRASPLAST spol. s r.o. zamest-
nava zdravotne postihnutych od roku
1993, ako hodnotite toto obdobie z po-
hfadu podnikatela?

NasSa spolocnost presla od roku 1993
diha a strastiplnu cestu. Z malej plastovej
vyroby v rdmci obecného Uradu sa vyvi-
nula spolo¢nost’, ktora zamestnavala v ro-
koch 2000-az 2007 vySe 250 zamestnan-
cov. Dominantou vyroby bola plastova vy-
roba vstrekovanych a vytlaCovanych plas-
tov, kde sme patrili k lidrom vyroby vstreko-
vanych obalov pre potravinarsky priemy-
sel na slovenskom trhu. V oblasti krajcirkej
vyroby sme sa stali subdodavatefom nad-
narodnej spolo¢nosti Johnson Controls vo
vyrobe Calineni do automobilového prie-
myslu, tato vyroba pretrvava do dnes v na-
Sej dcérskej spoloCnosti Krasplast AMG. V
oblasti plastovej vyroby sme zaznamena-
li najvacsi progres v spojeni so spolocnos-
tou Coba plastics pochadzajucej z Ang-
licka v rokoch 2000 az 2007. Hlavnou vy-
robou v spoloc¢nej firme Coba.-Krasplast
bola vyroba vytlatovanych profilov do au-
tomobilového priemyslu. Tato spolo¢na fir-
ma zanikla v roku 2007. V roku 2011 za-
Cala nasa spoloCnost’ realizovat’ velky re-
cyklagny projekt spracovania PUR peny a
plastov zo starych vozidiel , ktory sa skon-

«- r '

Cil v roku 2011 velkym neuspechom a trva-
lo nasu spolo¢nost ekonomicky poznadil.

Chranena dielfia fungovala so spoloc-
nostou kontinualne od roku 1993 .Vyroba
sa priebezne menila a odvijala od vzostu-
pu a padov celej spolo¢nosti.

Akymi etapami presla firma pri zamest-
navani zdravotne postihnutych zamest-
nancov?

V prvej etape sa vyroba v chranenej
dielni zameriavala na zdravotnicku vyro-
bu spracovanim vyrobkov z gazy a buni-
Citej vaty. V druhej etape sa vyroba zame-
riavala na vyrobu jednorazovych hygienic-
kych vreckoviek v kooperacii so spoloc-
nostou Tento. V tretej etape sa vyroba za-
meriavala na drvenie a triedenie priemy-
selnych plastov vznikajucich ako techno-
logicky odpad pri vyrobe plastov , ktoré v
podstate pretrvava aj v sucasnosti. K tej-
to vyrobe pribudla tento rok aj jednoducha
montaz plastovych komponentov do auto-
mobilového priemyslu v kooperacii so spo-
loénostou VURAL. Situacia sa v spoloc-
nosti Krasplast vyvinula tak , Ze dnes sa
zameriava uz len na obchodnu €innost' v
predaji kau€ukovych rohozi a prevadzku
chranenej dielne, kde zamestnavame 10
zdravotne postihnutych zamestnancov, z

KRASPLAST spol. s r.o. — chranena dielria
Ing. Mgr. Ivan Visriovsky — majitel firmy

toho troch zamestnancov s mierou pokle-
su schopnosti zarobkovej ¢innosti viac ako
70 %. Musim zdbraznit’, Zze udrzat spolo¢-
nost’ v dobrej ekonomickej kondicii v tejto
konstelacii zamestnancov je velmi zlozZité.

Aky je Vas pohlad podpory zo strany
Statu pri zamestnavani zdravotne po-
stihnutych ob¢anov?

Cinnost vlady Slovenskej republiky sa
pri zavadzani prostriedkov podpory za-
mestnavania zdravotne postihnutych od-
vija hlavne od eurdpskej Iegislativy . Za-
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kladné principy su definované uz v zakla-
dajucej Zmluve o Eurdpskej unii, dalej su
to smernice prijaté Eurépskou Radou ako
napriklad Smernica Rady 2000/78 ES z
27.11. 2000, ktorou sa ustanovuje vSeo-
becny ramec pre rovnaké zaobchadzanie
v zamestnani a povolani, problematike sa
pomerne Siroko venuje aj Eurépska ( re-
vidovana) socialna charta. Na celosveto-
vej urovni sa najvyznamnejSim dokumen-
tom v tejto oblasti sa javi Dohovor OSN o
pravach osdb so zdravotnym postihnutim.
Vlada Slovenskej republiky sa snazi na
tento dokument nadviazat' tzv. Narodnym
programom rozvoja Zivotnych podmienok
0sbb so zdravotnym postihnutim na roky
2014 — 2020, ktorého cielom je zabezpe-
¢it dosahovanie pokroku v oblasti ochra-
ny prav oséb so zdravotnym postihnutim.
Z méjho pohladu napifianie cielov z tohto
programu napreduje pomaly a pri jeho re-
alizacii sa vsetci kompetentni zameriava-
ju narealizaciu jeho obsahovej (papierovej
) Casti , ako hladaniu mozZnosti prenese-
nia konkrétnych prav ustanovenych v Do-
hovore do aplikanej praxe. Teda existuje
mnozstvo eurépskych a medzinarodnych
dokumentov, ktoré vSak vlada implemen-
tuje do nadej legislativy opatrne a ustano-
venia ktoré sa prijmu ako ddsledok imple-
mentacie sa asto nezhoduju s obsahom
medzinarodnych dokumentov, ktoré tvoria
ich pravny zaklad.

Je to typické pre Slovensko , produku-
jeme mnozstvo dokumentov a narodnych
programov, aby sme vytvarali dojem, Ze
nieCo robime, ale vysledok nasej prace je
pre aplikacnu prax nulovy.

Co by sa malo zmenit' v ramci legislati-
vy, aby bolo atraktivne a aj ekonomic-
ky rentabilné zamestnavat’ Fudi so zdra-
votnym postihnutim?

Legislativna innost' viady pri uprave
zakonov suvisiacich so zamestnavanim
zdravotne postihnutych by sa mala jedno-
znacne zamerat na postavenie zamest-
navatela, lebo zamestnavatefl je ten kto-
ry znaSa v8etky plusy a minusy zamestna-
vania zdravotne postihnutych osbéb. Vse-
obecne treba vychadzat zo skutoénosti ,
Ze zdravotne postihnuty zamestnanec je
chraneny celym ramcom medzinarodnych
a vnutrostatnych ustanoveni, ktoré ob-

medzuju zamestnavatela v moZznostiach
zaobchadzania ako so zdravym zamest-
nancom. Je velmi zlozité nachadzat' pre
zdravotne postihnutého zamestnanca pra-
cu, ktora prindSa aj zamestnavatelovi eko-
nomicky efekt, aj ked je pravdou , Ze tato
skutognost’ zavisi od miery zdravotného
postihnutia. V su€asnosti je na Slovensku
taka situacia , Ze zamestnavatelia si vy-
beraju radSej moznost’ povinného odvodu
za neplnenie povinnosti zamestnavat' ob-
€ana so zdravotnym postihnutim , ako by
si zdravotne postihnutého ob&ana vzali do
pracovného pomeru. Zaujimavostou je ze
takto konaju hlavne nadnarodné a velké
spolo&nosti. Statistiky ukazuju , Ze najviac
zdravotne postihnutych ob&anov zamest-
navaju prave mensie spolo¢nosti a to hlav-
ne vytvaranim chranenych dielni. Faktom
v8ak ostava . Ze pokial existuje chranena
dielha ako jedina z mozZnosti podnikania ,
dokaze si len vynimo&ne zarobit' na nakla-
dy suvisiace s podnikanim. Prispevok na
kompenzaciu prevadzkovych nakladov a
dopravu zamestnancov podlfa Zakona o
sluzbach zamestnanosti, ktory poskytuje
Stat, nepostacuje ani zdaleka na pozdvih-
nutie ekonomiky chranenej dielne.. Svo-
je navrhy ako legislativne zatraktivnit za-
mestnavanie zdravotne postihnutych ob-
¢anov by som zhrnul nasledovne:

a) Zamestnavatel, ktory zamestnava
obCanov so zdravotnym postihnutim, kto-
rych miera poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu €innost je viac ako 70 % by ne-
mal platit’ Ziadne zamestnavatel'ské odvo-
dy povinného déchodkového a nemocen-
ského poistenia a ani odvody verejného
zdravotného poistenia . Pri ob&anoch s mi-
erou poklesu schopnosti vykonavat' zarob-
kovu €innost viac ako 40% a menej ako 70
% by mali byt zamestnavatelské odvody
v polovi¢nej vyske ( tak ako to je v su€as-
nosti pri verejnom zdravotnom poisteni).

b) Pri obsadzovani pracovnych miest

v Statnych uradoch a institaciach by mali
mat prednost’ ob¢ania so zdravotnym po-
stihnutim, v praxi by to vyzeralo tak, Ze pri
obsadzovani pracovného miesta v Stat-
nej sprave, by musela $tatna organizéacia
zo zakona najskor oslovit' (zavolat' na po-
hovor) uchadza¢a o zamestnanie , ktory je
zdravotne postihnuty a evidovany na Ura-
de préace, socialnych veci a rodiny.

c) Zamestnavatel ktory zamestnava
zdravotne postihnutych ob&anov , by ne-
mal tymto zamestnancom preplacat ne-
mocenské davky prvych 10 dni pracovnej
neschopnosti tohto zamestnanca v zmysle
zakona €. 461/2003 Z. z. o socialnom pois-
teni PoCas celej doby pracovnej neschop-
nosti zamestnanca so zdravotnym postih-
nutim by mala nemocensku davku vypla-
cat' Socialna poistovnia.

d) Prispevok na kompenzaciu prevad-
zkovych nakladov chranenej dielne by sa v
oblasti mzdovych nakladov nemal odvijat
od vysky priemernej hrubej mzdy zamest-
nanca v hospodarstve Slovenskej republi-
ky za predchadzajuci kalendarny rok ,ale
od konkrétnej hrubej mzdy konkrétneho
zamestnanca ktoru dosiahol v predchad-
zajucom Stvrtroku , ¢o by sa vyjadrovalo
v % , napr. 80 % vyplatenej hrubej mzdy
zdravotne postihnutému zamestnanco-
vi ( ak by zamestnanec zarobil 1000 eur
prispevok by bol 800 eur) Su€asny prav-
ny stav stanovenej pevnej sumy prispe-
vku nie je pre zamestnavatela motivujuci s
ohfadom na zvySovanie miezd zdravotne
postihnutych ob&anov.

e) V neposlednom rade je nutné odb-
urat’ papierovu byrokraciu pri Ziadostiach
o prispevky, kde sa mnozZstvo dokumen-
tov zdvojuje na ten isty ucel preukazova-
nia (napr. potvrdenia z inSpektoratu prace
a uplne absurdné mi pripadaju ¢estné vy-
hlasenia).
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Predseda a statutar: Boris Klohna

Opytali sme sa za Vs...

Boris, pozndme sa 7 Kosic, kde sme navste-
vovali zakladnii Skolu na Opdtskom. Pre-
Sov sa stdl akymsi centrom aktivit Pudi so
zdravotnym postihnutim pre celé vychod-
né Slovensko. Odkedy zacali tieto aktivity?

Uz od roku 1990, sme sa, ako partia mla-
dych ludi, zacali angazovat' v Strukturach,
vtedy vzniknutého Slovenského zvizu telesne
postihnutych v ramci tzv. Zakladnej organi-
zacie mladeze SZTP v PreSove (z toho nako-
niec pochadza aj skratka a nds terajsi nazov
ZOM Presov). Bola to vtedy doba plna roz-
nych transformdacii, zmien a novych prilezi-
tosti. Zorganizovali sme prvé celoslovenské
plesy, Sportove hry, rekondicné pobyty a po-
dielali sme sa aj na vzniku a etablovani Abi-
lympiady - sutaznej prehliadky pracovnych
schopnosti ludi so zdravwotnym postihnu-
tim na Slovensku. Postupom casu sa nasa
¢innost profesionalizovala, v roku 2000 sme
sa zaregistrovali ako samostatmé obcian-
ske zdruzenie ZOM PreSov, prenajali sme si
priestory, zriadili prvé chranené pracoviska
a zacali sme poskytovat registrované socidl-
ne sluzby, ako prepravna sluzba, Specializo-
vané socidlne poradenstvo, agentura osob-
nej asistencie a pod.

ZOM PreSov ma Siroké spektrum akti-
vit, spomeniem len SK Boccia ZOM Pre-
Sov, celoslovensky ples telesne postihnutej
mlddeZe, abilympidda... Sdm som sa niek-
torych podujati Zucastnil. Ako sa ti dari za-
bezpedit’ tieto podujatia?

\ -~
— —

Takzvanému ,,vaznemu* a v tejto ob-
lasti viastne aj vrcholovému paralypijske-
mu Sportu sme sa zacali venovat relativne
nedavno. V septembri 2013 sme zaregistro-
vali nas klub na Slovenskom zviize telesne
postihnutych Sportovcov, a stali sme sa tak
sucastou paralympijskeho hnutia. Dovtedy
sme sa Sportovaniu venovali len rekreacne.
Vedeli sme, ze ak sa do tohto pustime serioz-
ne, caka nas vela prace. Museli sme nastu-
dovat pravidla, klasifikovat’ hracov, zabez-
pecit ucast' na celoslovenskych turnajoch, a
aj sami takéto podujatia organizovat. Vyza-
duje si to aj primerané tréningoveé nasade-
nie. Bolo potrebné ndajst a vhodne, bezbari-
érovo upravit’ priestory, zabezpecit Sporto-
veé naradie, trénersky a asistencny persondl
a vytvorit’ si viastnii rozhodcovsku, dobro-
volnicku a hracsku zakladnu.

Popri tom vsak nadalej organizujeme
nase tradicné podujatia, plesy, Sportové hry,
rekondicie, vystavy a vernisaze. Kazda ta-
kato aktivita, okrem samotnej realizicie, si
vyzaduje tvorbu viastného projektu, zabez-
pecenie financného krytia, propagaciu, vy-
hodnotenie a vyuctovanie. Na tom vSetkom
sa podielaju moji kolegovia, zamestnani na
chranenych pracovnych miestach v nasom
zdruZeni.

SK Boccia ZOM PreSov pochvil’ sa, aké
ste dosiahli uspechy?

Nas klub vstupil do slovenskej boccie
dost' razantne, a hned’ v prvej sezone sa
nam podarilo ziskat' dva tituly majstrov Slo-
venska v jednotlivcoch i paroch v katego-
rii BC3. V tejto kategorii posobim, zhodou
okolnosti, ja spolu s mojim Sportovym kole-
gom a spoluhracom Maridanom Kostalom.

ZOM Presov

obcianske zdruzenie l'udi
so zdravotnym postihnutim

V nasej kategorii hraju hraci s tym najtaz-
Sim zdravotmym postihnutim a pri hre po-
uzivaju rampu na spustanie lopticiek, ako
aj rozne iné pomocky, ako tykadlo, celen-
ka, prilba a pod. V neposlednom rade je su-
Castou hry aj pomoc spolahlivého asisten-
ta, bez ktorého by to naozaj neslo. V posled-
nej dobe sa nam celkom dari aj v kategorii
BQC2, kde nas hrac¢ Rastislav Kurilak ziskal
v tejto sezone uz dve podiové umiestnenia a
zacina dychat nasej silnej reprezentacii na
krk. Aj v kategorii BC4 mame v ramci Slo-
venska silné zastupenie v osobdach Mariana
Klimca, Anny Mihovej, Ireny Mihovej a Mi-
roslava Prasila. V kategorii BCI zatial kla-
sifikovaného hraca nemame, ale intenzivne
na tom pracujeme.

V kratkej historii klubu sme sa mali
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moznost’ zucastnit aj turnajov v zahranici,
konkrétne v Cechdch a Pol'sku, odkial sme
tiez neodisli bez medaily. Sami sme vytvori-
li a zorganizovali viastny, znackovy, medzi-
ndrodny turnaj a v roku 2015 sa v Liptov-
skom Jane kona prvy rocnik Boccia Tatra
Cup-u, za ucasti hracov z Ciech, Madarska,
Pol’ska, Anglicka, Slovinska a Slovenska. V
sucasnosti pripravujeme druhy rocnik, kto-
ry bude 25.-27.6.2016 za este SirSej zahra-
nicnej ucasti.

Nezabudame ani na mladez a nasi hraci
a tréneri sa pravidelne, jedenkrat tyZdenne,
venujii detom a Ziakom ZS na Prostejovskej
v Presove, kde sa uz teraz snazime odovzda-
vat skiisenosti a vychovavat' si nastupcov.

Slovenska boccia je aj na medzindrod-
nom poli velmi uspesnd a akceptovand.
Nasi hraci si drzia vysoké postavenie vo
svetovom rebricku. Pravidelne dovazaju
medaily z vyznamnych eurdpskych a sveto-
vych turnajov. Slovensko ziskalo tituly majs-
trov Eurdpy a vitazov svetovych pohdarov.
Kvalifikovali sa na aj na najblizsiu para-
lympiddu do Ria, takze na buduci rok v sep-
tembri budeme mat’ komu, pri televiznych
obrazovkach, drzat prsty. Z pozicie Sporto-
vého klubu ZOM Presov nam boccia dava
prilezitost aj k medzinarodnej spolupraci,
ziskavaniu novych vyznamnych kontaktov a
propagacii problematiky, ktorej sa vSeobec-
ne venujeme.

Pripravuje sa novy stavebny zdkon, mys-
Iis si, Ze terajsia legislativa umoZiiuje do-
statocne riesit’ bezbariérovost’?

Bariéry sit obrovskym probléemom a ich
odstranenie je zdkladnym predpokladom

pre plnohodnomé zaradenie sa cloveka s
tazkym zdravotnym postihnutim do spoloc-
nosti a jeho samostatny nezavisly zivot. Za
chybu nepovazujem to, ze mame zly staveb-
ny zakon, ale ze sa uz pri projektovani sta-
vieb na tieto veci nemysli a neuplatiiuje sa
tzv. univerzalny dizajn. V rukach to maju ar-
chitekti. Podstata vznikajucich problémov
Je podla mia v hlavach vécsinovej spoloc-
nosti, vo vychove kicte a slusnosti a v necit-
livosti voci potrebam druhych. Ked nebude-
me ,,nutenti ** byt ohladuplni, ale bude to vy-
phvat z nasho podvedomia a podstaty, ne-
budu ani Ziadne bariéry.

Neddvno bol novelizovany zdakon 52004
o sluzbdch zamestnanosti. Aky je Tvoj po-
hl’ad na zamestndavanie zdravotne postih-
nutych ob¢anov?

Zakon o sluzbach zamestnanosti je na-
Sim dennym chlebom. Presli sme si vSetkymi
Jjeho verziami uz od roku 2000. Novely nie-
kedy situaciu, na poli zamestnavania obca-
ROV zo zmenenou pracoviou schopnostou,
zlepsili a inokedy zasa zhorsili. Ta posledna
Jju zhorsila. Nastastie, aj po nasom pripo-
mienkovani, ktorého sa pri vSetkych, nas ty-
kajucich sa zakonoch pravidelne zucastiu-
jeme, sa podarilo, tym najvdcsim skodam,
Ciastocne zabranit. Nové chrdnené dielne
vSak teraz vznikaju len velmi malo, skor vo-
bec, a tie existujuce sa drzia len tak - tak.

Velkit moc ma uradnik, nominant a roz-
ne komisie. Legislativa je komplikovand a
neprehladnd, existuje mnozstvo neverej-
nych vykonavacich predpisov a administra-
cia je az prilis zatazujuca. Prevadzka chrad-
nenej dielne spociva z vicsej casti v papie-

rovackach okolo prevadzky chranenej diel-
ne. Na vykonavanie Cinnosti, ktorej sa ma
chranend dieliia venovat nezostava potom
ani cas, ani energia, ani chut.

Slovenskd republika prijala Dohovor OSN
o pravach oséb so zdravotnym postihnu-
tim, napliiajii sa jednotlivé clanky 7 hl’a-
diska legislativy SR? Zhoduje sa realita s
legislativou?

Jednotlivé clanky dohovoru sa ,,dari*
napliat len velmi tazkopddne a casto aj iba
formalne. Obrovske problémy sui vo verejnej
doprave, architektonickych bariérach, ne-
dostatocnom statuse opatrovatelov a osob-
nych asistentov, aj v preferovani tzv. total-
nej starostlivosti v pobytovych zariadeniach
pred deinstitucionalizaciou a komunitnym
socialnym servisom.

Aky je Tvoj nesplneny sen z hladiska akti-
vit, ktoré rozvijas v PreSove?
Mojim snom je byt akceptovany v oko-
li, teritoriu, v ktorom Zijem a posobim. Ak-
ceptovany ako clen komunity, ktora ma
Specifické potreby, a z toho vyplyvajuce
opravnené poziadavky. Aby, pri vSetkych
verejnych rozhodnutiach, boli tieto pozia-
davky brané do uvahy a boli korektne od-
komunikované. Je to otdzka obojstrannej
slusnosti. Zodpovednost je na obidvoch
stranach, len na to, aby sme my mohli
prebrat’ svoj diel zodpovednosti vo svoj-
om zivote i v nasich ulohdach v ramci ce-
lej spolocnosti, potrebujeme dostat’ prile-
Zitost. A rovnost prileZitosti u nas zatial’
tiez este neplati.
Wpracoval: Jan Miho
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Starovo aj tento rok privitalo mnozstvo
telesne postihnutych v zariadeni SZTP -
Relax. Kazdy rok je velky zaujem o tyz-
denny resp. dvojtyzdenny pobyt zo strany
okresnych organizacii. Toto zariadenie si
oblubili hlavne €lenovia Specifickych or-
ganizacii okrem nas aj POLIO a SZSM.
Kazdym rokom sem chodia postihnu-
té deti so svojimi rodi¢mi, ktoré si oblubi-
li ,Stirovského mikulasa“ Postihnuti maju

u nas vytvorené podmienky, citia sa ne-
obmedzovani v bezbarierovych priesto-
roch kupaliska Vadas ako aj v celom mes-
te vratane stravovacich zariadeni, obcho-
dov, polikliniky, kina, muzea, kostola. Za-
mestnanci Relaxu sa staraju o ich pohod-
lie a veduci skupiny o rozmanity program.
S oblubou navstevuju aj ,, staré kupalis-
ko“, kde je rodinna atmosféra. Plavanie
v krytej plavarni alebo diskotéky si na-

vStevnici uzivaju vo ve€ernych hodinach.
Velky uspech maju aj vylety do Madarska,
plavba po Dunaji a vylet viacikom. Nasi
Clenovia sa zuc€astnili pobytu v dfioch 24.
— 31. Jula 2015. Hlavnym programom
bola ucast na Non stop 24 hod. plava-
ni v ramci ktorého plavali u€astnici poby-
tu aj s rodinnymi prisludnikmi, ako aj pri-
atelia—vozickari zo Stdrova a okolia. Pre
rybarov boli pripravené rybarske preteky
na starom ramene Hrona. Zlatym klincom
programu bola opekacka s rybacimi Spe-
cialitami. Relax je v prevadzke cely rok,
moZete ho vyuZivat aj na individualne po-
byty informécie ziskate na www.src-relax.
sk. V Sturove je bohaty kultarny program
na pedej zéne hlavne od maja do oktdbra.
Na kupalisku Vada$, kde mame bezbarie-
rovy vstup do 3 bazénov - vratane zdviha-
ku, sa kazdy rok vylepSuju podmienky pre
navstevnikov, mame nové atrakcie, ¢o si
ocenia naS$i zdravi rodinni prislusnici. In-
formacie ziskate na www.vadas.sk.
Srdeéne Vas pozyvame do Sturova
Kollarovci

THERMAL RESORT

” STU ROVO SLOVAKIA

SPECIALIZOVANE SOCIALNE A SOCIALNE PORADENSTVO PRE OBCANOV S TAZKYM TELESNYM
POSTIHNUTIM VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP

A Hlinku 55, 949 01 NITRA

PONDELOK AZ PIATOK OD 9.00 DO 14.00 HOD.
TELEFONICKY na ¢isle TEL/FAX 037/7335100

PISOMNE

OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE
Kontakt:037 7335100, mobil: 0905 898943, 0905 988510, Email: franko.viliam@gmail.com,

annahomolova@azet.sk

Chcem sa s Vami podelit o nas oblube-
ny nepeceny kolacgik, naozaj patri medzi
Top nepecené kolaciky:-‘) urcite vysku-
Sajte...
SUROVINY:

» 432 g BeBe keksy

* 1000 ml mlieko

NEPECENE PUDINGOVE KOCKY

+ 3 ks vanilkovy puding v prasku
* 4 PL cukor
» 200 g maslo
» 2 ks smotana na Sfahanie
» 2 ks stuzovac Slahacky
* 2 ks vanilkovy cukor
* 1 ks Cokoladova poleva
* trochu na ozdobu mandlové lupien-
ky, alebo lentilky, alebo struhany ko-
kos
+ vytvorit nakupny zoznam. Cas pripra-
vy: 35 min.

Postup receptu:
Na plech, alebo na dosku si pokladame
bebe keksy (pripadne iné maslové susi-

enky ) - podfa toho kolko chceme kola-
Cikov (ja som pripravila 18 ks).2.

Plnka 1:

Podla navodu uvarime husty puding
z jedného litra mlieka, 3 pudingovych
praskov a 4 PL cukru. Nechame vy-
chladnut (navrch uvareného pudin-
gu dame kusok potravinarskej fdlie,
aby sa nam nevytvorila Supka). V mis-
ke mixérom rozmieSame maslo, alebo
heru a po €astiach vmieSame vychlad-
nuty puding ( plnku mézete vylepsit pri-
danim trosky rumu ). Natrieme polovi¢-
kou pudingovej plnky, opat pouklada-
me keksy, rozotrieme druhd polovic-
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ku pudingovej pinky a opat navrstvime
keksy 3.

Plnka 2 : VySlahame Slahacku spolu so
stuzovaémi a vanilkovym cukrom a ro-
zotrieme na keksy. Na vrch pouklada-
me poslednu vrstvu keksov a polejeme

¢okoladovou polevou. Ozdobime podla
vlastnej fantazie :-) Takto nam vzniknu
Styri vrstvy keksikov, kfudne moZzZete
ubrat a urobit menej vrstiev. Kolacik ne-
chame vychladit' minimalne na 4 hodiny,
aby keksy zméakli.4.

Tip : Na 18 kuskov tohto koladika som

pouzila 3 a 1/2 balika bebe keksov, ale
nahradit ich mbzZete aj inymi maslovy-
mi suSienkami, preto v rozpise uvad-
zam mnozstvo v gramoch. Podobne aj
puding, ak mate radi ¢okoladovy, jaho-
dovy, bananovy, kfudne ho zamerite:-)

XVII. roénik turnaja
,O pohar predsedu
RSO SZTP Nitra“
Nitra 21.10.2015

Dria 21.10.2015 sa uz tradi¢ne v Ni-
tre uskutoCnil XVII. ro¢nik Sachového
turnaja Rapid, ktory sa konal vo velmi
peknom viacucelovom zariadeni mes-
ta Nitra v Senior centre, kde 15 hracov
z celého Slovenska privital riaditel tur-
naja Viliam Franko. Hru v S8achu mézu
hrat' aj ti najtazsie telesne handicapo-
vani Sportovci. Hra im dava moznost
vnimat schopnosti tych, ktori to v Zivote
nemaju lahkeé.

V.Franko riaditel, vo svojom prihovo-
re zhodnotil Sachovu sezénu TPaV Sa-
chistov, vyzdvihol Medzinarodnu trnav-
sku paralympiadu, kde sa Sachového
zapolenia zucastnilo 16 kvalitnych hra-
Cov z celého Slovenska. Na €ierno-bie-
lych poli¢kach Sachovnic o pohar pred-
sedu RSO SZTP Nitra hralo v troch
skupinach patnast Sachistov s tempom
hry 30 minat na hraca. Hraci boli  roz-
deleny podla vykonnosti.

Opat sa hralo podla pravidiel FIDE,
rr—'.\rl'

kazdy s kazdym. Riaditel na vyhodnote-
ni konstatoval, Zze kvalita hry z roka na
rok rastie. Turnaj bol velmi bojovny, ked
iba zopar partii skoncili remizou.

Garantom turnaja bolo mesto Nitra a
organizatorom Republikova Specificka
organizacia vozi¢karov a SK TP a vo-
zickarov Nitra.

Musi sa ocenit pohostinnost or-
ganizacie. Na zaver bol podany po-
vestny vynikajuci srn¢i gulas z kuchy-
ne manzelov Surinovcov. Velké po-
dakovanie za ustretovost patri mes-
tu Nitra.

Rozhodca Stano Kuchyrfia dohlia-
dal na cely priebeh tohto zapolenia
a na konci turnaja boli vitazom odo-
vzdané pohare, medaile a hodnotné
ceny.

V najsilnejSej skupine A zvitazil Ju-
raj Zavarsky z Martina pred Stanom Ku-
chyfiom z Trnavky a Martinom Mikul-
com z Banskej Bystrice

Skupinu B vyhral Marek Petko z Tr-
navy a C skupinu vyhrala Emilia Fran-
kova. (mo)

=

==

=
*

Vitaz Sachového turnaja Juraj Zavarsky
z Martina

Skupina A

Por. Meno Rtg 1
1 ZAVARSKY J. 2040  *
2 KUCHYNAS. 1868 %
3  MIKULEC M. 1844 0
4  ZICHO Anton 1644 0
5  TUPY Bystrik 1767 0
Skupina B

Por. Meno Rtg 1
1 PETKO Marek 1397 *
2  CHMELO Dominik 1415 0
3  WOLLNER Bohu$ 1000 %
4 NITRAY Peter 0
5  OPALKOVA Zuzana 0
Skupina C

Por. Meno 1
1 FRANKOVA Emilia *
2 FRANKO Viliam 0
3 SURINA Ludovit 0
4 VELCIC Frantisek 0
5 STEFKA Ivan 0
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Moji mili, znami i neznam

Pohlad do kalenddara ndm ne-
klamne oznamuje, zZe sa blizia naj-
krajsie sviatky roka a o par dni po
nich budeme zas o rok starsi. Uz sa
vdm na tomto mieste prihovaram zo-
par rokov a premyslal som, o com by

to malo byt dnes. Vzdy som nam
vSetkym Zelal pokoj a mier, radost a
Stastie.

Ale vsetko mozZe byt nakoniec
inak, ako si clovek predstavuje. Za-
myslal som sa a zrazu som z rozhla-
su zacul zvonenie zvonov oznamuju-
cich poludnie. Zvony. Hovori sa, Ze
maju dusu, mozno je to tak, kazdo-
pddne sa im ale nedd upriet, Ze maju
srdce. Za starych cias nebyvali na
dedindch zvonice. Az cisar Jozef IL.
nariadil, aby v kazdej obci bola zvo-
nica, zvony mali upozorniovat na ne-
bezpecenstvd, na poziare a podob-
ne, aby sa mohlo zvonit na poplach.
Zvony a vojny - uzko suviseli uz od
stredoveku. Zvony a kanony boli od-
lievané z rovnakého materialu. Zvo-
novina je velmi tvrdy bronz a tak boli
zvony zhadzované zo zvonic a pre-

tavené na kanony. Ludovd mudrost

dokonca hovorila, zZe kto prvy vztia-
hne ruku na zvony, ten prehrd voj-

nu. Dnes sa uz netavia zvony, dnes
sa uz vojny vedu celkom inak, vsetko
je ovela sofistikovanejsie. Napriklad
sa povyvaza ,,demokracia“ do kra-
Jjin obklopujucich Eurdpu. Zaseje sa
vietor a ini maju zozat burku. Burku,
nie burku. Ale aj k tej sa dopracuje-
me. Export ,,demokracie‘* sposobuje
import imigrantov. Asi kvoli zacho-
vaniu rovnovahy, nieco za nieco. Te-
raz to ale vyzera tak, Ze by sme mohli
dostat nieco, na com nemame ,,zd-
sluhu“ a po com ani netuzime. Som
clovek znasanlivy, ked je treba aj l'i-
tostivy, aj premyslajuci do dosled-
kov, na rozdiel od niektorych politi-
kov (vsak ,,mama* Merkel). Viem, zZe
nie vsetci, ktori sa sem ako nevysy-
chajuca riava hrnu zo vzdialenych
krajin su teroristi. Ale myslim si aj
to, Ze ti najbiednejsi, ktori by pomoc
tak velmi potrebovali, zostali vo svo-
Jjich znicenych krajindach alebo v tad-
boroch okolo nich, pretoze si taky-
to vyjazd do Eurdpy jednoducho ne-
mohli dovolit, ledva prezZivaju. Nevi-

em, ako bude nas svetadiel vyzerat

o par rokov. Viem len, Ze to, o com
sme si mysleli, Ze je samozrejmé, az
také samozrejmé nie je. A asi nebude

\v4

l1C

tatelia

stacit povedat — dedicstvo otcov za-
chovaj nam Pane. Je uz jasné, Ze pre
to budeme musiet aj nieco urobit.
Aby tu deti mohli vyrastat' v bezpe-
¢i, aby Zeny nemuseli chodit od hla-
vy po pdty zahalené, pretoze nieko-
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ho by pri pohlade na ne mohli pre- noce plné splnenych Zelani a do no-
padnut’ chutky, aby sa ¢lovek nemu- vého roka len to najlepsie.
sel bat vystrcit nos z domu. Aby nas

rano nebudil hlas muezina, ale hla- Nech laska Vianoc hreje
hol nasich zvonov. Aby sme si uve- a vleje do nas nddeje.
domili, aku toto vSetko o mame, mad Na Vianoce, ked’ svet stichne,
hodnotu. Aby nas este dlhé a dlhé nech Vam BozZie dieta vdychne
roky zvony sprevadzali cestou, ked Pokoj, radost, dobru volu
sa budeme schadzat’ na Vianoce na a nielen v tuto svitu chvilu,
polnocnu omsu. ale kazducky den v roku,

Zeldam vam vsetkym zdravie, Stas- nech Vam stoji popri boku.
tie, lasku i nadej a carokrasne Via- Richard Gregor

VENUJTE PRE
REPUBLIKOVU SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP
1% Z VASEJ DANE

Vazeni dariovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, za rok 2015 mbzete opét venovat’ 1
% zo svojej dane Republikovej Specifickej organizacii SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov so sid-
lom v Nitre. Venovanie Casti dane neznamena jej zvySenie, pretoZe sa odrata uZ zo zaplatenej dane.

Organizacia ma poslanie - pomahat tazko telesne postihnutym fudom odkazanym na vozicek. Ubezpecu-
Jjeme Vas, Ze financie budu pouzité na zlepSenie Zivotnych podmienok fudi s tazkym telesnym postihnutim.
Ako budu Vase financie pouZité, o tom si od organizacie mézete vyZiadat’ spravu.

Pod'akovanie

Za rok 2014 bolo z dane dariovnikov poukazané na ucet nasho obcianskeho zdruzenia 5 379,- Eur
VSetkym, dariovnikom, mestu, sponzorom i ¢lenom nasej organizacie za ich uSlachtilost srdec¢ne dakuje-
me!

O nas na webe: www.vozickari.com
Obcianske zdruzenie: Republikova Specificka organizacia SZSTP tazko telesne postihnutych a vozi¢karov,
so sidlom v Nitre

Cislo uétu: SSS Nitra 0031245852/0900 ICO: 35606487
S uctou !
Viliam Franko, predseda

Na sklonku roka 2015 Vam za Radu organizacie
chcem pod’akovat’

za prejavenu doveru, spoluprdacu a pomoc.
Zdaroven Vam prajem krasne Vianoce

a St’astny Novy rok 2016

Viliam Franko
predseda Republikovej Specifickej organizdacie SZTP
taZko telesne postihnutych a vozi¢kdarov

Panské kadernictvo

4
B EZ BARI E R Olga Vargova, Tr. A.Hlinku 55, Nitra Atleticky Stadion Stavbar

Mobil:0903206778
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