o' »
DZICRI

EIESTEIOSHMILIEYEpre ot handicap; ale nesmie byt vihovorkou

CINNOST
ORGANIZACIE
VOZICKAROV A SZTP

SZTP informuje

KROP
Hompenzotnt-zdrovotne
pombeky

SOCIALNOG PRAVNA
PORADNA

PISETE NAM
SANCA

KULTURA - SPORT

SPOLOCISHY, RIFORMASY? A ZABRAVLIY
BULLEMN © KYAUE ZIYOrn
TRZRO 13423112 POSTIHNNUIPCH N YOZISHNROY
PRE YSEmPCH 2ZNnuiEmeoy



i

+ Je spolocensky informacny a zabavny
bulletin o Zivote telesne a tazko telesne
postihnutych pre vSetkych zaujemcov.

 Zapodpory MPSVaR SR vychadza ne-
pravidelne, podla moznosti a potreby.

* Rocnik XX.

» Vlydava Republikova Specificka orga-
nizacia SZTP tazko telesne postih-
nutych a vozi¢karov, L.Okanika 6a,
94901 NITRA.

» Adresa redakcie: Viliam FRANKO,
951 77 Kostolany pod Tribe¢om 110,
TEL/FAX:037/6317219; 0905988510;
E-mail: franko.viliam@gmail.com;
Kontakt na organizaciu::

TEL./FAX: 037/7335 100; 0905
988510; E-mail: annahomolova@a-
zet.sk, www.vozickari.sk;
Zodpovedny redaktor: Viliam Franko;

» Redaké¢na rada: V.Franko, Bc.Jaroslav
Sersen Bc.J.Miho, A.Homolova, B.c.
Ladislav Kollar,

+ Sadzba a tlag: APRINT, s.r.0., Ziar nad
Hronom

« Korektura: E.Frankova.

* Inzercia sa prijima priamo na adrese
organizacie.

« Casopis Vozitkar je nepredajny, zasie-
lasa c¢lenom organizacie a podfa nut-
nosti kazdému, kto o ¢asopis poziada.

« Distribucia: PoStou rozosiela Republiko-
va Specificka organizacia SZTP v Nitre.

. J

OBSAH

Cinnost SZTP — Vyro&na konferencia ...... 2

Celoslovensky semindr ...........ccccovveeneee. 3
Dohovor o pravach oséb so ZP ................ 4
Vybor pre osoby so zdravot. postihnutim
NROZP SR ... 10
Délezita informacia ........cccocovevieeeineene 14
Bari€ry....cooovoieeeeeeeeeeeeeee s 16
SANCA ..o

Socialno - pravna poradna...........
Bezbarierovost a starostlivost

Cislo Gtu: SSS Nitra 0031245852/0900
1C0:35606487
Registracia Casopisu: EV 2863/08

» Na snimke: Marika Gombitova,
z archivu Marty Valentovej

Ked’ muzy Strajkuju.....

Véazeni a mili, tak ako po uplynulé roky som sa vam chcel prihovorit’
zopar riadkami, ale tomu by ste neverili. T& moja muza, aka je s rou
hriza, teda spisovne hr6za (lenze to sa akosi nerymuje). Kdesi Cosi
a ze bude Strajkovat, ved ked vSetci mozu, preco by nemohla prave
ona, aj ked nie je v odboroch. Tak, a mam to, o mam teraz robit?
NemdZem jej to pravo upierat, takze teraz sa budete musiet’ zmierit
s tym, ze €o napiSem nebude také vzletné, ako s mizou, bude to moz-
no trochu strohejSie. Bude to také, ako to citim ja, a vébec zaobidem
sa pri pisani bez Zenskej, aj ked je to muza. Nakoniec, nie som si isty, ¢i si to vobec stihneme
v Casopise precitat, pretoZe ako vraj hovori kalendar starych Mayov, datum 21.12.2012, defy
zimného sInovratu, méa byt tento rok, vdaka unikatnej pozicii planét, akymsi magickym datu-
mom. Podfa niektorych ludi to bude znamenat, Ze v3etko sa zatrasie a nastane koniec sveta,
definitivne finito, Ze spadne posledna opona, a to vSetko bez potlesku.

Ak mam trochu zveliovat- pre mia, so zatial dobrym chrupom a nevelmi zvyknutého na
zubara - bol takmer ,koniec sveta“ teraz. Moje dva nemudre zuby mudrosti so mnou pekne
zacvicili, o zacvicili, bola to hotova spartakiada. Ale ja som sa nedal, pekne som im to vratil,
teraz lezia na dne odpadkového koSa u zubného chirurga. (Pomsta je sladka.)

Ale o tom som vlastne v6bec nechcel hovorit. Vratim sa k pdvodnej téme. Myslim, Ze
v minulosti nielen Mayovia, ale aj stari Slovania a iné narody Zili v tesnom spojeni s prirodou.
Vnimali deje okolo seba, vedeli o pésobeni nebeskych telies na naSu Zem, o driioch sinovra-
tov a rovnodennosti, hladali suvislosti, potrebovali tie pozorovania pre svoj kaZzdodenny Zivot.
Vyzera to tak, Ze na toto sme uz zabudli. UZ sa neda pozorovat' ani nebeské obloha, lebo
hviezdy sa stracaju vo svetlach lamp. Vytvorili sme si akysi ,umely” svet, natlacili sme sa do
miest a velkomiest, Zivot sa zrychluje, ludia su natesnani pri sebe a predsa si nikdy neboli
taki vzdialeni. Mnohi, velmi mnohi su citlivi iba k sebe a potom vznikaju krizy, tie nasledky
sebeckosti, chamtivosti a bezohladnosti, ktorych désledky nesu hlavne ti najbezmocnej$i zo
vSetkych, neschopni sa branit. Nie je to len o chamtivosti réznych korporacii, organizacii,
bank, ale aj o jednotlivcoch. Pozrite sa, ¢oho su tvory, ktoré sa zaraduju hrdo do rodu homo
sapiens, schopné robit inym. Nie, nebudem tu vSetku tu hrézu vymenovavat. Vytrhnem z to-
ho len jeden maly priklad za vSetky, pre zisk a s plnym vedomim toho, o spdsobia, bez Stipky
svedomia su schopni oslepit’ a zabit pan¢ovanym alkoholom. Takze podfa mnia tento magic-
ky datum mozno nebude a ani nema byt o konci sveta, mozno ma byt o navrate emocional-
neho Zitia namiesto Cisto materialneho prezivania. Lebo aj po tych storoiach, ktoré nas delia

od doby Shakespeara su stéle
IE MINISTERSTVO

platné jeho slova: ,...ako ludsku
PRACE SOCIALNYCH VECT A RODINY

e

slusnost’ korumpuje moc.. ako
hlupost spupne muadrym roz-
kazuje... ako pokrivi sa kazda
dobra vec... ako prosta pravda
je vSetkym iba na smiech....ako
Zlo sa dobru chechta do oi....*

Hm, pozeram, kam som sa
to aZ dostal a vy vidite, ako to T}
vyzera, ked mizy Strajkuju.

Nie, naozaj chcem verit tomu, Ze je naCase, aby sa nieco stalo, nejaka pozitivna premena,
mMOoZno nie naraz, mozno postupne, malickostami, ohladuplnostou, naplnenim hesla nerobit
inym, ¢o nechceme aby robili ndm. MozZno tak je ete Sanca tento svet zmenit a zachranit.
Ato by viastne mohla byt pozitivna bodka na zaver. V8etkym vam Zeldam nadherné Vianoce
plné spinenych Zelani a Stastny Novy rok, aj ked ma trinastku na konci.

Vdaka MPSVaR
a jeho grantovej komisii
sme mohli vydaf Vozickdara

Posielam vam anjela, aby vas chranil,
posielam vam more lasky, v ktort verim
posielam vam plamienok,

nech vam srdce hori a blikoce,

Zelam vam nadherné Vianoce.

Mbzete mat tisic priani,

v Novom roku verte snom.

Nech laska, zdravie, Stastie v dlani,
da vzdy svetlo vasim driom.

Richard Gregor
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CLENSKA KONFERENCIA

VOZICKAROV V NITRE

Zaciatok tretej desiatky rokov stretavania osoéb
s tazkym telesnym postihnutych v Nitre

Osoby tazko telesne postihnu-
té a voziCkari z celého Slovenska
sa mobzu uz dvadsat jeden rokov
zdruzovat v spolo€nej organizacii.
Republikova Specificka organizacia
SZTP tazko telesne postihnutych
a vozitkarov ma v sucasnosti okolo
1100 ¢lenov. Stretnut sa mohli aj na
Celoslovenskom seminari spojenom
s vyro¢nou Clenskou konferenciou,
ktoré sa konali v priestoroch Centra
pre seniorov v Nitre. V roku 1990
vznikla organizacia taka kvazi nitrian-
ska a hned rok na to vznikla Celoslovenska Specificka orga-
nizacia, ktora sa postupne transformovala na organizaciu az
do tejto doby ako je dnes. Ma 13 ¢lenov rady, ktora pracuje
na dobrovolnickej baze. Su to €lenovia rady z celého Slo-
venska a tito ludia maju ochotu pracovat a pomahat ludom
s tazkym telesnym postihnutim. Uz dlhé roky sa v Nitre orga-
nizuju VCK a seminare. Seminar ma hlavne ten vyznam, ze
do Nitry pridu lektori z Ministerstva prace, ktori ¢lenov infor-
muju o novej legislative o zakonoch, ktoré vznikli v aktualnej
dobe a mali by hlavhe pomahat osobam s tazkym telesnym
postihnutim.

Viliam Franko,
predseda RSO
SZTP v Nitre,

Poradensky pomahat fudom s tazkym telesnym postih-
nutim pri prekonavani socialnych problémov je jednym z pr-
voradych poslani Republikovej Specifickej organizacii SZTP

v Nitre. Uz je tradiciou, ze sa tazko telesne postihnuti ludia
z celého Slovenska stretavaju v starobylej Nitre.

Dna 25.8.2012 v budove Centra seniorov v Nitre sa opat
uskutoénila vyroéna &lenska konferencia (VCK), kde okrem
120 delegatov z celého Slovenska sa VCK zugastnila Ing.
Monika Vrablova - predsednicka SZTP, MUDr. Maria Orgo-
nasova, Cestna predsednicka organizacie, Mgr. Janka Mo-
ravCikova, riaditeflka Centra seniorov, JUDr. lvan Javorsky,
pravnik AOZPO SR, Ing. Marian Hrebenar z distributorskej
firmy KURY SLOVAKIA, Peter Reinhardt obchodny zastup-
ca pre invalidné voziky a detsky program z fy OTTO BOCK
a dalSi hostia, ktori prezentovali svoje firmy s ponukou po-
moci tazko telesne postihnutym..

Predsedajuci Jan Miho na zaciatku privital vSetkych hos-
ti a udastnikov a dal schvalit program VCK.

Predseda Viliam Franko predniesol spravu o €innosti orga-
nizacie za minuloro¢né obdobie. Hospodarka Alenka Strazan-
cova predniesla spravu o hospodareni organizacie za uplynuly
rok. Hodnotna bola diskusia delegatov a prizvanych hosti.

Vyberame zo spravy predsedu Viliama Franka

» Starobyla Nitra, sa postupne stala centrom vozi¢karov.
Najvacsim nasim nepriateflom je neinformovanost. Mnohi z
¢lenov pre architektonické bariéry vébec nevychadzaju zo

- svojich domovov. Na
zaklade tychto faktov
organizacia vydava Ca-
sopis Vozitkar, kde je
v kocke zhutnena nasa
¢innost, informuje sa tu
a radi.

« Z VUC dotacie ne-
dostaneme. Nemame
akreditaciu na Specia-
lizované poradenstvo.
Predlozili sme projekt na akreditaciu na MPSVaR. Bola to
skuto&ne terminologicky Specialne spracovana odborna pra-
ca - projekt. Z MPSVaR prisla odpoved - adeptka Mgr.N.Dra-
gunova ma len 1 rok praxe. (Pre ten dévod, bol projekt vrate-
ny) Musi mat odpracované tri roky v odbore Specializované
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poradenstvo. Rozpoc€et sa musi naplnit’ z projektov, z pou-
kazanych 2 % dani, z ¢lenskych prispevkov a potencialnych
sponzorov.

* Tento rok bol rokom Zjazdu SZTP, ktory sa uskutocnil - 6.
jula t.r.v Komarne. Z na$ej organizécie sa zucastnili traja dele-
gati. Za predseni¢ku SZTP bola znovu zvolena Ing.M.Vrablo-
va. Prvym podpredsedom bol znovu zvoleny Viliam Franko

* Na mesto Nitra sme predlozili 6 projektov. Najviac fi-
nancii z mesta Nitra v ramci projektov bolo poskytnuté na
socialnu rehabilitaciu. Mesto tiez poskytlo financie na Sacho-
vy turnaj o pohar predsedu organizacie. Nepodarilo sa nam
presadit, uz zacaté dielo debarierizacie mestského kupela.

Mame informacie, Ze mesto Nitra sa snazi ziskat sponzora
na zakupenie vytahu do bazéna.

+ Co sa tyka PSR, tento rok nam SZTP cestou Grantovej
komisii MPSVaR poskytlo financie pre 10 adeptov dospelych
a pre 18 deti vratane svojich sprievodcov. BohuZial taka je
politka MPSVaR. Tato socialna rehabilitacia sa uskutoéni
v RELAX-e Sturovo.

* V spolupraci s mestom Nitra sme uskutocCnili jednu z vy-
znamnych akcii - mapovanie AB v Nitre, na zdklade ¢oho
mesto vyrobi brozury, ktoré budu sprievodcom nielen pre ZP,
ale aj pre zdravych turistov. Hlavhym ciefom projektu — mo-
nitoringu bolo prezentovat vysledky ziskané prieskumom
bezbariérovosti a zapracovat ich do brozury. Mesto okrem
toho, Ze pripravi broZuru bude svojou autoritou — vplyvom
tlacit’ na Statnu a verejnu spravu o potrebach oséb s tazkym
telesnym postihnutim. Poukazat na nedostatky a navrhnut
spbsoby rieSenia pri odstrafiovani architektonickych bariér.
Monitorovanie bezbariérovosti zodpovedne uskutoCnili traja
aktivisti organizacie so svojimi sprievodcami a rodinami. Po-
dakovanie patri vSetkym aktivistom za ich dobru a u€elovu
pracu.

V ramci vlastnych moznosti uskuto¢nujeme:
* Socialne poradenstvo,
* Socialnu prevenciu,

SOCIALNO — REHABILITACNE POBYTY

Socialno - rehabilitaéné pobyty viastné

rekreacie vlastné

pocet turnusov pocet ucastnikov

pocet turnusov pocet ucastnikov

2 80

Rekondiéno - rehabilitacné pobyty, organizované spolo¢ne so SZTP a MPSVaR SR

pocet turnusov

pocet UuCastnikov, vratane deti

25

Na Celoslovenskom pracovnom seminari v starobylej
Nitre, ktory sa konal v popoludiiajSich hodinach v Centre
seniorov, predseda organizacie Viliam Franko privital hlav-
ného lektora Mgr. Michala Krivosika, riaditela sekcie I0ZP
MPSVaR. Dal$ou lektorkou bola vedtca pracovni¢ka posud-
kového oddelenia UPSVaR v Nitre Mgr. Maria Rumanovska.
Takéto seminare v Nitre su uz tradiciou.

Mgr. Michal Krivo$ik ucastnikov informoval o novele z&-
kona 447/2008 a o tom aké zmeny sa v zakone v buduicnosti
chystaju.

Novela zakona 447/2008 Z.z.

Mgr. M. Krivo$ik povedal, Ze poslednou novelou zékona

447/2008 bola novela v roku 2011, kde sa v podstate pod za-
konom o kompenzaciach znovelizovalo celkovo asi 5 zako-
nov. Bol to zakon o Statnych socialnych davkach, rodi€¢ovsky
prispevok atd. Tato novela bola naslednikom pdvodne za-
myslanej novely, ktora bola planovana v roku 2010. Nemala
to byt novela taka, ktora by mala nie€o menit po obsahovej
stranke, ale jej ambiciou bolo vychytat legislativne nedo-
statky zakona &.447 po roku fungovania. V roku 2010 bola
novela pripojena pod novelu zakona o socialnych sluzbach,
z toho dbévodu bola aj v druhom ¢itani stiahnuta z NRSR.
Tato novela nadobudla uc¢innost od 1.7.2011. Najviac veci sa
zmenilo v oblasti osobnej asistencie a v oblasti pefiaznych
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Mgr. Michal KrivoSik, riaditel sekcie I0ZP MPSVaR, da-
lej prva sprava veduca pracovni¢ka posudkového odde-
lenia UPSVaR v Nitre Mgr. Méria Rumanovské a v pozadi
JUDr. Ivan Javorsky z AOZPO SR

prispevkov, a to v oblasti penazného prispevku na opatro-
vanie, tam sa zvysSili hranice ochrany prijmu. V osobnej asis-
tencii sa zvysila ochrana zostatku prijmu z 3-nasobku sumy
zivotného minima na 4-nasobok sumy zivotného minima a pri
penaznom prispevku na opatrovanie sa index 1,3 zmenil
na 1,4. Vyzera to byt také dost nenarocné, ale tato Uprava
spbsobila dopady v roku
2011 za pol roka vo vySke |
2-5 miliéna €, v roku 2012
6-7 milina € a v roku
2013 7,65 miliona €.

Dohovor o pravach
os6b so zdravotnym
postihnutim
Dohovor sa sice prijal
a ratifikoval, ale tento
rok sme k Dohovoru ako

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny vypracovali pre
Organizaciu spojenych narodov dokument ako Vychodis-
kovu spravu k Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim. Tato sprava bola vypracovana v tretom roku
od prijatia Dohovoru s tym, Ze tato sprava je prierezom infor-
macii pre osoby so zdravotnym postihnutim, ¢o sa robi v jed-

notlivych rezortoch. Boli tam zainteresované aj vSetky minis-
terstva, generalna prokuratura, vysSie uzemné celky, ZMOS
atd. Je to najuznavanejSi material v su¢asnosti, ktory opisuje
zdravotné postihnutie vo vSetkych aspektoch spolo¢enského

Zivota, v8etky nastroje, ktoré si mozné cez jednotlivé rezor-
ty v Statnej sprave a samosprave. Nie je dorieSena otazka
k ¢lanku 33 Dohovoru. Nie je zriadeny Ziadny koordinacny
mechanizmus. To je mechanizmus, ktory by mal zabezpeco-
vat’ vykonavanie Dohovoru tak, aby sa vSetky prava os6b so
zdravotnym postihnutim aplikovali na Uzemi tohto Statu. A nie
sme schopni dorieSit otazky, komu bude prideleny urad, ktory
bude zabezpeovat vykonavanie Dohovoru. Nazor Minister-
stva prace, socialnych veci a rodiny ako aj zastupcovia repre-
zentativnych organizacii presadzovali, Ze urad, ktory bude
zodpovedny za vykonavanie Dohovoru, bude mat pésobnost
na urovni vlady a predpokladalo sa, Ze tuto funkciu si zoberie
sekcia na Urade vlady. Tato sekcia bola v ramci kompetencii
a zmeny kompetenéného zdkona zrusend, takZze zostéva asi
jedina institucia, ktora by toto zabezpeovala a tou je Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny. Nie je to najlepSia volba,
ale v suCasnosti asi jedina mozna zrealizovatelna. Slovenské
narodné stredisko pre fudské prava a ombudsman tiez maju
pdsobnost’ v oblasti organov fudskych prav, ale o tomto po-
jednava clanok 33 odsek 2, a to je nezavisly monitorovaci
mechanizmus. Cize tieto indtiticie budu vystupovat ako
nezavislé monitorovacie institucie, ktoré vypracuju spravu.
ESte v ramci Dohovoru mbze byt zaujimava informacia, ze
nie vSetko, €o je uvedené vo vychodiskovej sprave Dohovo-
ru, ktord spracovali Statne organy, budu zastupcovia tretieho
sektora akceptovat. Jedna moznost, Zze sa vypracuje aj tiefio-
va sprava, to je nasledovna sprava, ktoru spracuje na zakla-
de Dohovoru a ich skusenosti treti sektor, kde méze oznacit
oblasti, ktoré vidi za nedostato¢né, ktoré Stat nerieSi a mdze
nato priamo upozornit
Organizaciu  spojenych
narodov, ktord sa touto
spravou zaobera rovnako
vazne ako sa zaobera so
spravou statnou.

Novela zakona

o kompenzaciach,

ktora sa pripravuje

v roku 2014

Témou na seminari
mala byt novela, ktora
sa pripravuje v roku 2014
a Ciastkové vystupy, ktoré
by sme chceli zrealizovat
bez toho, aby boli z moje;j
strany zavazné. Mame
ambiciu, ¢o sa tyka pe-
nazného prispevku na

e = L=

Magr. Jana Moravcikova, riaditel-
ka Centra seniorov a Anna Ho-
molova, pracovnicka organizacie
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Za predsedn;c_:kym stolom

opatrovanie, znizit vekovu hranicu oséb zo 6 rokov na 3 roky.
A tymto penaznym prispevkom na opatrovanie s moznostou
Cerpat od 3 rokov veku by sme chceli nahradit rodi¢ovsky pri-
spevok od 3 do 6 rokov veku, ktory je uréeny pre deti so zdra-
votnym postihnutim. Musime tam hodnotit’ prilohu 3 zakona
a zabezpedit presun spdsobov posudzovania a zo zakona
€.461 o socialnom poisteni premietnut prilohu 2 zakona do
prilohy 3 zakona ¢€.447. RodiCovsky prispevok je momentalne
vo vyske 190 € a pausal v ramci pefilazného prispevku na
opatrovanie by bol 250 €. Myslime si, Zze je mozné zvysit’ cie-
fovu skupinu poberatelov, dat’ nato vacsie finanéné prostried-
ky presnejSie zacielené pre tych, ktori to naozaj potrebuju.

Koordinacia systémov socialneho zabezpecenia

Koordinacia systémov socialneho zabezpecenia je velmi
zlozita téma s tym, Ze su jednotlivé davky rozdelené na do6-
chodkové davky, nemocenské davky, rodinné davky, z toho
dovodu je potrebné zabezpedit ich Cistotu a Eurdpska Unia
identifikovala 3 davky v ramci zakona ¢.447, davky, ktoré
by mali podliehat nariadeniu €.883 o koordinacii tychto sys-
témov, ¢o by znamenalo, ze by sa mohli volne eskortovat
v ramci Eurdpskej Unie. S tymto nesuhlasime, my sme za to,
Ze to su nastroje socialnej pomoci, su hradené v pinej vySke
zo Statneho rozpoctu, odvijaju sa od zivotného minima a jeho
jednotlivych nasobkoch, z toho dévodu tvrdime, Ze su to dav-
ky socialnej pomoci, ktoré slizia na socialnu integraciu a nie
na zlepSenie zdravotného stavu a zdravia ako ich identifikuje
Eurépska komisia a ktora ich zaraduje medzi nemocenské
davky. Napriklad v Cechéch Zije skupina o0séb s tazkym zdra-
votnym postihnutim a poberaju déchodkové davky zo Slo-
venska, tym padom Ceska republika uplatfiuje koordinaéné
nariadenie a vravi, Ze nemdzete dostat v Cechach pfispevok
na péci, to je u nas ako prispevok na opatrovanie, lebo mate
narok na pefiazny prispevok na opatrovanie zo Slovenska,
ktory sa odvija od zivotného minima a my ako Slovenska
republika tvrdime, Ze je to davka socialnej pomoci, ktora sa
poskytuje na Gzemi Slovenskej republiky aj ob&anovi Ceskej
republiky a cca 200 ludi v Cechach tak zostalo bez akéhokol-
vek zabezpecenia. Nevztahuje sa na nich ziadna legislativa,
na druhej strane pfispevok na péci v absolutnej vyske je 12
000 c¢eskych korun a priemerna vySka pefazného prispevku
na opatrovanie u nas je 150 €. Druha vec je, Ze u nich pfi-
spevok na péci je uréeny na zaplatenie si starostlivosti v za-
riadeniach socialnych sluzieb, u nas penazny prispevok na
opatrovanie to absolutne vylucuje.

Jednotné posudkové cinnosti

Najvacsou témou boli jednotné posudkoveé ¢innosti. Panom
Bodym bol vypracovany legislativny zamer navrhu zakona
o jednotnej posudkovej €innosti, ktora mala podla mna nedo-

statky, ale hlavna vizia sa mi pacila, vizia toho, Ze sa bude po-
sudzovat' ¢i uz odkazanost, €i uz miera schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost' podla zakona 461 o socialnom poisteni, Ci
uz odkazanost podla zakona 448 alebo miera funkénej po-
ruchy podla zakona 447 na jednom mieste. Ma to byt jeden
organ, jeden urad, budd menSie naroky na cestovanie, vyba-
vovanie atd. Toto sa mi pacilo a nedostatky boli v tom, ¢o sa
tykalo procesov, ako to zabezpedit, ako budu prebiehat' toky
informacii, ako bude prebiehat konanie, kto bude rozhodovat,
¢i uz sa bude rozhodovat raz alebo viacej atd. Ale je to navrh
legislativneho zameru a tym padom sa budeme tym zaoberat’
a snaZit sa nejako riesit veci. Vstupujeme aj do inych pravnych
predpisov. Pripomienkami sa vstupovalo do zakona o cestov-
nych dokladoch, dokladoch s nejakymi vyhodami, vstupovalo
sa do zakona o statnom fonde rozvoja byvania s tym, ze ked
sa da prispevok zo statneho fondu rozvoja byvania na Gpravu,
tak tam musi byt urobeny bezbariérovy vstup, bezbariérové
poschodie, musi sa tam nachadzat osoba so zdravotnym
postihnutim atd. Tieto jednotlivé veci, ktoré sa podarilo zlepSit’
a zabezpedit najdete vo Vychodiskovej sprave Dohovoru, kde
je v8etko rozpisané podla jednotlivych ¢lankov za jednotlivé
dohovory a za jednotlivé rezorty.

Narodny program podpory integracie

V prvom polroku 2013 sa bude vypracovavat Narodny
program podpory integracie oséb so zdravotnym postihnutim
vo vSetkych oblastiach Zivota. M& ho vypracovat' vybor pod
Radou vlady pre fudské prava, narodnostné mens$iny a rodo-
vU rovnost avSak v ramci zmeny kompetenéného zakona to
ma byt niektory z rezortov a najbliz8ie k tejto téme je rezort

prace, socialnych veci a rodiny. Tato sprava bude vychadzat
a snazit sa mapovat jednotlivé ¢lanky Dohovoru a bude
spracovana na zdklade a aj v spolupraci s reprezentativnymi
organizaciami 0osdb so zdravotnym postihnutim.

Otazky, odpovede, diskusia
pan Franko — Ak ma osobny asistent 140 hodin do mesia-
ca osobnej asistencie, tak Stat za neho plati odvody. To isté
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plati aj pri opatrovani blizkej osoby pri prispevku na opatro-
vanie. Ci v budlcnosti v ramci restrikcii sa tieto vyhody tymto
[udom nezoberi?

Mgr.Krivosik
menilo v zakone.

JUDr.Javorsky —_ani ja som nepostrehol, Zze by tu nastala
nejaka zmena, lebo navrh novely zakona o socialnom poisteni je
uz v parlamente, ale v tom navrhu také nie¢o nebolo, boli navrh-
nuté odvody pre dohodarov, ¢iZze dohody o pracach vykonanych
bez pracovného pomeru, ktoré su podriadené zakonniku prace,
to je dohoda o vykonani prace, dohoda o brigadnickej praci Stu-
dentov a dohoda o pracovnej ¢innosti. Osobni asistenti nad 140
hodin su poistencami Statu, ak sa prihlasia. Toto bolo prijaté este
za Cias ministrovania pani Tomanovej a mala sa riesit’ situacia
osobnych asistentov, ktori toto robia ako svoju hlavnu &innost.
Musia sa prihlasit v socialnej poistovni, Ze vykonavaju osobnu
asistenciu viac ako 140 hodin mesacne, nie su zamestnani, nie
su poisteni z iného titulu a doba tejto podpory Statu je 12 rokov.

MUDr.Orgonasova — hovorilo sa o priprave Narodného
programu, nie je Stastlivé, aby toto robilo Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny, lebo je to vec nadrezortna. Myslim
si, Ze v su€asnosti, kedZe su iné institucie, tak mali by to zasa
robit' napr. Vybor pre problematiku ludi so zdravotnym postih-
nutim, tam su zastupené vSetky rezorty, Cize kazdy rezort by si
mohol svoju parketu o3etrit' a potom Narodna rada ob&anov so
zdravotnym postihnutim, ktora to najlepSie pozna a su v nej mi-
movladne organizacie. Ja by som odporucala, aby ministerstvo
bojovalo proti tomu, aby to oni mali na starosti, lebo si myslim, Zze
socialny problém nastava vtedy, ked vSetko ostatné zlyha. Svoje
musia povedat Skolstvo, €o je otazka vzdelavania, kultura, €o je
otazka dostupnosti kulturnych zariadeni, aj polnohospodarstvo,
¢o je otazka vyroby bezlepkovych potravin, Cize vietky rezorty.
Myslim, Ze by bolo dobré od toho ustupit’ a hodit to na Vybor
a na Narodnu radu a oni nech to urobia tak, aby bolo ¢o najme-
nej vyhrad.

Mar.KrivoSik — my sme si tito ulohu nezobrali sami, Ulo-
ha bola presunutd na zaklade podnetu sekretaridtu vyborov
Rady vlady pre ludské prava, narodnostné mens$iny a rodovu
rovnost, lebo v ramci zmeny kompetenéného poriadku nemaju
kompetenciu na vypracovanie takejto spravy. Ked takuto spravu
chce niekto robit‘ tak ju musi robit’ cez l]stredny organ ététnej

- nemame informacie, ze by sa v tomto nieco

strane nemam pocit, Ze nie je mozné to robit zo strany jedného
rezortu, lebo tak &i tak pri priprave v8etkych tychto sprav do
toho vstupuju vSetky rezorty, ktoré su relevantné, su to mate-

rialy tykajuce sa cielfovych skupin, ktoré zastreSuje Rada viady
pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost, su
predloZzené vyborom, mdzu dopifiat, navrhovat, upravovat tito
spravu a tato sprava bude predloZzena do viady. Musi to spra-
vit' niektory z rezortov. Urcite to nechceme spracovavat sami,
lebo v rdmci rezortu napriklad Skolstva alebo vystavby nevieme
my z hfadiska nadej pésobnosti navrhnut konkrétne opatrenia
a myslim si, Ze je lepSie, ked to bude robené pod jednym, ktory
to bude koordinovat'.

MUDr.Orgonasova - v Cechéach Uzko spolupracujeme
s organizaciami a oni maju tzv. kapitacné, z toho si platia aj iné
socialne sluzby, to by sa dalo aj u nas domysliet. Tzn. Ze kazdy
jeden obc&an, ktory je odkazany na vy3sSiu odkazanost, by dostal
ur€itt sumu a on si rozhodne, Zze komu bude z tej sumy platit
a za ktoré socialne sluzby, lebo donedavna bolo, Ze prispe-
vok na opatrovanie mohli poskytnut' iba blizkej osobe (matka,
otec), ale ukazalo sa praktickejSie, aby to mohla robit nevesta,
neter, suseda atd. Myslim si, Ze nad tymto by bolo potrebné sa
zamysliet, aby ten prispevok za opatrovanie upravili do takej
vysky, aby to nie€o aj znamenalo a aby bol poskytovany s tym,
Ze ob&an sa rozhodne sam. Je to otazka vySky toho prispevku,
nemusi to byt paudalizované. Takato jednotna posudkova ko-
misia by vyhodnotila podla odporuc¢ani Svetovej zdravotnickej
organizacie, aké bariéry ma Clovek, ktoré treba odstranit’ a aké
ZlepSenia kompenzacnej pomdcky potrebuje. Toto je vSetko
potrebné premietnut’ do vysky toho prispevku, z ktorého si to on
méZe zabezpecit. Bolo by dobré uvaZzit to a prepoditat’.

Mar. Krivosik — v Cechéach ten pFispevok na pédi je v roz-
nych vySkach, jeho vySka sa ur€uje podla stupfia zdravotného
postihnutia. Je to pausal, telesne postihnuti dostane 12 000
Ceskych korun mesacne a z toho si plati osobného asistenta,
socialnu sluzbu atd. Nie je to ni¢im kontrolované, tato osoba si s
tym hospodari sama. Tento model je mozny v lepSej ekonomic-
ky situovanej republike, aj Ceské republika ma problémy s tymto
systémom, postupovala spésobom, Ze zniZila jednotlivé vySky
v jednotlivych stuprioch, Ze tento model je pre Cesku republiku
neudrzatelny a kopiruje systém Slovenskej republiky, ktory je
zacieleny individualnejSie na konkrétne osoby. MézZe to fungo-
vat vo Svédsku, Finsku, ale zatial' si neviem predstavit takyto
systém fungovania u nas.

Na zaver pan Franko podakoval v8etkym uc€astnikom za
trpezlivost, menovite Mgr. M. Krivosikovi, riaditelovi I0ZP z
MPSVaR a pani z UPSVaR Nitra za to, Ze prijali pozvanie za
podané informacie a zodpovedané otazky
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XVI. Beneficny koncert SZTP,

ktory sa uskutoc€nil diha 21.oktébra 2012 pod nazvom ,Umelci srdcom“ mame st’astllvo za sebou.

Moderatorska dvojica Martina Jance-
kova a Richard Vrablec.

Slavensky

B IWAE

:' telesne

'3 postihnutych

Krasne pocasie neskorej jesene
prialo v nedelu 21.oktébra 2012 aj
u€astnikom XVI. Benefi¢ného koncertu
SZTP v Bratislave.

Koncert bol realizovany s finanénou
podporou Ministerstva kultury Sloven-
skej republiky a partnerov projektu AV
Mobilita, Panta Rhei, CS Profi-Public,
OttoBock a vdaénych sponzorov.

5 FINANCHOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

&

Svojou histériou, tradiciou a kva-
litou sa posunul do vysSieho ,levelu®
a stal sa tak na chvilu naSou sucastou.
Koncert otvorila Ing. Monika Vrablova
predsedniCka SZTP a bol miestom
prezentacie stalic slovenského inter-
pretatného umenia, ako i amatérskych
suborov. VSetci umelci i moderatori sa
zhostili svojej ulohy bravirne o €om
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svedCia odozvy a reakcie divakov,
teda nasich ¢&lenov, ktori sa priamo
na koncerte zucastnili a pocas
koncertu reagovali pospevova-
nim si znamych hitov a velkym
potleskom. Koncert sa stal mul-
tizanrovou prehliadkou kvalitnych
interpretov umenia a tanecnych
suborov.Clenovia a priatelia SZTP
z blizkeho a vzdialeného okolia
pricestovali do Istropolisu v Bra-
tislave, aby vzhliadli prekrasny
program umelcov pod nazvom”
Umelci srdcom “, ktory ocaril a potesil
nasich telesne postihnutych divakov.
Umelci svoj talent a umenie venuju
na tomto podujati zo srdca vSetkym
ucastnikom bez naroku na honorar. Po
uvodnom vystupeni detskej skupiny Do-
lina sa slova ujala moderatorska dvojica
Martina Jan€ekova a Richard Vrablec.
Dvojica nielenze moderovala, ale svo-
jim Sarmom a umenim spestrila cely
program. Tohoro€ny program bol od
sameého zaciatku tajomstvom a prekva-
penim. Berco Balog a Maja VelSicova
piesfiou a humorom potesili vSetkych.
Neboli to len piesne, ale aj tance sku-
piny ludového tanca Partia - Verbunk z
Kamenice nad Cirochou,country Johny
Cash a skupina EF Den Centrum.

Preplnené hladisko Istropolisu.

.......

Nasledoval tradicne ocakavany zlaty
klinec programu, kde riaditelka SZTP
Mgr. Ofga Bohuslavova vylosovala de-
siatich Stastlivcov rekreacnych pobytov,
alebo vstupeniek na prekrasne kultdrne
podujatia. Program pokracoval sélovym
spevom Ivany Polackovej majsterky
operného spevu, Marie Haniovej, Mi-
lana Pihu a Karin Lukacovej. Krasne
spevy a tance ukondila skupina FDens
a Monika Rigova so svojou skupinou
ciganskych tancov Spevom pomyselne
zdvihli vSetkych pritomnych zo seda-
diel.

Za prekrasny umelecky program
chceme v mene vSetkych Clenov po-
dakovat’ tym, ktori svojou pracou poc¢as
niekolkych tyzdriov prispeli k tomu, aby

zabezpedili skvely priebeh koncer-
tu a sponzorom, ktori pomohli do-
tvorit’ toto naro¢né podujatie. DIho
sme sa lucili s priatelmi a znamymi
s konstatovanim, Ze opat’ sa poda-
rilo prekrasne podujatie na ktoré
budeme dlho spominat..

Vela uspechov na dalSich akci-
ach, poriadanych SZTP

Alena Masna, RC SZTP, Pavol
Mrakava, ¢len Redakénej rady TP
+TP

Vetkym dcinkujicim velké Dakujeme

Spevacke a herecke Maji VelSico-
vej, privitali sme aj slovensku kralovnu
rémskych piesni Moniku Rigéovu, oper-
nych spevakov Mariu Hanyovu a Ivana
Rychlu, opernu divu Karin Lukacovd,
spevakov modernych piesni Ivanu Po-
lackovu, Berca Balogha, Roberta Si-
meka so skupinou Johny Cash Revival
band, ako i tane¢nu skupinu F'Dance
Center, subor ludovych tancov Partia,
detsku tanecnt skupinu Dolina. Svoj ta-
lent a velké srdce predviedli u¢astnikom
koncertu nezidtne a bez naroku na hono-
rar. Moderatormi tohtoroéného koncertu
boli moderatorka RTVS Martina Jance-
kova a jej partnerom obltbeny slovensky
moderator a zabavac Richard Vrablec.

Vydarilo sa ...

celoslovenskej sutaze v prednese poézie, prozy a speve, 0sOb

Kremnickej

barlicky 2012 - celoslovenskej sutaze v prednese
poézie, prézy a speve, osbb s telesnym postihnutim, aj v jazykoch
narodnostnych mensin, ktory sa uskutocnil v diioch 14.-16. septem-

p P N P 1 5E

s telesnym postihnutim, ktory sa uskuto¢nil v dfioch 14.-16. sep-
tembra 2012 v RZ Toliar v Kremnici sa vydarilo.

Odborna porota v zlozeni: predsedkyna p.Olbrichtova a €lenky
p. Hutkova a p. Brunerova zhodnotila prednes umeleckych pri-
spevkov jednotlivych ucastnikov a stborov.

Vitazov jednotlivych kategdrii Vam prinaSame.

VSetkym milovnikom spevu, poézie, prézy a Citatefom Casopisu
TP+TP a Vozickar oznamujeme, ze mame za sebou 8. ro¢nik

- : ,
0

bra 2012 v rekreatnom zariadeni Toliar v Kremnici.

Sutazilo sa ,, o dudu ,, a v&etci boli nadmieru spokojni s atmosfé-
rou a hlavne droviiou sutaze, ktora je z roka na rok vy$sia. Tento
rok bola aj tancovacka, o ¢o sa postarali Styria skveli muzikanti
a KoSi¢anky priniesli pesni¢ku, ktoru sami zloZili a my sme sa roz-
hodli, Ze to bude hymna tohto podujatia, vSetci sa ju nauc¢ime a na
uvod kazdého ro¢nika ju budeme spievat. Celé znenie prinasame
v Casopise.

Odborna porota, v zloZeni pani Olbrichtova, pani Hutkova a pani
Brunerova, pod vedenim pani Olbrichtovej zhodnotila uastnikov

a vitazov jednotlivych kategdrii Vam prinaSame:

Poézia:

1. miesto: Monika Kotulova Bratislava

2. miesto: Valéria Sikulova, Levice

3. miesto: Zuzana Korfantova, Roznava / Gemerska Poloma /
Poézia-vlastna tvorba

1. miesto: Jaroslav Varga, Nitra
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2. miesto: Juraj Garan, Dobsina

3. miesto: Karol Ladunga, N. Zamky
Spev - jednotlivci

1. miesto: Julia Zatrochova,Roziava
2. miesto: Ivan Slavik, Trnava

3. miesto: Jan Trojak, Namestovo
Spev - skupiny

1. nmiesto: ZO SZTP Gemerska Poloma
2. miesto: ZO SZTP Cervenik

3. miesto:  ZO SZTP KoSice

Préza :

1. miesto: Zuzana Mol¢anova, Gemerska Poloma

2. miesto: Zlatica Bachriakova, DobSina
Préza-vlastna tvorba:

1. miesto: Olga Eliska, Trencin

2. miesto: Anna Kavkova, DobSina

3. miesto: Hilda Repova, Cervenik

Spev — rusinsky jazyk: ZO SZTP Kosice

Spev — madarsky jazyk, Erika Forréova, Magdaléna Horvatho-
va Komarno

Poézia — madarsky jazyk, Méaria Gulyasova Bratislava

Podujatie sa konalo a realizovalo s finanénou podporou Mi-
nisterstva Kultiry SR — program Kultura znevyhodnenych skupin
obyvatelstva 2012, za €o patri nada vdaka taktiez, rekreatnému
zariadeniu Toliar Kremnica, vedeniu a celému personalu za Ustreto-
vost pri organizacii tejto akcie.

Sprievodnou akciou 8. ro¢nika Kremnickej barlicky bola ako po
iné roky aj vystava ruénych prac telesne postihnutych a tazko telesne
postihnutych ¢lenov. Z mnoZstva dokumentacie Vam prinaSame as-
pon niekolko fotografii a verime, Ze na buduci rok sa to podari znova.
Dakujeme vSetkym, ktori sa rozhodli podporit Gidastou tito nasu spo-

lo€nu akciu a vetkych uz teraz pozyvame na dalsi rocnik.

Maria Brdarska

Po vydarenej Kremnickej barlicke bolo v nedel'u uskutoénené spolo¢né
zasadnutia Republikovej rady a RKK SZTP dina 16.9.2012 v RZ Toliar Kremnica

Spolocne zasadnutie
RR a RKK SZTP
VKremnici

Zasadnutie bolo zahajené predsed-
nickou SZTP Ing. Monikou Vrablovou

Vopred bol schvaleny program roko-
vania a nasledne sa uskutocnila kontro-
la uzneseni z minulého obdobia,

Od posledného zasadnutia RR SZTP
bolo prijatych viacero uzneseni.

RR SZTP odporucila spojit viaceré
uznesenia do jedného s odbévodne-
nim, Ze predmetné uznesenia sa tykaju
predaja nehnutefnosti na Narcisovej
20 v KoSiciach, vycislenia vloZenej
hodnoty do rekonS$trukcie, vypracova-
nia znaleckého posudku nehnutelnosti
a priebeznej informacie o ponukach na
odpredaj nehnutelnosti.

Predseni¢ka informovala o poda-
nych projektoch v roku 2012, ktoré
Clenovia Rady mali mozZnost vopred
pripomienkovat. Taktiez k Informacii
o Cerpani vlastnych prostriedkov v roku
2012, ¢lenom RR SZTP bol od ekon6-
ma SZTP dodany pisomny material.
pisomne.

RR SZTP tiez k 31.8.2012 zobrala
na vedomie pisomnu informaciu o cer-
pani vlastnych prostriedkov.

Clenovia Rady dlhodobo riesia prob-
lematiku Krajského centra SZTP Kosi-
ce, konkrétne rieSenie nehnutelnosti na
Narcisovej ul.20, KoSice

Ing. Monika Vréblova, predsednicka
SZTP

Clenom RR SZTP bola podana infor-
macia, ze vyska zavazkov zo strany KC
SZTP Kosice voci RC SZTP sa nemeni
a stale zostavaju pohladavky po lehote
splatnosti a to z roku 2005 vo vySke
1 660,- €, za RIP z roku 2005 vo vyske

1 719,- € a nesplatena pdzicka z roku
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2000 vo vyske 8 630,- €. V rozprave
¢len RR SZTP pan Gutten zdoéraznil, ze
uznesenie na odpredaj nehnutelnosti
na Narcisovej 20 je platné od r. 2004
a je potrebné pristupit k jeho plneniu.
Na zaklade prebiehajucej sa rozpra-
vy a poloZenej otazky predsednikou
SZTP pani Ing. Ploseckej — ¢lenke RR
SZTP, &i su schopni dokonéit nehnutel-
nost' na Narcisovej 20 alebo nie, lenka
RR SZTP za KC SZTP Kosice Ing. Plo-
secka odpovedala, Zze nie su schopni.
Na zaklade uvedeného Cclenovia RR
SZTP a RKK SZTP v rozprave vyslovili
suhlas s odpredajom nehnutelnosti na
Narcisovej 20 v KoSiciach.

Na dokonéenie dostavby nehnu-
tefnosti prebiehala aj verejna zbierka.
Bolo konstatované, Ze verejna zbierka
nebola dostatoéne medializovana, vy-
zbieralo sa zanedbatelne malo, z ¢oho
nie je mozné dokon¢it dostavbu nehnu-
tefnosti na Narcisovej 20.

Informaciu o priebehu Zjazdu , ktory
sa konal 6.jula 2012 v Komarne poda-
la predsednicka OC SZTP Komarno,
zhodnotila cely priebeh nielen Zjazdu,
ale celého MDZP a Sportu. .

SZTP pravidelne dostava materialy,
pokial ide o pripomienkové konanie
jednotlivych z&konov prostrednictvom
NROZP v SR ako aj spracované pri-
pomienky od Ing. Milana Méchuru,
ktory ich spracovava za NROZP v SR.
Predsednicka SZTP konstatovala, Ze jej
chyba praca legislativnej komisie, kde
by bol zastupeny aj pravnik pripadne
osoba, ktora by sa legislatiou vyslovene
zaoberala.

Na spolo¢né zasadnutie RR a RKK
SZTP bol pozvany aj spravca SRC
SZTP Relax Sturovo a to pan Du$an
MatiaSovsky, ktory nastupil dhom
1.7.2012 do nasho zariadenia. Podal
informaciu o vyuziti zariadenia ku driu
31.8.2012. Konstatoval, Ze inventar
zariadenia je uz opotrebovany, hlavne
pokial ide o valendy, ktoré bude potreb-
né vymenit. Dalej je potrebné vymenit
splachovacie zariadenie na niektorych
toaletach, ktoré su popraskané. Kon-
com roka bude potrebné celé zariadenie
vymalovat, vydezinfikovat a pripravit
na nové obdobie. Pritomnych dalej in-
formoval, Ze preSiel na no¢ny prud, ¢im
sa dosiahla vacSia uspora elektrickej
energie. Aby dosiahol usporu spotreby
vody, zakupil do zariadenia umyvacku
riadu. Pritomni pozitivne zhodnoatili
vykonané upravy a vyjadrili presvedce-
nie, Ze vysSie spominané upravy budu
smerovat k vacsej obsadenosti nasho
zariadenia v buducom roku. Predsed-
nicka SZTP v rozprave uviedla, Ze je

potrebné operativne rieSit vySku ceny
pobytov v naSom zariadeni. Pocas
sezony, kedy bola stanovena cena uby-
tovania na osobu a den 10,- € v naSom
zariadeni bez ranajok, v Chorvatsku
bola stanovena cena za ubytovanie na
osobu a den na 8,- € vratane ranajok.
Aj preto spravca SZTP Relax Sturovo
sa mobze riadit uznesenim, ktoré mu
dava vacsiu volnost pri ur€ovani vysky
ceny za pobyt. Predsedni¢ka SZTP ne-
odporuca vyberat finanéné prostriedky
za pobyt na zadiatku roka, kedy je sta-
noveny cennik Spravnou radou SRC
a odsuhlaseny RR SZTP na svojom
prvom zasadnuti. Cennik, ktory je takto
stanoveny, by mal byt informativny.

Zo strany pritomnych zatial neboli
podané namety na zabezpecenie dalSej
prevadzky SRC SZTP Relax Sturovo.
Predsedni¢ka oboznamila pritomnych,
Ze v roku 2012 sa v zariadeni budu
realizovat’ eSte rekondi¢no — integracné
pobyty na zaklade podanych projektov
na MPSVR SR, kde v ramci cenove;j
ponuky SRC SZTP Relax bol vyhodno-
teny ako najlacnejsi. Upozornila pritom-
nych, Ze pokial uspejeme v roku 2013
s projektami na realizaciu rekondi¢no
— integraénych pobytov, je viac ako iste,
Ze budeme musiet’ vykonat vyberové
konanie a nebude postacovat iba ceno-
va ponuka. Aj z toho dévodu opéatovne
vyzyva €lenov RR a RKK SZTP, aby sa
zamyslali a podavali namety na dalSie
zabezpecCenie prevadzky SRC SZTP
Relax Sturovo. Pripomina, ze 1.10.2012
nam kondi registracia na poskytovanie
socialnych sluzZieb, ktora bola pozasta-
vena Nitrianskym samospravnym kra-
jom v roku 2010 na zaklade vykonanej
kontroly, kde bolo konstatované, Ze ne-
spiname podmienky v zmysle z&kona
o socialnych sluzbach, t.j. ¢. 448/2008
Zz. a to v personalnom obsadeni
a v podavani stravy.

Diskusia

V ramci diskusie sa pritomni zaobe-
rali pripomienkami, ktoré boli vznesené
delegatmi SZTP na zjazde v Komarne.

- bol dany navrh, aby sa z pozicie
obc&ianskeho zdruZenia vyvijal tlak
na legislativnu Upravu stavebného
zékona tak, aby boli v zakone za-
pracované sankcie za nedodrzanie
poziadaviek ob&anov s obmedzenou
pohyblivostou.  Pritomnymi  bolo
konstatované, Zze v sucCasnej dobe
sa zaCina otvarat stavebny zdkon
¢. 50/1976 Zb. z toho dbévodu, Ze
jeho sucasna podoba nezodpoveda
dnednym podmienkam. Legislativha

komisia by sa mala touto problemati-
kou zaoberat.

- Problémy v jednotlivych ZO SZTP.
Na Zjazde SZTP bolo konstatované,
7e je nedostatoCna komunikéacia
medzi jednotlivymi ¢ldnkami v ramci
SZTP. Predsedni¢ka SZTP pouka-
zala na to, Ze ani ona nedostava
spatnud informaciu od jednotlivych
KC a RSO SZTP v terminoch tak,
ako by mala a pracovnici RC SZTP
sU nuteni viackrat za sebou poza-
dovat spatnu informaciu telefonicky.
Predpoklada sa, Ze je to sp6sobené
aj tym, Ze nie kazdé KC a RSO
SZTP ma plateného pracovnika.
Nehovoriac o tom, ze v nizSich OJ
su uz iba dobrovornici. Napriek tomu
odportuéame jednotlivym KC a RSO
SZTP zasadnutia na svojej Urovni
zvolavat po zasadnuti RR SZTP,
aby bolo mozné ulohy, ktoré su kla-
dené c&lenmi RR SZTP, premietnut
na nizsie organizaéné jednotky. Dalej
bolo odporu¢ané, aby sa dodrziavalo
uznesenie tykajuce sa posunu infor-
macii prostrednictvom e-posty z RC
SZTP na KC a RSO SZTP a dalej na
OC SZTP a na ZO SZTP. Pokial ide
o ziskavanie finanénych prostriedkov
na jednotlivé OJ, v su€asnej dobe je
to velky problém. Pouzivanie sprav-
nej terminolégie predsednicka SZTP
vysvetlila uz priamo na Zjazde, ze
v ramci SZTP sa pouziva spravna
terminoldgia tak, ako bola navrhnuté
¢lenmi SZTP. Upriamila pozornost na
¢l. VI Stanov SZTP, ktoré v bode 1
hovoria, ze SZTP svoje organizacné
jednotky buduje na demokratickom
a uzemnom principe. Nezastava na-
zor, Zze by sme mali svoju terminolo6-
giu zosuladit' s terminoldgiou Jednoty
dbéchodcov Slovenska. K tomu sa vy-
jadrovali delegati Zjazdu, ktori tento
navrh takisto nepodporili.

- Zachovanie sucasného stavu pri
ziskavani 2 % z podielovych dani.
V rozprave poc€as Zjazdu ziSiel ten-
to navrh, aby sa zaradil do zaverov
Zjazdu. V pripade otvorenie zakona
o dani z prijmov budeme podporo-
vat’ zachovanie sucasného stavu pri
ziskavani finanénych prostriedkov
z 2 % podielovych dani.

Na zaver predsednicka SZTP ukon-
Cila rokovanie RR a RKK SZTP, poda-
kovala sa za podnecujuce namety a na-
vrhy v ramci zasadnutia pri jednotlivych
bodoch, popriala Stastny navrat domov.

mo
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VYBOR PRE OSOBY

S0 ZDRAVOTNYNM POSTIHNUTIM

V predchadzajucom cisle ¢asopi-
su som Vas informoval, ¢o sa udialo
za uplynulé obdobie vo Vybore pre
osoby so zdravotnym postihnutim
a na konci ¢lanku som uvadzal in-
formacie o pripravovanych zmenach
v zékone o sluzbach zamestnanosti.
Od septembra Vybor nezasadal, tak-
ze dalSie novinky v tejto oblasti zatial
nie su. Vzhladom na tuto skuto€nost
sa budem teraz venovat zavaznym
otazkam okolo sluzieb zamestnanosti i napriek tomu, Ze nie
je nam zname konec€né znenie zakona — zakon este nebol
schvaleny vladou SR a ¢aka ho esSte schvalovaci proces
v NR SR.

Prace na navrhu novely zakona o sluzbach zamestnanosti
dalej pokraCovali a pokracuju. Ide o taziskovy zakon pre za-
mestnavatelov 0séb so zdravotnym postihnutim a pochopi-
telne ma dopady aj na zamestnancov so zdravotnym postih-
nutim, ale najma s tazkym zdravotnym postihnutim. Ako som
spominal, proces novelizacie zakona eSte nie je ukonceny,
v tomto obdobi (koniec novembra 2012) prebiehaju rozporo-
vé konania na MPSVR medzi ministerstvom a pripomienku;ju-
cimi subjektmi.

Na pripomenutie, aky bol vychodiskovy stav, respektive
navrh MPSVR a v ¢om spocivali nase vyhrady k navrhu no-
vely zakona:

- navrhovana novela zakona prinasala zmeny v posky-
tovani prispevkov podla §§ 56, 56a, 57, 59 ' z obliga-
térnych na fakultativne

- navrh novely zakona bol odévodfiovany tym, Ze ide
o cielenejSiu podporu zamestnavania, v skutoCnosti
ale minimalne v dvoch pripadoch (§ 56, § 57) docha-
dza k zniZovaniu prispevkov o viac ako 50 %

- navrh uz neratal s diferencovanim vysky prispevkov
na zaklade poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost a tak napriklad prispevok na prevadzkové na-
klady, podla § 60 mal sa poskytovat cca v polovi¢nej
vySke a navySe bez zohladnenia, i ide o osobu s mie-
rou poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu cinnost
o viac ako 70 %

- navrh novely zakona rata s opatovnym zavadzanim
kontroly kumulacie prispevkov

Navrhov bolo omnoho viac a aj nas zasadny nesuhlas bol
smerovany ku mnohym ¢astiam zakona, ale vzhfadom na po-
skytnuty priestor uvadzam tu iba struény prehlad vysledkov
rozporového konania, uskuto¢neného dria 22.11.2012. Treba
pritom uviest, Zze ked hovorim o nasich navrhoch, tak myslim
tym najma na Narodnu radu ob&anov so zdravotnym postih-
nutim (Mamojka, Méchura), ktorej pripomienky boli na tomto
predmetnom rokovani rozporované, pricom ani nahodou
nechcem siahnut na zasluhy ostatnych zuc¢astnenych: Orga-
nizacia muskularnych dystrofikov v SR (Madunova, K%b%l)),
Agentury podporovaného zamestnavania (p. Zahorcova),
STOPKa - zdruzenie mladych nevidiacich, Aliancia proti
chudobe (Z. Kusa), pani Volekova a zastupcovia ministerstva
a uradu prace.

Délezité je eSte uviest, Ze na rozporové konanie prizyva
MPSVR iba subjekty registrované na Portali pravnych predpi-
sov (https://It.justice.gov.sk).

Zo zaznamu z rozporoveho konania:

1. Navrhovali sme zachovat, aby uchadza¢ o zamest-
nanie nadalej mohol vykonavat €innost osobného asistenta.
MPSVR SR pripomienku akceptovalo.

2. Ziadosti o prispevky na chod chraneného pracoviska
alebo dielne mali posudit' tri komisie, tym zaroven malo déjst’
aj k zmene v schvalovani prispevkov, prispevky by mali byt
priznané nie obligatérne ale fakultativne. Nestacilo by, ze
Ziadatel' spifia zakonom stanovené podmienky, o schvaleni
prispevku by este rozhodovali tri komisie. MPSVR SR trvalo
na fakultativnosti, ale suhlasilo s navrhom, aby bola zriadena
jedna komisia, ktora bude vykonavat kompletné posudzova-
nie.

3.  Pri zriadeni CHD alebo CHP bola navrhnuta pod-
mienka evidencie na urade prace v trvani dvoch mesiacov.
MPSVR SR nesuhlasilo so zrusenim tejto povinnosti, ale do-
$lo k dohode v diZke evidencie uchadzaca o zamestnanie na
urade prace na urovni jedného mesiaca.

4. MPSVR navrhovalo znizit prispevky na zriadenie
CHD a CHP a aj trvalo na navrhovanych sumach. Na tomto
bode sme sa teda nedohodli a rozpor preto pretrvava.

5. Pri prispevku na udrzanie ob&ana so zdravotnym
postihnutim v zamestnani MPSVR navrhovalo také zmeny,
podla ktorych by uz drad prace nefinancoval 0,72, respektive
0,36-nasobok celkovej ceny prace vypocitanej z priemernej
mzdy zamestnanca — podla toho, Ci ide o pokles schopnosti
vykonavat zarobkovu &innost vysSi ako 70 % alebo 40 %.
Podla navrhu MPSVR ,prispevok sa poskytuje zamestnava-
telovi mesacne vo vySke preddavku na poistné na zdravotné
poistenie, poistného na socialne poistenie a prispevku na
starobné déchodkové sporenie platenych zamestnavatelom
zo mzdy zamestnanca podla odseku 1, najviac vo vyske
preddavku na poistné na zdravotné poistenie, poistného
na socialne poistenie a prispevku na starobné déchodkové
sporenie platenych zamestnavatefom vypocitanych zo 60 %
priemernej mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenskej
republiky za prvy az treti Stvrtrok kalendarneho roka, kto-
ry predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa prispevok
poskytuje. MPSVR trvalo na svojom navrhu a teda rozpor
nadalej pretrvava.

6. Pri prispevku ob¢anovi so zdravotnym postihnutim
na prevadzkovanie alebo vykonavanie samostatnej zarobko-
vej ¢innosti sme mali viaceré navrhy, ale MPSVR akceptovalo
napriklad len navrh, podla ktorého je uchadza¢ o zamestna-
nie, ktorému bol poskytnuty prispevok, povinny samostatnu
zarobkovu Cinnost’ prevadzkovat na chranenom pracovisku
nepretrZite najmenej dva roky — namiesto troch rokov.

7. Pri prispevku na Cinnost pracovného asistenta boli
navrhované viaceré zmeny. Maximalna vyska prispevku mala
klesnut z 90 na 70 percent celkovej ceny prace..., prispevok
mal byt fakultativny. MPSVR nadalej trva na znizeni maxi-
malnej vySky prispevku, ale doslo ku konsenzu pri posudzo-
vani opodstatnenosti prispevku. Fakultativnost bola nahrade-
na formulaciou, ktora sa doplni do prislusnej Casti paragrafu:
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»ak z charakteru ich zdravotného postihnutia a z vykonavane;j
pracovnej €innosti vyplyva potreba pracovnej asistencie®, ¢im
sa dosiahlo to, Ze schvalenie prispevku nemdze byt otazka
nejasného rozhodovania, ale musi vychadzat z potrieb osdb,
ktorym pracovny asistent ma pomahat.

8. Navrhovana novela zakona o sluzbach zamestna-
nosti zavadza jasnejSie rozliSenie pojmov chranena dielfia
a chranené pracovisko a tak doSlo k tomu, Ze pri prispevku
na prevadzkové naklady MPSVR navrhovalo uhradzat na-
klady na uhrady mzdy podla toho, ¢i ide o CHD alebo CHP.
Pri chranenych dielfiach by bolo mozné zahrnut do prevadz-
kovych nakladov aj naklady na uhradu mzdy a preddavku
na poistné na zdravotné poistenie, poistného na socialne
poistenie a prispevku na starobné déchodkové sporenie,
platenych zamestnavatefom za zamestnancov, ktori su ob-
¢anmi so zdravotnym postihnutim. Oproti tomu, v pripade
individualne zriadenych chranenych pracoviskach iba uhradu
preddavku na poistné na zdravotné poistenie, poistného na
socialne poistenie a prispevku na starobné déchodkové spo-
renie, platenych samostatne zarobkovo €innou osobou, ktora
je ob&anom so zdravotnym postihnutim. Nateraz je hrozba
zazehnana, naSe pripomienky boli akceptované a tak je
mozné zahrnut do prevadzkovych nakladov rovnaké polozky,
respektive, zachovava sa pévodny stav.

9. Pri prispevku na prevadzkové naklady mala byt
zru$ena diferenciacia vySky prispevkov podla percentualnej
vy8ky poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu &innost' za-
mestnanca, vyska prispevkov mala byt zjednotena a znizZe-
na. Vysledkom rokovani bolo zachovanie pévodného stavu
a teda tak v diferenciacii, ako aj vo vyske prispevku.

10. Velkd hrozbu znamenalo opatovné zavedenie ku-
mulacie poskytnutych prispevkov. O ¢o vlastne ide? Vys-
ka poskytnutych prispevkov, cez rozne prispevky zakona
o sluzbach zamestnanosti, pofas obdobia ich poskytovania
alebo pocas trvania povinnosti zachovat’ vytvorené pracovné
miesto, by nesmela prekroCit sumu celkovej ceny prace za to
isté obdobie na jedno pracovné miesto. Jednoducho poveda-
né, vySka prispevkov by mohla byt iba vo vySke mzdovych
nakladov zamestnavatela na osoby, na ktoré dostava prispe-
vok z Uradu prace. MPSVR, aj na tlak dalSich pripomienkuju-
cich subjektov, od tohto navrhu ustupila.

K navrhu novely zakona o sluzbach zamestnanosti sme
poslali 27 zasadnych pripomienok. Za ich vypracovanie patri
vdaka najma panovi Milanovi Mé&churovi, ale aj dalSim. Uva-
dzam tu iba niektoré a zdéraziujem, Ze doterajsi stav a tu
uvadzané informacie su len o aktualnych vysledkoch rokova-
ni. VSetko sa mdze zmenit hoci aj po€as jedného rokovania
dalSich pripomienkujucich subjektov. Chcem ale verit, ze uz
nie k horSiemu.

Tibor K6bol

Zastupca skupiny organizacii oséb s telesnym postihnu-
tim vo Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim

1§ 56 Prispevok na zriadenie chranenej dielne a chrane-
ného pracoviska, § 56a Prispevok na udrZzanie obCana so
zdravotnym postihnutim v zamestnani, § 57 Prispevok obca-
novi so zdravotnym postihnutim na prevadzkovanie alebo vy-
konavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti, § 59 Prispevok
na ¢innost’ pracovného asistenta

Hospodarska kriza a zdravotne postihnuty ob¢an
MUDr. Maria Orgonasova, CSc., cestna prezidentka AOZPO SR

Dnes sa na kazdom kro-
ku stretivame s pojmami
kriza, pokles hospodarskeho
rastu, zadlZovanie, udrzanie
deficitu, Setrenie verejnych
financii. VSetci pritom vieme,
Ze hlavnou pricinou zhorSuju-
cej sa hospodarskej situacie
je predovSetkym nedostatok
reSpektu k zndmym hodno-
tam. Urobit v tom poriadok
urCite nie je lahké, ale plodné
rieSenia, Casto prave na ukor
nie z vlastnej viny socialne
znevyhodnenych oséb, bude
viest' k ich ochudobrovaniu,
vacsej odkazanosti na soci-
alne davky a sucCasne zase
len k zakrytiu individualnej
nezodpovednosti, lahkovaz-
nosti, ba az k nepotrestaniu
ZloCineckého spravania sa
fudi, ktori by v mnohych pri-
padoch mali sluzit vzorom.

Je naozaj nepochopitelné,
7e ak ide o velké peniaze,
nemusia sa nacas platit od-
vody, uhradzat faktury, mézu
sa udefovat velké odmeny
za nevykonanu, resp. za mi-

nimalnu pracu, nepotrestané
ostavaju manazmenty firiem,
ktoré nevyplacaju mzdy a od-
vody za svojich pracovnikov.
Keby sa do prislusnych po-
kladni dostali peniaze, ktoré
tam patria, rozsah potrebnych
uspornych opatreni by sa ur-
Cite podstatne zuzil.

Je eSte menej pochopitel-
né, Zze namiesto zavedenia
efektivnych kontrol a ucin-
nych postihov nezodpoved-
ného spravania sa, stretava-
me sa so snahou zaviest také
ploSné  opatrenia,  ktoré
v kone€nom dbésledku zhorsia
socialnu situaciu napr. aj ludi
so zdravotnym postihnutim
a ich rodin.

Vr.2010 sme v NR SR ko-
necne ratifikovali dokument,
prijaty Valnym zhromazdenim
OSN este v r. 2006: ,,Dohovor
0 pravach osb6b so zdra-
votnym postihnutim®.  Tento
dokument je pre zmluvné
strany pravne zavazny a ma
prednost pred narodnymi
zakonmi. Jeho uplathovanie

v zmluvnych krajinach ma byt
monitorované v spolupraci
s prislusnymi mimovladnymi
organizaciami a vlady su
zaviazané pravidelne, kazdé
4 roky informovat Vybor pri
OSN o aktualnom stave. Na
zaklade tohto Dohovoru boli
Eurdpskou komisiou vypra-
cované nasledujuce priority
a ciele na obdobie rokov 2010
—2020:

* zaruCit bezbariérovy pri-
stup k tovarom, sluzbam vra-
tane verejnych sluzieb a kom-
penzaénych pombcok pre ludi
so zdravotnym postihnutim,

 dosiahnut plné zapo-
jenie fudi so zdravotnym
postihnutim do spolo€nosti
tym, ze budu méct vyuzivat
vSetky vyhody obcianstva
EU, odstranenim administra-
tivnych a nazorovych bariér,
ktoré brania ich plnému
a rovnopravnemu zapojeniu
a poskytovanim kvalitnych
komunitnych sluzieb, vratane
moznosti vyuzivat osobnych
asistentoyv,

« zrusit v EU diskriminaciu
na zaklade zdravotného po-
stihnutia,

« dat ovefla vacSiemu
po¢tu ludi so zdravotnym
postihnutim moznost zarobku
na otvorenom trhu prace,

» podporovat’ inkluzivne,
ako aj celoZivotné vzdela-
vanie Ziakov a Studentov so
zdravotnym postihnutim,

» presadzovat slusné Zzi-
votné podmienky pre fudi so
zdravotnym postihnutim,

* podporovat rovnaky
pristup k zdravotnickym sluz-
bam pre ludi so zdravotnym
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postihnutim a k zariadeniam,
ktoré takéto sluzby poskytuju,

» presadzovat prava fudi
so zdravotnym postihnutim
v ramci externej &innosti EU.

Pytam sa aj sama seba,
ako chceme a ako budeme
napifat tieto ciele,

» ak nevieme zabezpedit
reSpektovanie pravnych no-
riem pre dodrziavanie bezba-
riérovosti pri vystavbe, resp.
pri rekonstrukénych pracach
— projekty sice zvacésa spifiaju
predpisané kritéria bezbarié-
rovosti, ale polas vystavby
Casto dochadza k odkloneniu
sa od projektovej dokumenta-
cie a tieto zmeny sa pri kolau-
daciach automaticky akcep-
tuju, aj ked nie su v sulade
s pravnymi normami (chyba
sankény mechanizmus),

» ak nezlepSime, ale
naopak, este viac zhorSime
suCasné pravne prostredie,
ktoré aj dnes nedostatone
rieSi systém podpory a zacle-
nenia zdravotne znevyhodne-
nych obanov, napr. aj tym,
Ze poskytovanie prispevkov
na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia je
fakultativne — méze sa po-
skytnut, nie Zze sa poskytuje
pri splneni urcitych, pravom
danych podmienok,

» ak nevytvorime, podla
vzoru Vv inych eurdpskych
krajinach, systém v€asnej
intervencie pre rychly a kom-
plexny zachyt deti s poruchou
psychomotorického  vyvinu,
ale aj systém komplexnej
socialnej a pracovnej reha-
bilitacie pre dospelych, ktoré

by mohli vyraznym spésobom
redukovat nasledky zdravot-
nych znevyhodneni a tym
predchadzat  nebezpecen-
stvu upadnutia jednotlivca,
alebo jeho rodiny do chudoby
z dévodu tazkého zdravotné-
ho postihnutia,

» ak sa v Case hospodar-
skej krizy zvySuje celkova
nezamestnanost, situacia
pracovnikov s tazkym zdra-
votnym postihnutim sa zhor-
Suje eSte viac, tym skér, ze
ani v ¢asoch hospodarskeho
rastu nedokazeme  prime-
rane motivovat zamestna-
vatelov, aby plnili povinny
podiel zamestnavania o0s0b
so zdravotnym postihnutim
na otvorenom trhu prace, ale
umozfiujeme tuto povinnost
rieSit odvodmi, ktoré su prilis
nizke a ich platenie je pre za-
mestnavatela pohodinejsie,

» ak legislativne zhorSime
ekonomické prostredie aj pre
vznik a prevadzku chrane-
nych dielni, ktoré plnia ulohu
zamestnavania ludi s tak za-
vaznym zdravotnym postih-
nutim, Ze sa nemdzu umiest-
nit v beznom zamestnani,

» ak miesto finanCnej

podpory  &innosti  mimo-
vladnych organizécii, ktoré
napomahaju plnit dlohy vo
verejnom zaujme (socialne
poradenstvo, Specialne so-
cialne poradenstvo, odborné
socialne sluzby a pod.), via-
da finan€ne podporuje Uzke
skupinové zaujmy napr. ho-
mosexualne  orientovanych
os6b (napr. dotacia viady vo
vyske 39 000,- € na filmovy
festival homosexualov, na
propagaciu viac ako 40 filmov
s homosexualnou tematikou,
ktoré budu premietané v
Bratislave, Trnave, Trendcine,
Banskej Bystrici, Ziline a v
Kosiciach, v obdobi od 21.11.
do 14. 12. 2012).

Dotacie zo statnych zdro-
jov na ¢innost’ organizacii by
sa mali poskytovat predo-
vSetkym vo verejnom zauj-
me. Ale Co je to verejny za-
ujem? V zakone o verejnom
zaujme je definovany takto:
Lverejny zaujem podla tohto
zakona je zaujem, ktory pri-
nasa majetkovy prospech
alebo iny prospech vsetkym
ob&anom alebo vacsine obca-

nov“. Do tejto definicie naozaj
nedokazem vtesnat premie-
tanie filmov s homosexualnou
tematikou, pretoze si neviem
predstavit, aky majetkovy,
alebo iny prospech vacésine
ob&anov by mohli primiest.

Chapem ucitelov, lekarov
a inych zdravotnickych pra-
covnikov, Ze sa domahaju
zasluZzenej odmeny za svoju
namahavi a zodpovednu
pracu. Ved pedagdgovia sa
staraju o duchovny rast a pri-
pravu terajSej, aj buducich
generacii pre tvorivi pracu.
Zdravotnictvo zas sluzi  za-
chovaniu Zivota, telesného a
duSevného zdravia. A €o je pre
kazdodenny, zmysluplny Zivot
délezitejSie, ako mat’ moznost’
dosiahnut' primeranu Uroven
vzdelania a moct' si uplatriovat
svoje schopnosti, vedomosti
a zrucénosti v tvorivej a ekono-
micky prospesnej praci.

UZ dIhé roky nosim v sebe
viziu, ako by mohol vyzerat
svet, keby si kazdy uvedomo-
val svoju osobnu zodpoved-
nost’ v praci, ktoru vykonava,
v postaveni a funkcii, na ktoru
ziskal doveru svojich spoluob-
¢anov, keby kazdy reSpektoval
prikézania, zakony, spologen-
ské pravidla, keby medzi
ludmi bolo viac lasky, empatie
a zmyslu pre spravodlivost.
Mozno by sme ani nemuseli
bojovat s krizou, mozno by
pozitivna ,diskriminacia“ fudi
S0 zdravotnym postihnutim
bola samozrejmostou a ni-
koho by ani nenapadlo Setrit
tam, kde je toho utrpenia a ob-
medzeni aj tak dost.

Do buducna planujem:

v oblasti Setrenia energii - solarne panely na ohrev vody prietokové ohrievace vody
V oblasti bezbariérovosti - aspon kazdu izbu vybavit jednou polohovacou postelou.
V oblasti rehabilitacie - sponzorsky zabezpecit 4-MAGNET, DIMAP V/M2 + jakuzzi virivka

RELAX Sturovo, éo nového

Na otazku odpoveda Duan MatiaSovsky, spravca zariadenia.

V oblasti renovacii - obnova socialnych zariadeni.

UZ sme s manzelkou urobili prvé kroky v skulturneni zariadenia. Zakupili sme umyvacku
riadu kvéli uspore vody (z vlastnych prostriedkov). Vymenil som niektoré svietidla za noveé.
Do chodieb som nainstaloval senzorové osvetlenia, chodby som zrenovoval drobnymi
opravami a novou malovkou. Upravil som miestnost kde bola maséra, ktora méze sluzit,
ako dalSia miestnost’ na ubytovanie. Spolo¢enska miestnost je tiez upravena. Zacal som
s Upravou sprchy pri malej kuchynke, no chybaju mi obkladac¢ky, uz som oslovil sponzorov
no bezvysledne, az by ste vedeli nejako poméct, budem vam povdacny.

Prajem vam vela zdravia a mnoho prijemnych dni.

Matiasovsky Dusan RELAX Surovo

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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VYHLASENIE NARODNEJ RADY OBCANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM v SR

Vyhlasenie predstavitelov ¢lenskych or-
ganizacii Narodnej rady ob&anov so zdra-
votnym postihnutim v SR k pripravovanej
novele zakona o sluzbach zamestnanosti.

My, predstavitelia ¢lenskych organiza-
cii Narodnej rady ob&anov so zdravotnym
postihnutim v SR sme sa oboznamili s
pripravovanou novelou zakona €. 5/2004
Z.z. o sluzbach zamestnanosti a prijima-
me toto Vyhlasenie:

Nesuhlasime s viacerymi navrhmi
predlozenymi Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny, najma:

- s0 zastavenim poskytovania prispev-
ku na uhradu prevadzkovych nakladov
chranenych pracovisk zriadenych za-
mestnavatelmi,

- s radikalnym zniZzenim prispevku na
Uhradu prevadzkovych néakladov chra-
nenych dielni a chranenych pracovisk v

pripade zamestnavania osdb s mierou
poklesu vykonavat zarobkovu ¢innost
nad 70%,

- so zruSenim diferenciacie vysky
prispevku na uhradu prevadzkovych na-
kladov chranenych dielni a chranenych
pracovisk v zavislosti od miery poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu &innost
podporovaného ob&ana so zdravotnym
postihnutim,

- s radikdlnym zniZzenim vy8ky pri-
spevkov na zriadenie chranenej dielne a
chraneného pracoviska a na zacatie vyko-
navania samostatnej zarobkovej ¢innosti
obCanom so zdravotnym postihnutim na
chranenom pracovisku,

- s0 zmenou podmienok pre poskyto-
vanie prispevku na udrzanie obCana so
zdravotnym postihnutim v zamestnani a s
radikalnym zniZzenim jeho vysky,

- so zavedenim sledovania kumulacie
prispevkov vratane prispevku na pracov-
ného asistenta,

- s0 zruSenim prispevku na aktivacnu
¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby pre
uchadzacov o zamestnanie.

Sme presvedCeni, Ze prijatie navrho-
vanych zmien povedie k strate zamest-
nania velkého poctu 0s6b so zdravotnym
postihnutim a k staZeniu ich uplatnenia na
trhu prace.

NaSe konkrétne pripomienky k uve-
denému navrhu zakona prikladame
a tieZ boli odoslané na portél pravnych
predpisov. Pevne verime, Ze predlozené
pripomienky budu predkladatefom navrhu
zakona akceptované a nedéjde k znizeniu
sucasnej Urovne podpory zamestnavania
obCanov so zdravotnym postihnutim.

V Bratislave, 30. 10. 2012

Clenské organizacie Narodnej rady obéanov so zdravotnym postihnutim v SR:

1. Asociacia Marfanovho syndromu
Asociacia nepoCujucich Slovenska

Asocigcia organizacii zdravotne postihnutych obanov SR 13.

Liga proti reumatizmu na Slovensku

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR 15.

11. Slovensky zvaz telesne postihnutych
12. Slovensky zvaz zdravotne postihnutych

Spolo¢nost’ na pomoc osobam s autizmom

14. Spolocnost psoriatikov a atopikov

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

16. ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

Slovenska unia sluchovo postihnutych
Slovenské hemofilické zdruzenie
Slovenské zdruzenie stomikov

17.
18.
19.

Zvaz diabetikov Slovenska
Zvaz postihnutych civilizaénymi chorobami
ZdruZenie nevidiacej a slabozrakej mladeze

2
3
4
5.
6. Otvorme dvere, otvorme srdcia
7
8
9
1

0. Slovensky zvaz sclerosis multiplex

20. ZdruzZenie rodiov a priatelov hluchoslepych deti

Zvysovanie kvality zivota osob s zdravotnym postihnutim

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia.

Narodna rada ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim v SR sa snazi zvyso-
vat' kvalitu Zivota fudi so zdravotnym
postihnutim vo vSetkych oblastiach
zivota. Jednou z oblasti, ktorej sa venu-
jeme je aj kulturny Zivot ludi so zdravot-
nym postihnutim. Snazime sa, aby ludia
so zdravotnym postihnutim mali Sancu
sami sa aktivne venovat umeniu , ale aj
o to, aby mohli bez prekazok navstevo-
vat' existujuce kulturne institucie.

Prave pre ucely podpory kulturneho
zivota ludi so zdravotnym postihnutim
vytvorila Narodna rada obc&anov so
zdravotnym postihnutim v SR webovu
stranku, ktora bude podporovat kulturny
zivot ludi so zdravotnym postihnutim.

Tato webova stranka by mala na
jednom mieste poskytovat informacie
o tom, ¢o sa deje v kultirnom Zivote
[udi so zdravotnym postihnutim a za-
roven by mala prinasat aj informacie
o kultdrnych institaciach, vystavach,
koncertoch a dalSich podujatiach, kto-
ré su pristupné ludom so zdravotnym
postihnutim.

Stranka je interaktivna a umoznuje
jej navstevnikov aktivne vytvarat' jej ob-
sah v Casti Podujatia a v ¢asti Férum

Cast' Podujatia umozfiuje organiza-
torom kulturno-spoloCenskych podujati
pridavat informacie o nimi realizova-
nom podujati, a tak informovat' nielen
[udi so zdravotnym postihnutim, ale
aj SirSiu verejnost o svojich aktivitach.

Podobne, aj institucie, ktoré organizuju
kultdrno-spoloenské podujatia pristup-
né ludom so zdravotnym postihnutim
mdzu o tychto podujatiach prostrednic-
tvom nasho webu informovat.

Cast Férum je zasa pristupna jed-
notlivcom, ktori maju zaujem o téme
kultdry Tudi so zdravotnym postihnutim
diskutovat, pripadne chcu zhodnotit
rézne podujatia, pripadne pristupnost
jednotlivych institucii a podujati.

Nasou ambiciou je, aby sme z dlho-
dobého hladiska vytvorili webovu stran-
ku, ktora bude prinasat informacie o kul-
tarnych aktivitach fudi so zdravotnym
postihnutim o kultirnych podujatiach,
ktoré su pre nich pristupné, o instituci-
ach, ktoré podporuju spristupnovanie

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



kultdry lTudom so zdravotnym postih-
nutim. Chceme vybudovat databazu
pristupnych institucii a prehlad zliav
pre ludi so zdravotnym postihnutim.
Postupne chceme vytvorit aj priestor
pre prezentaciu umelcov z radov fudi
so zdravotnym postihnutim.

Verime, Ze aj s VaSou pomocou
sa nam podari web efektivne napifiat

a prispiet’ tak k rozvoji kulturno-spolo-
C¢enského Zivota ludi so zdravotnym
postihnutim.

Prostrednictvom tohto listu Vas
chceme poprosit o spolupracu pri na-
pifani obsahov nasho webu a pri jeho
propagacii. Narodna rada ob&anov so
zdravotnym postihnutim vyuZije vSetky
svoje moznosti na to, aby o existencii

webu informovala nielen nase clenské
organizacie, ale aj verejnost tak, aby sa
zvySovalo povedomie o kulturnych akti-
vitach fudi so zdravotnym postihnutim.

NajlepSiu predstavu o tom, €o stran-
ka prinada ziskate tym, Ze si ju sami
pozriete. Adresa stranky je: www.nrozp-
pristupnostkultury.sk

TeSime sa na spolupracu!

Dolezita informacia!!!

Od viacerych oso6b z celého Slovenska mame informa-
cie, ze niektoré pobocky zdravotnych poist'ovni vymahaju
od osobnych asistentov os6b s t'azkym zdravotnym po-
stihnutim Uhradu poistného na verejné zdravotné poiste-
nie za rok 2011 i z prijmu za ¢innost’ osobného asistenta.

Dna 15.04.2012 nadobudla ucinnost’ Vyhlaska Minis-
terstva zdravotnictva SR €. 130/2012 Z.z. o podrobnos-
tiach o vykazovani preddavkov na poistné na verejné
zdravotné poistenie, o plateni preddavkov na poistné na
verejné zdravotné poistenie, preplatkov a nedoplatkov, o
roénom zucétovani poistného a povinnostiach pri roénom
zuctovani poistného a o vzore roéného zuctovania poist-
ného na verejné zdravotné poistenie.

V zmysle § 7 vyhla8ky museli osobni asistenti oséb s taz-
kym zdravotnym postihnutim najneskdr do 31. maja 2012
odovzdat' zdravotnej poistovni, v ktorej su poisteni na verejné
zdravotné poistenie, ,Oznamenie o prijmoch za rok 2011*.
Osobni asistenti na tomto tlaCive uvadzali okrem osobnych
udajov rozdiel medzi prijmami a vydavkami z &innosti osob-
ného asistenta za rok 2011.

Oznamovacia povinnost sa vztahovala na vSetkych
osobnych asistentov, ktori mali v roku 2011 prijem z vykonu
¢innosti osobnej asistencie. Povinnost podat oznamenie
o prijmoch za rok 2011 sa vztahovala nielen na osobnych
asistentov, ktori za rok 2011 podavali darfiové priznanie k dani
z prijmu fyzickych oséb, ale i na osobnych asistentov, ktorym
nevznikla v roku 2011 darfova povinnost a preto darnové pri-
znanie nepodavali.

Zdravotna poistoviia si z prijmu za &innost osobného
asistenta nasledne pri zuc¢tovani preddavkov na zdravotné
poistenie pri vypracovani ro¢ného zuc&tovania poistného

nemala uplatiovat odvody na zdravotné poistenie, prijem
z vykonu ¢innosti osobného asistenta nemala do vymeriava-
cieho zakladu, z ktorého sa vypocitava vysSka poistného na
zdravotné poistenie zahrnut.

Vyplyva to z ustanovenia § 10b ods. 1pism. b) zakona ¢.
580/2004 Z.z. o zdravotnom poisteni v zneni u¢innom od 1.
januara 2011, kde sa uvadza:

»(1) Zarobkova ¢€innost podla tohto zakona je, ak osobitny
predpis 16h) alebo medzinarodna zmluva, ktora ma prednost
pred zakonmi Slovenskej republiky, neustanovuje inak, ¢in-
nost vyplyvajuca z pravneho vztahu, ktory zaklada

b) dosahovanie prijmu z podnikania, z inej samostatne;j
zarobkovej €innosti a z prenajmu podla osobitného predpi-
su 20) okrem prijmu z vykonu ¢innosti osobného asistenta,
21)."

Pokial sa na Vas ako poberatela pefiazného prispevku
na osobnu asistenciu obratia osobni asistenti s problémom
vymahania uhrady poistného na zdravotné poistenie za rok
2011 z prijmu za Cinnost osobnej asistencie, je potrebné Zia-
dost prislusnej zdravotnej poistovni vratit spat s odévodne-
nim, zZe podla § 10b ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 580/2004 Z.z.
o zdravotnom poisteni sa prijem z Cinnosti osobnej asistencie
nepovazuje za prijem zo zarobkovej ¢innosti, nezahffa sa do
vymeriavacieho zakladu pre vypocet uhrady poistného na ve-
rejné zdravotné poistenie a preto nie je mozné z tohto prijmu
vymahat uhradu poistného.

sucasne sme vsetkym zdravotnym poistovniam zaslali list,
v ktorych ich Ziadame o usmernenie ich pobociek a o storno-
vanie ziadosti o Uhradu poistného za &innost osobnej asis-
tencie, pokial takéto ziadosti osobnym asistentom zaslali.

V Partizanskom, 5. 10. 2012

Ing. Bc. Milan Méchura
metodik pre soc. — pravne poradenstvo UNSS

Pomahaju pohybovo postihnutym

Sklad preplneny sice nie je, ale pomocky zabezpecit dokazu

DUNAJSKA STREDA - Spolognost Maxio je neziskova
organizacia, ktora v Uzkej spolupraci so zahraniCnymi charitativnymi
organizaciami dodava pohybovo postihnutym pacientom na
Slovensku pouzité, renovované a repasované pomacky.

Pozhovarali sme sa s jednym z jej zakladatefov a su€asnym
riaditelom, inzinierom Andrejom BartoSom.

+ Predstavte nam strucne ,,en6¢cku‘ Maxio...

— Téato neziskova organizacia bola zalozena vroku 2010,
zalozili sme ju Styria — ja, moja manzelka a manzelia Nagyovci.
Sidlo ma v Dunajskej Strede a jedinou naplfiou jej Cinnosti je
spolupraca so zahraniénymi organizaciami — v ramci nej sa jedna
o ziskavanie, uskladnenie, pripadnu repasiu a napokon distribuciu
kompenzacnych pom6cok pre pohybovo postihnuté osoby v celej
nasej republike.
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+ O akych poméckach hovorime?

— Jednd sa vlastne takmer o vSetko, ¢o pohybovo postihnuty
Clovek mdZe potrebovat. Pre lahSie postihnutych su to ,choditka®,
barle ¢i hygienické stoliCky. Pre tych s taz§im postihnutim vieme
zabezpedit invalidné kresla, elektronicky alebo mechanicky
polohovatelné postele a kresla, ale pomoct dokazeme aj zrakovo
postihnutym Citacimi  zariadeniami €i elektronickymi lupami.
Sortiment je mimoriadne Siroky.

+ Sidlite v Dunajskej Strede — kam vSade je nasmerovana
vasa pomoc?

— Registrujeme zaujemcov zcelého nasho S&tatu — od
vychodného a stredného Slovenska az po Bratislavu.

+ Ako sa zaujemca moze dostat’ ku takejto forme pomoci?
— Najjednoduchsie je to cez naSu webovu stranku —
www.maxio.sk. Je tam uvedeny stru¢ny popis ako nasa organizacia
pracuje, kontakt, informac¢né fotografie z nasho skladu. Priamo zo
stranky sa da ku nam poslat e-mail, vo formulari treba vyplnit

niekofko koloniek, kde interesant uvedie ¢o potrebuje — obratom
mu odpovieme. Treba v3ak zdéraznit, Ze nepracujeme ako
obchodnéa organizacia, u nas sa tieto pomécky objednat’ nedaju.
Dostavame ich a druh &i typ na sto percent ovplyvnit nevieme.
OkamZite v§ak vieme pomdct v pripade, ak prave mame na sklade
to, €o konkrétny zaujemca hlada. To, o prave mame k dispozicii,
sa da aj osobne pozriet' a vyskuSat v naSom sklade v Dunajskej
Strede po telefonickom dohovore. Nase telefénne Cislo je tiez
uvedené na web stranke.

+ Mo6zu prispiet
poistovne?

— Nie, pretoze ony uhradzaju alebo prispievaju iba na nové,
nepouzité veci. U nas sa jedna o také, ktoré boli pouzivané rok,
dva, maximalne tri roky. Va¢Sinou pochadzaju z Nérska a poplatok
na ne zahfia naklady na prepravu, clo, DPH, uskladnenie
a pripadnu repasiu. Spravidla to vSak vychadza na 10 az 20 %
ceny novej pomocky. Ale da sa na ne zZiadat prispevok na uradoch
prace, socialnych veci a rodiny.

na tieto pomécky aj zdravotné

+ Ma vasa organizacia nadviazani nejakd spolupracu aj
s lekarmi?

— Uz priamo medzi jej zakladatelmi boli dvaja — jeden detsky
ajeden S$pecialista — snimi konzultuieme v prvom rade. No

mame dobré kontakty aj so zastupcami okresnych organizacii
Slovenského zvazu telesne postihnutych — ti maju ku svojim

+ Kolkym Fudom ste za tie dva roky fungovania dokazali
pomoct'?

— Presné Cislo vam nepoviem, ale jedna sa uz o stovky. Nejde
iba priamo o postihnutych, pretoze v stanovach mame zakotvenu
aj spolupracu s tymi, ktori sa o nich staraju. To znamena penziény
pre naSich starSich spoluobCanov ¢ nemocnice. Nerobime
si obchodnu reklamu a mozno aj preto mame tu, na juznom
Slovensku, pomene;j klientov. Totiz cirka 90 percent fudi, ktori 0 nas
vedia, si nas naslo na webe a podla vSetkého starsi [udia v naSom
regione internet tak ¢asto nepouzivaju. Aj preto sme zacali trochu
menit spdsob zviditeffiovania naSej prace, chceli by sme sa
dostat’ do SirSieho povedomia, a hfadame priestor i v printovych
médiach.

+ Viete poméct’ kazdému, kto vas o to poziada?
— Velkej vacsine zaujemcov ano. Sklad preplneny nemame, ale
pomdcky dokazeme zabezpecit.

+ Ma Maxio nejakych zamestnancov?

— Iba dobrovolnikov, Ziadnych platenych zamestnancov, no
nevyluujem, ze v budicnosti budeme musiet niekoho prijat.
V suCasnosti vSetky prijmy idd na zabezpelenie spominanych
pomécok. Ztohto faktu vyplyva aj to, ze ak si niekto nieo
objedna, tak to do tyzdna asi nedostane. Funguje to takto: ked
sa dozvieme o poziadavke, zhruba vieme povedat, aké veci nam
chodia z Ndrska pravidelne, a ktoré zriedka. Z prvej kategoérie to
mdze klient dostat’ do dvoch, troch tyzdriov. Vtedy, ked dostaneme
poZzadovanu vec na sklad, odfotime ju apoSleme fotografiu
s popisom, aby si ju dotyény mohol pozriet.

+ Akym spésobom funguje preprava tychto pomécok?

— Ak byva zaujemca nablizku, alebo ma moznost sa ku nam
dostat, moze si ju prist osobne prevziat. Ak takéto moznosti
nema, na spdsobe dopravy sa dohodneme. Veci do 20 kg
posielame spravidla kuriérom — mame velmi vyhodnu zmluvu
s jednou prepravnou spolo¢nostou, takze to nie je drahé. Pokial
ide oveci svacSou hmotnostou, napriklad postele, tam treba
pocCitat' s nakladmi na dopravu. Ale aj ti vieme sprostredkovat
za prijatelnych podmienok.

Lubo Bani¢
Foto: FrantiSek Fogas
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BARIE

,VSetky bariéry v fudskom Zivote su vysledkom uzkoprsého roz-
myslania®. 1. Perlman

Bezbariérovost' v zivotnom prostredi je zakladnou podmienkou
pre integraciu oséb s réznymi zdravotnymi postihnutiami, je ne-
vyhnutna pre velké skupiny ludi, ako su seniori, matky s detskym
kocikom, vozi¢kari a podobne. Bezbariérovost vytvara predpoklady
pre zamestnavanie ludi na vozi¢ku. Osobne mam vytvorené pra-
covisko, ktoré spifia podmienky na volny pohyb na voziku. Stavby
maju byt bezbariérovo pristupné vo vSetkych Castiach uréenych pre
verejnost. Tu sa opravnene vynara otazka, kto ma byt zodpovedny
za bezbariérovost? Odpoved je v tomto pripade jednoznacna, archi-
tekt. Rada Europy: ,,... odporuca viadam, aby akceptovali univerzalne
navrhovanie ako filozofiu a stratégiu architektonickej a urbanistickej
tvorby podporujuce realizaciu plnohodnotného obcianstva a neza-
vislého zivota vSetkych [udi vratane ludi so zdravotnym postihnu-
tim.“ Maly dodatok, kam sa dostane vozic¢kar, dostane sa kazdy.

= i ]

e -

Dovolim si na tomto mieste uviest par prikladov z méjho rodné-
ho mesta Zilina:

Na tomto mieste chcem upozornit eSte na jeden dokument z mi-
nulého roku ohlfadne dopravnej infrastruktary, par kapitol:

Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR

Sekcia cestnej dopravy, pozemnych komunikécii a investi¢nych projektov

TECHNICKE PODMIENKY

NAVRHOVANIE DEBARIERIZACNYCH OPATRENI PRE OSO-
BY S BMEDZENOU SCHOPNOSTOU POHYBU A ORIENTACIE
NA POZEMNYCH KOMUNIKACIACH

ucinnost od: 10.11.2011

1 Uvodna kapitola

1.1 Predmet technickych podmienok (TP)

Obsahom TP je metodika navrhovania debariérizacnych opat-
reni pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie na
pozemnych komunikaciach v zmysle platnej vyhlasky

MZP SR ¢&. 532/2002 Z. z. a vyhlasky MV SR ¢&. 9/2009 Z. z.

1.2 Ugel TP

TP vysvetluju a zdévodnuju metodiku tvorby bezbariérovych
opatreni, stanovuju poziadavky na navrh debarierizagnych opatreni
pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie na po-
zemnych komunikaciach v zmysle vyhlagky MZP SR &. 532/2002
Z.z.avyhlasky MV SR ¢&. 9/2009 Z. z. a poskytuju vzorové grafické
listy debarierizaCnych opatreni pre osoby s obmedzenou schop-
nostou pohybu a orientacie s popisom a odévodnenim pouzitia
konkrétnych rieseni.

1.3 Pouzitie TP

TP su uréené investorom, projektantom, vyrobcom, odberate-
fom, spravcom pozemnych komunikacii a organom Statnej spravy
v oblasti dopravnej infrastruktiry na projektovanie a obstaravanie
pozemnych komunikacii a spevnenych pléch.

1.4 Vypracovanie TP

Tieto TP na zaklade objednavky Slovenskej spravy ciest (SSC)
vypracovala Slovenska technickéa univerzita v Bratislave, Stavebna
fakulta, Katedra dopravnych stavieb. Zodpovedny rieSitel:

Ing. Milan Ondrovi¢, PhD., email: milan.ondrovic@gmail.com,
tel.: 0908 453 387.

1.5 Distribucia TP

Elektronicka forma TP sa po schvaleni zverejni na webovej
stranke SSC: www.ssc.sk (technické predpisy) a na webovej stran-
ke MDVRR SR: www.mindop.sk (doprava, cestna doprava, cestna
infrastruktdra, legislativa, technické predpisy).

1.6 Uginnost’' TP

Tieto TP nadobudaju uginnost diiom uvedenym na titulnej strane.

1.7 Nahradenie predchadzajucich predpisov

Tieto TP nenahradzaju Ziadny iny predpis.

2. Zdoévodnenie metodiky a suvis s legislativou

Debarierizacia verejného priestoru, pozemnych komunikacii
(PK), ich konstrukcii a povrchov, ich priestorového usporiadania
predstavuje vyznamnu ulohu vo zvySovani kvality pohybu, zlepSova-
ni podmienok pre socialnu inkluziu oséb s obmedzenou schopnos-
tou pohybu a orientacie do spolo€nosti. VSeobecné technické po-
Ziadavky na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie definované v [Z9] sa podla § 56 vztahuju na:

a) stavbu bytového domu a ostatnych budov na byvanie;

b) byt, ak ho ma uzivat osoba s obmedzenou schopnostou po-
hybu a orientacie (dalej len “byt osobitného uréenia”;

c) stavbu rodinného domu ak ju ma uzivat osoba s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie (dalej len “rodinny dom osobitné-
ho uréenia”);

d) stavbu nebytovej budovy v €asti uréenej na uzivanie verej-
nostou;

e) stavbu, v ktorej sa predpoklada zamestnavanie oséb s ob-
medzenou schopnostou pohybu a orientacie (dalej len “stavba s
chranenym pracoviskom”);

f) inZiniersku stavbu v €asti ur€enej na uzivanie verejnostou.
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Z hladiska TP su teda relevantné najma body d); e); f).

V [Z9] sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych
poziadavkach na vystavbu, ktorymi su poziadavky na uzemnotech-
nické rieSenie vystavby, poziadavky na stavebno-technické rieSenie
stavby a poziadavky na ucelové rieSenie stavby. Sucastou vyhlasky
su aj vSeobecné technickych poziadavky na stavby uzivané osoba-
mi s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie, tato €ast je pre
zostavenie tychto TP najrelevantnejSia.

Podla tejto vyhlasky sa postupuje pri projektovani a schvalovani
uzemno-planovacich podkladov a uzemno-planovacej dokumenta-
cie a pri umiestriovani, projektovani, povolovani, uskuto¢fiovani,
kolaudovani, uzivani a odstrafiovani stavby.

PozZiadavkami na stavby, ktoré su uzivané osobami s obmedze-
nou schopnostou pohybu a orientacie sa zaobera Stvrta Cast tejto
vyhlasky. Poziadavky definované v tejto ¢asti sa pouziju na stavby
uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientéacie
a pouziju sa primerane aj na zmeny stavieb, ak to nie je vylu¢ené zo
zavaznych kulturnych, historickych alebo technicko-prevadzkovych
dovodov; odbévodnenie musi obsahovat projektova dokumentacia
(PD).

[Z4], ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke, je z pohla-
du tychto TP relevantna najma v oblasti poziadaviek na dopravné
znacky, na oznacenie priechodov a na parkovanie vozidiel. Tieto TP
vysvetluju technické podmienky definované v [Z9] a [Z4] a podmien-
kach Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktoré vychadzaiju
zo skusenosti a ustélenej praxe aplikacie hmatatefnych povrchov.
Pri navrhovani debarierizacnych opatreni je potrebné dodrzat vSetky
suvisiace a citované pravne predpisy, normy a technické predpisy.

V jednotlivych kapitolach textu st opisané principy navrhovania, prob-
lémy, zakladné vSeobecné informacie a odporidcania pre rekonstrukcie
existujucich konstrukcii. Podstatnu Cast’ tvori 15 grafickych listov, v ktorych
su ilustrativne opisané debarierizacné opatrenia pre osoby s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie na PK. TP 10/2011 Debarierizatné opatre-
nia pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie na pozem-
nych komunikéciach

2.1 Definovanie pojmov

* bariéry su prekadzky vytvarajuce hendikep; tieto prekazky Clenime
na architektonické bariéry, ktoré brania pristupu a bezpeénému pohybu v
prostredi a komunikacné bariéry, ktoré stazuju alebo znemozfuju pristup k
informacidm a sociélnej integrécii;

« debarierizécia je proces odstrariovania architektonickych, komunikac-
nych a socialnych bariér;

* hendikep, tymto terminom oznacujeme stratu alebo obmedzenie prile-
Zitosti mat rovnaky podiel na Zivote spolo¢nosti ako ostatni. Termin hendikep
oznacuje nezhodu medzi osobou s obmedzenou schopnostou pohybu a
orientacie a prostredim. Termin kladie déraz na nedostatky prostredia a
niektorych druhov organizovanej €innosti v spolo€nosti (Sirenie informécii,
dorozumievanie, vzdelavanie atd.), ktoré nemozu vsetci rovnako vyuzivat
VO SVoj prospech;

» pozemné komunikacie (PK) tvori cestné teleso a jeho sucasti. Cestné
teleso je ohrani¢ené vonkajsimi hranami priekop, rigolov, nasypov a zarezov
svahov, zarubnych a obkladovych murov, patou opornych marov a pri miest-
nych komunikéciach pol metra za zvySenymi obrubami chodnikov alebo
zelenych pasov.

» PK'sa rozdeluju podla dopravného vyznamu, ur€enia a technického
vybavenia na:

- dialnice;

- cesty,

- miestne komunikacie;

- Ucelové komunikacie.

Sucastou dialnic, ciest a miestnych komunikéacii si vetky zariadenia,
stavby, objekty a diela, ktoré su potrebné pre Uplnost, na zabezpelenie a
ochranu dialnic, ciest a miestnych komunikacii a na zaistenie bezpecnej,
rychlej, plynulej a hospodarnej premavky na nich. Stc¢astami dialnic, ciest
a miestnych komunikacii nie su zariadenia na elektronicky vyber myta a kon-
trolu elektronického vyberu myta, st to najma stavby, portaly, brany, stoziare,
technoldgie uréené na elektronicky vyber myta a kontrolu elektronického
vyberu myta.

2.2 Ciel'ové skupiny

TP su primamne zamerané na navrhovanie debarierizacnych opatreni
pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie na pozemnych
komunikaciach. Debarierizacia pozemnych komunikacii ma zasadny vplyv
na pristupnost prostredia. Pristupnost’ prostredia je prvou z cielovych oblasti
rovnopravneho zaclenenia os6b s obmedzenou schopnostou pohybu a
orientacie do spolo¢nosti.

Navrhované debarierizatné opatrenia na pozemnych komunikaciach vy-
chadzaju v ustrety poziadavkdm os6b s poruchou negativne ovplyvriujucou:

* pohyblivost: osobam pouzivajucim invalidny vozik a tym, ktori dokazu
kracat len s velkymi tazkostami a €asto pouzivaju nejaku kompenzacnu
pomdcku ako napriklad palicku, barle a pod.;

» zrak: nevidiacim a slabozrakym osobam, ktoré maju zavazne posko-
deny zrak;

* sluch: nepocujucim osobam a osobam so zna¢ne poskodenym slu-
chom;

* dosah a zruénost: osobam s artritidou, osobam so svalovou dystrofiou
spdsobujlicou stratu fyzickej sily a osobam s chorobou CNS;

* intelekt: osobam s vrodenou alebo ziskanou poruchou intelektu; cha-
rakteristické pre tuto skupinu oséb je znizena schopnost' za¢lenenia sa do
spolo¢nosti, pochopenia zlozitych informacii, i schopnost obsluhy zloZitych
pristrojov alebo potreba Speciélnej asistencie.

Debarierizacia PK je velmi prospesna aj pre starSie osoby s vekom nad
65 rokov, ktoré €asto trpia kombinéciou rdznych portch, ktoré ich obmedzu-
ju, ale nie st povazovani za osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a
orientacie. Zaroven je debarierizacia velmi prospesna aj pre mnohé dalSie
osoby, ktoré vykonavaju cinnosti, pre ktoré neboli PK navrhované, napr.
osoby nestice nadmernu batoZinu, nakupy, veduce detsky kocik a pod. Do
tejto skupiny je mozné zaradit' aj osoby, ktorych zdravotné postihnutie je len
kratkodobé (zlomena noha, ruka a pod.). Debarierizacia PK nijakym sp6-
sobom neobmedzuje najpocetnejsiu skupinu osdb, ktoré st bez funkénych
poruch a v produktivnom veku, ale prave naopak, zvySuje aj ich bezpe€nost
a atraktivitu PK.

3 Manipulaény priestor

Identifikacia problému - nedostatocny priestor na manévrovanie, najma
0s6b na invalidnom voziku. Ovladacie prvky umiestnené mimo dosahu os6b
na invalidnom voziku.

Princip navrhovania - poskytovat dostatocny priestor pre samostatny
pohyb a umiesthovat ovladacie prvky v spolognej dosiahnutelnej zoéne.
Veobecne - manipulatny manévrovaci priestor je volna plocha na ucely
manévrovania invalidného vozika vo volnom priestore, medzi stenami miest-
nosti a medzi zariadovacimi predmetmi. Tymto priestorom je kruh s prieme-
rom 1500 mm. Vychodiskom na ur€enie tohto priemeru je zakladny rozmer
potrebny na otocenie vozika o 360°. Manipulaény priestor navrhujeme pred
vstupom do budovy alebo inak vyhradeného priestoru, na medzipodestach,
pri réznych bodoch zaujmu, a je nevyhnutny na ich pouzivanie. Spolo¢na
dosiahnutelna zéna je priestor vo vyske (900 — 1200) mm. Manipulacny
priestor, umiestnenie ovladacich zariadeni a volna Sirka koridorov musia
spifiat poziadavky, ktoré sti uvedené v grafickom liste &. 1.

Existujuce konstrukcie - zariadenia pre odpocinok by mali byt' prisposo-
bené tak, aby poskytovali pri lavickach volny priestor o miniméainej Sirke 1200
mm pre invalidny vozik.

Zariadenia, ktoré je potrebné obsluhovat a su umiestnené vo vyske
medzi (900 — 1400) mm su akceptovatelné. Zariadenia, ktoré je potrebné
ovladat' a st umiestnené vo vyske nad 1400 mm, alebo pod 900 mm by mali
byt modifikované stavebnymi Upravami.

Budem sa opakovat, ako mnoho krat, debarierizacia zacina u architek-
tov, my tazko telesne postihnuti ob&ania méZeme len volat o pomoc, ako
smadny na pusti... Pripravil Jan Miho
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Cista intermitentna katetrizacia
- preco sa netreba bat’

Na uvod tohto &lanku mi dovolte, aby som sa Vam pred-
stavila — volam sa Nikoleta Lédererova a pracujem ako urolég
v Rooseveltovej nemocnici v Banskej Bystrici a na Ciastocny
uvazok v NRC Kovacova. Okrem Sirokého spektra beznych
ochoreni v urolégii sa venujem pacientom s neurogénnymi

poruchami mocenia. Spolu

NajlepSim a najprirodzenej-
§im spbésobom, ako napo-
dobnit prirodzend funkciu
mocoveho mechura tam, kde
to nefunguje, je vyprazdro-
vanie mechudra intermitent-
nou katetrizaciou.

s pacientom a s pomocou
dostupnych vySetrovacich
metdd a aktualnych lieCeb-
nych postupov sa snazim
pacienta nielen liecit, ale
¢o najviac zlepSit' jeho kva-
litu Zivota. V minulosti sme

zdravotnikov, ale aj pacientov. Pacienti, ktori zrazu mézu
odist z domu, pretoze maju zasobu sterilne zabalenych ka-
tétrov, ktoré si mézu zobrat kedykolvek a kamkolvek, tvrdia,
Ze sa im zmenil zivot. SU nadSeni. Naopak pacienti, ktorym
v ambulancii oznamim, ze bude potrebné, aby sa cievkovali,
maju vSetci v oCiach strach a v prvom momente o tom nechcu
ani pocut. Nepoznam jediného, ktory by sa takejto sprave
potesil. VSETCI sa zlaknu. Nevedia si to predstavit. Aj ked
im vSetko dobre vysvetlime, ukazeme a skusime spolu s nimi,
odchadzaju skepticki a katetrizaciu vnimaju ako trest. Ked sa
po Case vratia a zistia, Ze cievkovanie bez problémov zvlada-
ju, a ze pri cievkovani im menej unika moc¢, alebo ze nemusia
20 minut tlacit na WC, len aby vytladili troSku mocu — zistia,
Ze sa bali zbytocne.

Cievkovanie je metodou

Cievkovanie je metodou volby pri vSetkych typoch

nepoznali iné metddy na vy-
prazdnenie mocového mechura, ako tzv. Credého manéver,
¢o je zatlacenie na moCovy mechur a manualne vytlacanie
mocu alebo tiez vyvolavanie reflexného moc¢enia dotykanim
sa kozZe v oblasti mo€ového mechura. Takymito metédami sa
podarilo dosiahnut Ciasto¢né, ale nikdy nie Uplné vyprazdne-
nie mechura. Pacienti preto trpeli na ¢asté infekcie mocovych
ciest so vSetkymi komplikaciami.

Dalsim rizikom pri
takomto vyprazdnovani
je moznost vzniku vy-
sokého tlaku v moco-
vom mechuri, ¢o mbze
sposobit’ prekonanie ¢
.zaklopky“ a navrat
mocu spat do obliCiek,
¢im opat dochadza k I'H
poskodzovaniu obli¢ky
— nielen infekciou, ale
aj zvySenym tlakom.

Je to uz davno, ked

sa zistilo, Ze najlepSim

a najprirodzenejsim
spbésobom, ako napo-
dobnit’ prirodzend funkciu mocového mechura tam, kde to
nefunguje, je vyprazdnovanie mechura intermitentnou katet-
rizaciou. Znamena to zavedenie sterilného katétra (hadicky)
cez moc€ovu ruru do moového mechura, vypustenie mocu,
vytiahnutie katétra a jeho zahodenie. Ked eSte nasi pacienti
nemali k dispozicii ,vymoZenosti“ ako dnes, katétre si vyvarali
v hrnci a skladovali v pecialnych, Cistych nadobach. Mali tak
problém niekam cestovat, lebo vZdy museli rieSit, o bude s
katétrami.

Nastastie sa doba zmenila a dnesny trh ponuka mnozstvo
katétrov na intermitentnu katetrizaciu. Firma Coloplast je na
nasom trhu najdlhdie a okrem toho, Ze ,predavaju“ svoje
vyrobky, vyznamne sa angaZzuju na poli vzdelavania nielen

volby pri vSetkych typoch
poruch mocenia, kde je prob-
Iém s Uplnym vyprazdnenim
mocového mechura.

poruch mocenia, kde je prob-
[ém s Uplnym vyprazdnenim
mocového mechura. Je Sta-
tisticky dokazané, ze pacienti,

ktori pouzivaju tuto metodu,
maju ovela menej komplikacii ako pacienti, ktori tito metddu ne-
pouzivaju. Pri cievkovani je potrebné dodrzat Cistotu, nie sterilitu.
Katétre su na jedno pozitie, maju na sebe slizky, lubrikacny po-
vrch, ktory zlepSuje zavadzanie katétra. Ich pouzitie je pohodiné,
zvladnu to aj malé deti. Zdravotné poistovne hradia 120 ks ka-
tétrov mesacne. Ak pacient absolvuje urodynamické vySetrenie,
kde sa potvrdia urcité parametre, mbéze sa mu predpisat’ az 180
ks katétrov na mesiac. K tomu podfa potreby a aktualneho stavu
predpisujeme rézne dalSie pomébcky — viozky, kondémovy urina-
lovy systém pri unikoch mocu, podlozky pod pacienta...

Podla vysledkov vySetreni sa mézeme rozhodnut aj pre
lieCbu réznymi liekmi. Bud tymi, ktoré napomahaju lepSiemu vy-
prazdniovaniu mechura, alebo tymi, ktoré mu pomahaju ,,ukludnit
sa“, ak mame do ¢inenia s mechurom, ktory nereaguje na signaly
Z mozgu a ,robi si, ¢o chce®. Kombinaciou viacerych veci sa
snazime docielit' ¢o najprirodzenejSie vyprazdnovanie mocového
mechura a ¢o najlepsiu kontinenciu (udrzanie) mocu. Cielom je
spokojny pacient bez infekénych komplikacii. Co dodat’ na zaver?
NEBOJTE SA CIEVKOVANIA! Déverujte VaSmu lekarovi, ked
Vam navrhuje praktizovat' tuto metddu. Pytajte sa svojho leka-
ra, pacientov, ktori uz maju skusenosti, reprezentantov z firmy
— urcite dostanete odpoved na vSetky Vase otazky. Drzim Vam
vSetkym palce a zZelam pevné zdravie!

MUDr. Nikoleta Lédererova, urolég
Prevzaté z Novin Helios

Vyklepavanie mocového mechura
Nazory odbornikov

~Vyklepavanie (Startovanie mechura) mo¢u z mechura je moz-
né, iba ak je objem a tlak mo€ového mechura bezpecny — nizky
tlak a vysoky objem mechura. Pri malom objeme a vysokom tlaku
sa tato metdda nesmie vykonavat, lebo hrozi vazne poSkodenie
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obliciek. Tieto parametre mozno urcit iba podla urocjynamického
vySetrenia.” Doc. MUDr. Jan Svihra, PhD.
Urologicka klinika, MFN Martin

,U nasich detskych pacientov s neurogénnou aj nonneuro-
génnou poruchou dolnych moc€ovych ciest tuto metddu vyprazd-
fiovania mechura nepouzivame. U drvivej vacsiny deti sa jedna
o vrodené anomalie miechy - najCastejSie meningomyelokélu.
Mensia skupina deti je postihnuta inym neurologickym ochorenim
(detska mozgova obrna, zapalové ochorenia nervového systému,
Urazy). Na zaklade komplexného vySetrenia a urodynamického
zhodnotenia mocovych ciest volime spravnu terapiu. Podla typu
poruchy, v snahe zabezpelit adekvatne vyprazdriovanie me-
chura indikujeme ¢istd intermitentnu katetrizaciu (CIK) rodiom,
alebo samotnym dietatom, ak je u dietata psychicky a fyzicky
predpoklad autokatetrizacie. V pripade CIK vieme, Ze evakuécia
mechura prebieha pri bezpe¢nom tlaku, bez ohrozenia hornych
mocovych ciest a bez vyznamného postmikéného rezidua. Pri
spravnej indikacii a technike CIK je vyskyt komplikacii nizky."

MUDr. Jaroslav Mol¢an Klinika pediatrickej urolégie DFNsP,
Bratislava

,Pri neurogénnej dysfunkcii typu A je vyprazdnovanie mechura
vyklepavanim akceptovatelné. Pri neurogénnej dysfunkcii typu B
je vyklepavanie potencialne nebezpeény spbsob vyprazdriovania
mechura (riziko vzniku vysokotlakového rezervoara so vSetkymi
désledkami). Tu ho mozno odporucit' uéit’ len u malej skupiny
pacientov na zaklade urodynamického vySetrenia (pacienti s
dlhotrvajucimi tazkostami, ktori su na tento spésob evakuacie
adaptovani) resp. u tetraplegikov, ktori nie su schopni vykonavat
CIK.* MUDr. Martin Romanéik

urologické oddelenie, nemocnica

Infekcie mocovych ciest

Infekcia u Zien postihuje mocovu raru, moc¢ovy mechur, moco-
vody az oblicku. Muzom méze infekcia zasiahnut mocovu ruru,
prostatu, semenné mechuriky, nadsemenniky a semenniky, mo-
Covy mechur a tiez obli¢ku. Ide o zapalovu odpoved najCastejSie
urotelu (epitelu mocovych ciest — pozn. red.) na prienik baktérii
alebo inych patogénov. IMC su pomerne Casté, a preto predsta-
vuju zavazny zdravotno-socialny problém. Vznikaju najcastejSie,
tzv. ascendentnou (vzostupnou) cestou a menej Casto descen-
dentnom (hematogénnou) cestou. Podla spominanych miest
lokalizacie delime IMC na:

Cystitidy, uretritidy, prostatitidy, epididymitidy, orchitidy, pey-
litidy az pyelonefroitidy. Iné delenie rozdeluje IMC na akutne,
subakutne a chronické. Pozname aj delenie na nekomplikované
a komplikované alebo delenie na prvoinfekciu a recidivujucu in-
fekciu.

Bakterialna infekcia

Za normalnych okolnosti je mo¢ sterilny. Po prieniku patogén-
nych baktérii dochadza ku kontaminacii mocovych ciest bakté-
riami, zriedkavo virusmi, plesfiami alebo parazitmi. Naj¢astejSou
pric¢inou bakterialnej infekcie su crevné baktérie E. coli, enteroko-
ky, Klebsiela, Proteus, Enterobacter a Serratia. Castou priginou
descendentnej infekcie je Stafilococus aureus. Pritomnost bakté-
rii v mocCi sa nazyva bakteriuria, v tomto pripade baktérie pocha-
dzaju z moCovych ciest, a nie z vaginy alebo z predkoZkového
vaku, teda nie su pritomné v moci ako forma kontaminacie alebo
zlého odberu. Rozoznavame dve formy bakteritrie: asympto-
matickil a symptomaticku. Takéto delenie ma vyznam v terapii,
nakolko asymptomaticku bakteriuriu lie€ime len u tehotnych Zien
a rizikovych pacientov pred operacnym vykonom alebo pred imu-

nosupresivnou terapiou. Zakladnym klinickym prejavom IMC je
Casté (frekventné) a bolestivé mocenie sprevadzané bolestami
v oblasti semennikov, nadsemennikov, na perineu (hradza medzi
analnym otvorom a pohlavnymi organmi — pozn red.). Pritomnost
febrilného stavu (teploty) naznacuje komplikovanu infekciu. Pri
zapaloch hornych moc&ovych ciest pozorujeme bolesti lumbalne
(driekové).

Diagnostika

Zakladom diagnostiky je anamnéza, kedy patrame po rizi-
kovych faktoroch, ako je prechladnutie, potenie, pohlavny styk,
zaujimame sa o recidivu stavu a vek, v ktorom doSlo k prvej IMC,
sledujeme sprievodné komplikacie, napriklad unik moc€u. Nemo-
Zeme zabudnudt na informaciu o eventualnej gravidite Zien vo
fertilnom veku, pripadne alergiach. Klinicky nalez je jednoznacny
a spociva vo vy$Sie uvedenych tazkostiach, pritomnosti baktérii
v moci. Odber mocu na kultivatné vySetrenie je zakladnym vy-
Setrenim; vysledky vySetrenia mézu poméct pri dalSej recidive
alebo zlyhani liecby. Prvoinfekcia a nekomplikovana cystitida nie
su indikaciou na striktné zaslanie mocu na kultivaéné vySetrenie.
Naopak liecba IMC v gravidite je podmienena pozitivnou kultiva-
ciou mocu. Objektivne vySetrenie je vyznamné na zistenie ana-
tomickych abnormalit v urogenitalnej oblasti, zistenie eventualnej
retencie (zadrziavania) moc¢u. Pri opakovanych zapaloch moco-
vych ciest alebo pri komplikovanych zapaloch je indikované aj
USG vysetrenie, ktoré poméze odhalit' stazu (nahromadenie krvi
— pozn. red) v dolnych alebo hornych mocovych cestach, pouka-
Ze na anatomické abnormality, pritomnost’ abcesového loZiska,
cysty a podobne. Ako dalie vySetrovacie metddy sa pouzivaju
uretrocystoskopia, urografia a CT.

Liecba

Terapeuticky mame na vyber viacero mozZnosti, naj¢astejSie
pouzivame antibiotika. Vzhladom k €astému pozivaniu antibi-
otickej terapie sa Coraz CastejSie stretdvame s pritomnostou
rezistentnych kmenov baktérii. Podla charakteru IMC, ¢i ide o
nekomplikovanu alebo komplikovanu infekciu, prvoinfekciu alebo
o recidivu, pozivame rézne davkovacie schémy — od jednorazo-
vej terapie tabletkami az po denn liecbu poc€as 14 dni &i infuznu
alebo intramuskularnu terapiu. Osobitnd skupinu tvoria sexualne
prenosné ochorenia spdsobené chlamydiami, mykoplazmami a
ureaplazmami. Ako prevenciu odporu¢ame bylinné €aje, diétne
rezimy, obmedzenie pobytu v chlade, vymenu plaviek po kupani,
fytoterapiu. OsvedCili sa, napriklad vytazky z brusnic. Pri spravne
vedenej diagnostike a liecbe IMC dokazeme predist vzniku kom-

plikacii i recidivy. MUDr. Roman Sokol
Privatna urologicka ambulancia,Trencin
Prevzaté z Novin Helios

Smrt’ v postiel'ke

SIDS, no¢na mora mamiciek. 25-30 deti ro¢ne nahle odide
zo sveta. Bez priciny.

,M&j Tomasko bol krasne zdravé dieta. VSetci sme sa z neho
tesili,” spomina Andrea, dnes mama ro¢nej Kristinky. ,Raz rano
sa mi zdalo, Ze prili§ dlho spi. Nezdalo sa mi to, tak som sa Sla
pozriet do postielky. LeZal nehybne, myslela som si, Ze ma velmi
tvrdy spanok. No ked som ho oto€ila a nadvihla, vykrikla som.
Bol mftvy. Nemohla som tomu uverit. A dodnes nechapem, preco
sa to stalo. Ani pitva neukazala, Zze by bol na$ syn trpel vaznou
chorobou. Trvalo mi dlho, kym som sa zo synovej smrti spaméata-
la, vlastne dodnes sa s tym pokuSam vyrovnat. Kristinku chodim
kontrolovat' stale. MoZno az privelmi €asto. Bojim sa, Ze by som
jedného dfia mohla prist aj o dcéru.”
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Trojmesacnych je najviac

Co bolo priginou Tomasko-
vej smrti? Nikto nevie. Podobne
ako to lekari nevedia v mno-
hych inych pripadoch, ked z
ni¢oho ni¢ zomrie celkom malé
dieta. Hovori sa tomu syndrom
nahleho umrtia dojciat, po ang-
licky Sudden Infant Death Syn-
drome, Gize SIDS. 80 %deti,
ktoré takto odidu zo sveta, sa doZije maximalne pol roka, najviac
umiera trojmesacnych deti. 20 % deti, u ktorych pri€inu smrti
nemozno jednoznacne urcit, su polroéné az jednorocné deti, po
jednom roku su to zanedbatelné pocty. Najviac ohrozené su teda
celkom malé babatka. ,PriCina syndrédmu nahleho umrtia dojciat
je viacfaktorova. Da sa to prirovnat k ku skladacke puzzle. Musi
sa poskladat viacero malych a drobnych faktorov, a potom uz sta-
Ci iba ten posledny kusok do celej skladacky, ktory kruh uzavrie.

Co je SIDS?

Smrt doj¢ata starSieho ako 7 dni - ide o nahla a neoakavané
umrtie v detskom veku, kde nie je mozné urcit pri¢inu umrtia ale-
bo smrt malého dietata, ktora je nahla, prichadza najma v spanku
a vzhladom na predchadzajuci stav i anamnézu je neoCakavana.
Patologicky nalez nedokaze adekvatne vysvetlit' pri¢inu smrti.

Vyraznym spolo¢nym faktorom, a teda rizikovym faktorom, je
spanie na brusku a fajcenie v rodine. Ide o nahle a neoCakavané
Umrtie, bez alarmujucich priznakov. Su aj umrtia na nemocnic-
nych oddeleniach, ale tych nie az tak vela.” Vyskum sa zameriava
hlavne na poruchy spanku a poruchy dychania v spanku.

Nie na brusko!

Pri¢ina smrti je teda nezndma. PresnejSie, neexistuje iba jed-
na pricina. Ta skratka nie je. Lekari vSak poznaju rizikové faktory
a vedia aspon to, ako mozno zdhadnym umrtiam do istej pred-
chadzat. ,Nedavat spat dojca na brusko, nefajcit v domacnosti.
Hlavne nesmie fajcit dojiaca matka. Dieta by malo lezat na
tvrdSom matraci, nemalo by mat do jedného roka Ziadny vankus.
Ako sa ukazalo, prave zmena polohy, teda z brudka na chrbatik,
znizila po€et umrti az o polovicu.

Mozno vSak povedat, ze deti zomieraju celkom bez priciny?
V istom zmysle ano. ,Mnohokrat sa ani pri pitve nezisti Ziadna
pri¢ina umrtia. 30 -60% takto zomretych deti ma znamky lahkej
infekcie hornych dychacich ciest, pripadne zapal stredného ucha.
Ale tento zapal nie je natolko zavazny, aby sam o sebe mohol byt
priCinou smrti. M&ze byt iba jedenym zo spustacich mechaniz-
mov, ktorého vysledkom je umrtie dojéata. Zial, napriek osvete
a poznaniu rizikovych faktorov, sa situacia v poslednych rokoch
mierne zhorsSila. Od konca 90-tych rokov dodnes sa pocet umrti
viac ako strojnasobil. ,V porovnani s Eurdpu nie sme na tom zle,
ale aj tak u nas ro¢ne zomrie asi 25-30 deti v désledku SIDS.”

Pri babatku nefajcite

Nemozno opomenut, Zze jednym z rizikovych faktorov je aj nizky
socialny stav rodiny. V tychto rodinach sa, Zial, o dieta va¢sinou
dobre nestaraju. Rodicia ¢asto fajCia, prehliadaju, alebo podcenuju
znamky zacinajucej infekcie. Aj roven hygieny je v tychto rodinach
nizka. No neplati to bezvyhradne. Ani ,lepSie” rodiny smrt’ neob-
chéadza. ,Prikladov umrti v rodinach s dobrym socialnym zdzemim
je velmi vela. Bezna rodina, kde dieta je zdravé a rano ho matka
najde mrtve, to je klasicky pripad. Rizikovym je potom kazdy dalsi
surodenec, ktory sa v tejto rodine narodi. To, o méze kazdy rodi¢
pre svoje dieta urobit, je vyhybat sa vSetkému, o mozZe dieta
ohrozit. ,Cigaretovy dym nepozna prahy, a tak vyhovorka, Ze faj-
¢im v ingj izbe, neobstoji. Dieta faj¢i pasivne, nikotin ma vplyv na
dychacie centrum dojcata a spdsobi utim dychania,(kombinacia
nikotinu pri pasivnom fajceni dietata a virovy infekt aj lahky je pre
doj¢a vyrazne nebezpecna kombinacia). Takisto je lepSie nedavat
spat’ dieta dole bruskom, ak ho nemate pod stalou vizualnou kon-
trolou. Neprehrievat dieta, nevykurovat prili$ izbu a neobliekat’ pri-
li$ teplo dieta, ktoré spi v izbe. Takisto spanie s dietatkom v posteli
sa neodporuca. Pri takomto type spania je zvySeny pocCet umrti.
Dieta je obklopené makkymi materialmi, vankusmi, perinou, rodi-
¢ia vydychuju spolu s dietatom kysliénik uhli¢ity a dieta ho spatne
vdychuje. Tu je prave pravdepodobne vysvetlenie, pre¢o doj¢ata
zomieraju CastejSie v polohe na brusku ako na chrbatiku. Nebez-
pecné je napriklad spanie na ovCej koZuSine, ako je to zvykom
na Novom Zélande. No spanie v tej istej miestnosti, kde spi dieta,
riziko umrti znizuje, babatko tak mate pod kontrolou.

Strazte jeho dych

Hoci je re¢ o umrtiach doj€iat, teda deti dojéenych alebo pres-
nejSie vo veku, kedy by eSte mali byt dojéené, suvislost medzi
dojcenim ¢i nedojcenim, teda kfimenim umelou vyZivou a SIDS
neexistuje. Tak ako nie je suvislost medzi o¢kovanim a SIDS.U
nas na Slovensku je 98-percentna preockovanost a umrtnost
v désledku SIDS je v porovnani s tymto udajom velmi nizka. Po-
dobné famy sa v poslednom Case objavili v suvislosti s cumlikom.
Je to ochranny faktor. Zahrani¢né Studie sa zaoberali vztahom
medzi pouzivanim cumlika a SIDS. Dosli k zaveru, ze cumlik je
jednym z ochrannych faktorov proti SIDS Ale ved cumlik sa u nas
pouziva u 90 % dojciat. Ni¢ nového pod sinkom. Mozno este dlho
potrva, kym medicina pride Uplne na korefi nepochopitelnych
umrti. Jediné, o md2u zatial’ milujuci rodicia pre svoje deti urobit,
je starat sa o ne s laskou doslova vo dne v noci. Neobvirujte sa
za to, za €o nemoOzte. Ale predidte tomu, Comu mézete predist.

Co je ALTE?

ALTE, cize ,Apparent Life-Threatening Event®, je Zivot
ohrozujuca prihoda. MéZe pri nej dojst' zastave dychu. V pripade
ALTE maju rodi¢a Stastie, Ze najdu svoje dieta v€as a podari sa
im ho zachranit. Rodi¢ia Casto ngjdu dieta bledé, nedychajuce
a niekedy staci, aby s nim zatriasli, poklepali mu na hrudnik ¢i na
chrbét, aby sa obnovilo dychanie.

Domace monitory
Za 14 rokov domaceho monitoringu na Slovensku bolo zazna-
menanych 10 pozitivnych alarmov u siedmich deti, kedy rodi¢ia
nasli dieta s priznakmi ALTE a skonc€ilo v nemocnici. V skupine
19 dojCiat s ALTE epizddou bol alarm zaznamenany u 10,5 %
deti. Domace monitory zastavy dychu si mazte pozi¢at od Slo-
venskej nadacie SIDS.
MUDr. Jifi Jura, PhD.
Ambulancia vSeobecného lekara pre deti
a dorast, Zdravotné stredisko Terchova
MUDr. Jura sa zaobera touto chorobou dlhé roky.
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Vazeni citatelia

Narodna rada obc¢anov so zdra-
votnym postihnutim v SR po kratkej
prestavke pokracuje v roku 2012 vo
vydavani Casopisu Mosty inkluzie.

Aktualne dvojcislo (¢. 1-2/2012)
najdete na www.nrozp-mosty.sk.

V roku 2012 sa troSku zmenila
Struktura Casopisu a kompletne sme
prerobili dizajn webstranky. Casopis sa tak stal prehladnejSim a
Vam, citatelom, sa v iom bude lahSie orientovat.

Projekt internetového Casopisu Mosty inkluzie, ¢asopisu o
téme Zivota > fudi so zdravotnym postihnutim, je podporovany
Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR.

Aktualne dvojcislo najdete na www.nrozp-mosty.sk.

V pripade otazok, postrehov, navrhov nas nevahajte kontakto-
vat. Redakény tim internetového €asopisu Mosty inkluzie

Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR

sekretariat@nrozp.sk
So stavebnym sporenim

P
l. bfwete bez beolér

Idealne miesto pre zivot, obzvlast pre l'udi s telesnym
hendikepom, neexistuje. Kym hlavne v krajinach za-
padnej Eurépy je samozrejma vystavba bezbariérovych
bytov i domov s ohfadom na pripadny fyzicky postih ich
obyvatelov, u nas je to skér vynimka.

Ba dokonca ani bezbariérové stavby nemusia byt Uplne
bez bariér. StaCi, aby najazdova rampa bola prili§ strma
a moze sa stat neprekonatelnou prekazkou. Alebo ak je po-
dlaha prili§ Smyklava, takisto moze pri pohybe spdsobit velké
problémy. Ze aj vy by ste dokazali vymenovat hned niekolko
podobnych pripadov, s ktorymi mate osobnu skisenost™?

Bez schodov a prahov

Je zrejmé, Ze svoj osud v suvislosti s Uupravou vasho by-
vania podla vaSich ]
zmenenych fyzickych
potrieb a predstav
mate len a len vo svo-
jich rukach. Otazka
znie — ¢o vSetko po-
trebujete vo svojom
byte alebo rodinnom
dome zmenit tak, aby
vas zivot v fom bol
¢o  najkomfortnejSi
a najpohodinejsi?
Nevyhnutna je zme-

MARODMNA BADL
DECAMOV 20 IORAVOTMYM
POETIHNUTIM W 581

na celkovej dispozicie vnutornych priestorov, alebo postaci
»len modernizacia €i vymena zastaranych a opotrebovanych
indtalacii, pripadne nahrada starych materidlov kvalitnejSimi
a modernejSimi? Toto zvy€ajne nebyva lacna zalezitost.
A preto je potrebné poobzerat sa po niekom, kto vam poméze
s financovanim prispésobenia byvania vaSmu hendikepu.

Vyborna volba je spolupraca s Prvou stavebnou spo-
ritelfiou, ktora pamata aj na potreby telesne znevyhodnenych
obc¢anov. So sporitelfiou, ktora sa v ankete tyzdennika Trend
- Banka roka 2012 - umiestnila na 3 mieste, dokazete pre-
financovat’ prestavbu vasho bytu na bezbariérovy, ale aj iné
stavebné Upravy vaSej domacnosti. PSS, a. s., vam ponuka
naozaj dokladnu pripravu financii na investiciu do vasho by-
vania, prostrednictvom vyhodného zhodnotenia vkladov na
vasSom ucte stavebného sporenia. Predpokladom na spolupracu
s najvacsou stavebnou sporitelfiou na Slovensku, ktora si prave
teraz pripomina 20. narodeniny, je uzatvorenie zmluvy o sta-
vebnom sporeni. Ak si vyberiete niektord z novych tarif — Extra
Standardnu alebo pre svoje dieta do 18 rokov Junior extra
— za jej uzatvorenie zaplatite poplatok len 20 €. A to bez ohladu
na vysku vami zvolenej cielovej sumy. V porovnani s ostatnymi
starSimi tarifami uSetrite desiatky ba az stovky eur.

Vyhodné sporenie aj uvery

NajzasadnejSou prednostou stavebného sporenia je, ze
sa v tomto mimoriadne vyhodnom a variabilnom finanénom
produkte podarilo skibit nad$tandardné zhodnocovanie vkladov
stavebnych sporitelov v kombinacii s narokom na stavebny
uver s nizkou a nemennou urokovou sadzbou. Prva stavebna
sporitelfia zhodnocuje vklady ob&anov vyhodnou a garantova-
nou urokovou sadzbou. Kazdy stavebny sporitel ma narok aj
na $tatnu prémiu. V tomto roku predstavuje 10 % z ro€nych
vkladov, maximalne 66,39 € roc¢ne. Inak povedané, ak v prie-
behu tohto roka vlozZite na svoj ucet stavebného sporenia aspori
663,90 €, ziskate narok na Statnu prémiu v maximalnej vyske.
Pritom je jedno, €i sporite pravidelnymi mesacnymi vkladmi,
alebo jednorazovo. A pri 6-roénom u€elovom sporeni zhodnotite
svoje prostriedky v priemere o viac ako 5 % roéne.

MozZno uvaZzujete nad tym, Ze ani nasporené a takto vy-
hodne zhodnotené prostriedky vam zrejme nebudu stacit
na zmenu vasho byvania. UrCite sa vam to vSak podari so
stavebnym tverom z PSS, a. s., s urokovou sadzbou uz od
2,9 % roéne. Po splneni podmienok ma nar zakonny narok
kazdy stavebny sporitel bez ohladu na svoj vek a zdravot-
ny stav. A stavebny uver do 40 tisic € - oceneny Zlatou
mincou 2012 - mbzZete mat dokonca aj bez zabezpec€enia
nehnutefnostou a tiez bez toho, aby PSS, a. s., skiumala
vy8ku vasich prijmov. Toto je vynikajuca sprava hlavne pre
tych z vas, ktori nechcu alebo nemdzu zabezpedit Eerpanie
uverovych prostriedkov bytom & domom v ktorom byvaju. A
ak by ste potrebovali finanéné prostriedky na zmenu svojho
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byvania skoér, ako ziskate narok na stavebny uver, PSS, a.
S., ma pre vas pripravenu celu Skalu medziuverov. Dokonca
aj bez predchadzajuceho sporenia. Prva stavebna sporitelfa
vam na jednu Uverovd zmluvu poskytne tver az do 170 tisic
€, pre manzelov alebo partnerov je to dokonca 340 tisic €.

S nami zdolate prekazky

Prva stavebna sporitelfia v sti€asnosti este viac rozsirila ponuku
svojich sluzieb. Nasi obchodni zastupcovia vam okrem vyhodného
financovania vasho byvania sprostredkuju aj poistenie vasho bytu
alebo rodinného domu i celej vaSej doméacnosti. Toto Unikatne
poistenie, ktoré vzniklo na zaklade spoluprace PSS, a. s., s Uniga
poistovriou, zabezpecluje SirSie poistné krytie, ako bezné produkty
na poistnom trhu. A dokonca nie je ani podmienené uzatvorenim
zmluvy o stavebnom sporeni. Skratka je to len na vas, pre ktoré
rieSenia z ponuky Prvej stavebnej sporitelne sa rozhodnete. Isté
v3ak je, Ze aj vy si zasluzite byvanie podla vlastnych predstav a my
sa pousilujeme, aby sa vase sny mohli stat’ skuto¢nostou.

Viac informacii ziskate u obchodnych zastupcov Prvej
stavebnej sporitelne, alebo na &isle 02/58 55 58 55 €i na
www.pss.sk

Dobry den,

VaZeny pan Franko

velmi ma zaujal ¢lanok na webovej stranke www.nrozp.sk
v sekcii socialna rehabilitacia - telesné postihnutie od vas s
nazvom Socialna rehabilitacia - pohlad zdravotne postih-
nutych a organizaciina socialnu rehabilitaciu. Uvadam tento
¢lanok vo svojej praci a rada by som sa opytala na rok vydania
tohto ¢lanku alebo, Ze kde bol zverejneny.

Kontakt na vas som ziskala zo sekretariatu NROZP SR.

Dakujem

S pozdravom Zajakova

Vozickari a imobilni

Pre imobilnych navstevnikov je v STEEL ARENE vyhradena
Cast' nad sektorom B12.

Pri vstupe do Arény pouZite Specidlne oznaceny vchod v
Casti A (pravé/zapadné kridlo). Na 1. poschodie sa presuniete
vytahom (ten sa nachadza priamo pri vchode). PoCas zapasu je

pre vas zabezpeceny pristup k ob&erstveniu formou baru (nad
sektorom A13).

Vozic¢kari maju vstup do STEEL ARENY zdarma v sektore
B12 kde sa mézu presunut vytahom - pri obmedzenej kapa-
cite 22 miest priCom doprovod je povinny zakupit’ si vstupenku
podla vilastného uvazenia, odporu¢ame v sektore B12. Ak si
zakupi vstupenku v inom sektore - do sektoru B12 bude vpus-
teny a bude mu umozZnené byt pri vozi¢karovi ako sprievodca.
Povolena je ako sprievodca len 1 osoba. V pripade, Ze sa tato
kapacita naplni, nebudu na akciu vpusteni. Toto rozhodnutie sa
méZe menit podla charakteru podujatia a rozhodnutia organiza-
tora podujatia. Prevzaté z Internetu

Mili pratele,

zdravim z redakce Casopisu Vozi¢kar. Chtéla bych se zeptat a
zaroven poprosit o pomoc. Radi bychom na$ Casopis, ktery se v
posledni dobé stava klasickym lifestylovym magazinem pro lidi se
zdravotnim hendikepem, umoznili odebirat i tenarim na Slovenku.

Casopis prosel zménou, nejsou v ném uzZ jen pfispévky va-
zané na Cesky Casoprostor, ale témata z oblasti psychologie,
kompenzacnich pomdcek, pfibéhy, inspirace, tipy nebo dalsi
rubriky by mohli urcité zajimat i tenafe za hranicemi.

Navic jsme uz do patého Cisla Casopisu zaradili rubriku
Slovensky periskop, ktery se vénuje aktualnim problémdm na
Slovensku. (v pfiloze posilam nachystanou stranku k tisku pro-
sincového ¢isla)

V Cesku Gasopis rozesilame zdarma, ale na Slovensku
bychom nezvladli financovat postovné, jsme proto nuceni od
slovenskych ctenafl pozadovat zaplaceni poStovného, které
¢ini 14 Eur za rocnik (tj. 5 Cisel, v korunach se jedna o 325 K¢).
Jsme neziskovka a radi bychom néjak distribuci financovali, ale
zatim nemame zdroje.

Zatim je i pro obyvatele na Slovensku pIné pfistupna ver-
ze Casopisu online (www.vozickar.com — muzete si zde takeé
stahnout pdf ¢asopisu), domnivame se vsak, Ze by i tiSténou
formu leckdo mohl ocenit — napfiklad nékdo starSi generace,
pFipadné instituce pro své klienty atd.

Hledame proto: instituce Ci jednotlivce, ktefi tuto moznost od-
ebirat Casopis Vozickar rozsifi mezi lidmi s hendikepem instituce Ci
jednotlivce, ktefi by se chtéli podilet na tvorbé obsahu Slovenského
periskopu (slovenské rubriky) instituce ¢i jednotlivce, ktefi by méli
zajem Vozickare za cenu postovného odebirat instituce ¢i firmy,
které by chtély sponzorovat rozesilku na Slovensko (viz vyse)

Véfime, Ze tento Casopis by mohl pfinést Vam i Vasim klien-
tim Fadu zajimavych podnétu.

Pokud byste méli o zasilani zajem nebo pokud byste méli
jakykoliv dotaz &i zpétnou vazbu, velmi zdvofile o ni prosim. Na
zakladé individualni komunikace pak mizeme domluvit zasilani.

S diky za podporu a pfipadnou zpétnou vazbu srde¢né zdra-
vi Aneta Seda

Aneta Seda

Program Prezentace a osvéta

Séfredaktorka ¢asopisu Vozickar

Liga vozickarui

Bzenecka 23, 628 00 Brno

tel.: +420 537 021 483

mobil: +420 725 022 259

aneta.seda@ligavozic.cz

www.ligavozic.cz

Podat spadlé klice? Otevfit dvefe? Svléknout ponozky?
Podporte vycvik naSich superhrdin(i - asisten¢nich psu pro
osoby se zdravotnim postizenim. PoSlete darcovskou SMS
ve tvaru DMS PESASISTENT na telefonni €islo 87 777. Cena
jedné DMS je 30 K&, asistencni psi obdrzi 27 K¢&. Dékujeme.
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Zivotné minimum a niektoré
kompenzacné prispevky od 1.7.2012

G

Dna 28.6.2012 bolo v Zbierke
zakonov uverejnené Opatrenie
MPSVaR SR ¢&. 181/2012 Z.z,,
O Uprave sum zivotného minima.

Opatrenie s ucinnostou od
1. jula 2012 stanovuje sumu Zzi-
votného minima na 194,58 Eura

& |

i mesacne.

i Zo sumy zivotného minima sa
,’L"‘ ] vypocitavaju niektoré prispevky
E: 1 ,.h‘ na kompenzaciu tazkého zdra-

e votného postihnutia. Na zaklade

JUDr. Igor Javorsky, uvedeného zvy3enia sumy Zivot-

AOZPO

ného minima od 1.7.2012 sa preto
zvySuju aj niektoré kompenzacné prispevky.

Prepocitana vySka niektorych pefiaznych prispevkov na
kompenzaciu TZP od 1.7.2012:

 penazny prispevok na osobnu asistenciu (§ 22 ods. 10
Zakona o pemnaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP):
2,71 Eura za 1 hod. osobnej asistencie

penazny prispevok na prepravu (§ 36 ods. 8) Zakona
o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP): najviac
99,28 Eura mesacne

* pefazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydav-
kov na diétne stravovanie (§ 38 ods. 4 a Prilohy 5 Zakona
o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP):

1. skupina choréb (fenylketonduria, cysticka fibréza s pan-
kreatickou insuficienciou, neSpecifické zapalové ochorenie
Creva ulcerdzna kolitida, Crohnova choroba, celiakia): 36,12
Eura mesacne

2. skupina choréb (diabetes mellitus typ I., diabetes melli-
tus typ Il. inzulidependentny s komplikaciami, odstranenie 2/3
alebo celého zaludka, syndréom kratkeho ¢reva, chronickeé po-
Skodenie pankreasu, systémovy lupus erytematodes, Sjogre-
nov syndrom, reumatoidna artritida, Bechterevova choroba,
maligne ochorenia spojené s poruchou funkcie traviaceho
traktu, skupina dalSich zriedkavych choréb a poruch, ktoré
su spojené s prijmom potravy s diagnostikovanou zavaznou
zmenou funkcie traviaceho traktu): 18,06 Eura mesacne

3. skupina choréb (chronicka insuficiencia obliiek, zuze-
nie pazeraka s vyraznou poruchou prehitania): 10,84 Eura
mesacnhe

* penazny prispevok na zvysSené vydavky suvisiace s hy-
gienou alebo opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a byto-

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR
(Alliance of Organizations of Disabled People in Slovakia)
811 05 Bratislava, Benediktiho 5, Slovakia, tel./fax: 00421 2 52444119 E-mail: aozpo@stonline.sk

WWW.a0zpo.sk

vého zariadenia (§ 38 ods. 8 Zakona o penaznych prispev-
koch na kompenzéaciu TZP): 18,06 Eura mesacéne

* peflazny prispevok na kompenzaciu
zvySenych vydavkov suvisiacich so zabez-
peCenim prevadzky osobného motorového
vozidla (§ 38 ods. 10 Zakona o penaznych
prispevkoch na kompenzéaciu TZP): 32,50
Eura mesacne

* peflazny prispevok na kompenzaciu
zvySenych vydavkov suvisiacich so starostli-
vostou o psa so Specialnym vycvikom (§ 38
ods. 14 Zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu TZP): 43,34 Eura mesaéne

 peflazny prispevok na opatrovanie (§ 40 ods. 7 Zakona
o pefhaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP): 216,61
Eura mesaéne za opatrovanie jedného TZP a 288,80 Eura
mesacne za opatrovanie dvoch a viacerych TZP.

Poznamka:

Uvedené su zakladné sumy pefazného prispevku na
opatrovanie. Zakon umoznuje z viacerych dovodov jeho zni-
Zenie, respektive u nezaopatrenych deti jeho zvySenie.

<
£/

Osobni asistenti - niektoré
otazky zdanovania

K obvyklym najcastejSim otdzkam osobnych asistentov
uvadzam stav podfa su€asnej upravy:

Prijem z osobnej asistencie
je zdafovany podla § 6 ods. 2,
pism. b) zékona, €¢o v8ak bol aj
v minulosti.

Podla platného § 32 ods. 1
zakona o dani z prijmu danové
priznanie za zdarnovacie obdobie
roka 2012 bude do konca marca
2013 povinny podat’ dafiovnik, ak
za zdafovacie obdobie roka 2012 dosiahne zdanitelné prij-
my presahujuce 1822,37 Eur. Jedna sa o sumu zo vSetkych
zdanitelnych prijmoyv, teda nielen prijmu osobného asistenta
z osobnej asistencie, ale napr. aj zo zamestnania alebo ziv-
nosti, resp. dalSich zdanitelnych prijmov.

Toto je ddlezité najma pre osobnych asistentov, ktori su
poberatelmi starobnych déchodkov, pred€asnych starobnych
dochodkov alebo vysluhovych déchodkov, pretoze tito ak by
prekrocili uvedenut sumu a vznikla by im tym povinnost’ podat
danové priznanie, nemdzu si vébec alebo len Ciastocne (v
zavislosti od vysSky ich starobného, pred€asného alebo vy-
sluhového déchodku) uplatnit’ znizenie o nezdanitefnu Cast
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zakladu dane na danovnika, ktora je na rok 2012 stanovena
sumou 3644,74 Eur.

Ak osobny asistent bude mat celkové zdanitefné prijmy
za rok 2012 menej ako 1822,37 Eur, dafiové priznanie poda-
vat' nemusi.

Ak osobny asistent dosiahne celkovo v roku 2012 zda-
nitefny prijem vy38i ako 1822,37 Eur, musi podat’ darfiove
priznanie. V dafovom priznani si méze uplatnit’ znizenie za-
kladu dane o nezdanitefnu €ast zakladu dane na darnovnika
vo vySke 3644,74 Eur.

Tu ale existuje vynimka tykajuca sa poberatelov sta-
robnych déchodkov, predCasnych starobnych déchodkov
a vysluhovych déchodkov. Podla § 11 ods. 6 Zakona o dani
z prijmu tito si nemézu znizit' zadklad dane o uvedenu sumu
ak ich déchodok je v uhrne (za rok) vyssi ako spominanych

3644,74 Eur. Ak suma tohto déchodku je v Uhrne (za rok)
nizSia ako 3644,74 Eur, mbzZu si poberatelia spominanych
dochodkov znizit' zaklad dane len o rozdiel medzi sumou
3644,74 Eur a vyplatenou sumou déchodku.

Pri podani dafiového priznania si podla § 6 ods. 10 Zako-
na o dani z prijmu osobni asistenti budu méct uplatnit’ aj pau-
Salne vydavky vo vyske 40% z prijmov z osobnej asistencie.

Upozorfiujem na to, Ze problematika zdarfiovania je velmi

Sirokd a existuju rézne situacie a varianty, ktoré zavisia tak na
statuse danovnika, jeho manzelky (napr. moznost zniZenia
zakladu dane na manzelku ak nema vlastny prijem) ako aj
druhu jeho prijmov, preto uvedena informacia nevycCerpava
vSetky mozné varianty, ktoré moézu pri podavani danového
priznania vzniknut.

JUDr. I. Javorsky - AOZPO SR

Prehl'ad opatreni Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR o sumach
zakladnej nahrady za pouzivanie cestnych motorovych vozidiel pri pracovnych cestach

. . Nahrada Suma zakladnej nahrady
Pravny predpis & ¢ tri od
opatrenie MPSVaR SR Gliles U Jednostopové Osobné cestné
(§ 8 ods. 1) vozidla a trojkolky motorové vozidla
¢. 632/2008 Z. z. 1. 1. 2009 1. 1. 2009 0,050 € 0,183 €
¢. 181/2008 Z. z. 24.5. 2008 1. 6. 2008 1,50 Sk 5,50 Sk
¢. 260/2004 Z. z. 29.4.2004 1. 5. 2004 1,70 Sk 6,20 Sk
¢. 198/2003 Z. z. 11. 6. 2003 1.7.2003 1,50 Sk 5,40 Sk
¢. 339/2002 Z. z. 1.7.2002 1.7.2002 1,30 Sk 4,70 Sk

1. Podla § 7 ods. 2 zakona ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach:
Poznamka redakcie: Opatrenim €. 339/2002 Z. z. sa sumy zakladnej nahrady nezmenili; v suvislosti s novym zakonom ¢.
283/2002 Z. z. sa zmenilo len €islo opatrenia upravujuceho tieto sumy.

Vianoény prispevok
Vetci penzisti, ktori maju dochodok | ~a Vianocny
niz8i ako 471,60 eura, dostani v de- Dochodok prispevok
cembri viano¢ny prispevok 100,00€ |66,39€
f/l%,OtPAtTREN',E e veo |12200€ |66.30€
inisterstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky z 25. 1?2882 ggggg
septembra 2012, ktorym sa ustanovuje : :
suma zodpovedajuca 60 % priemerne; 194,58€ 166,39€
mesacnej mzdy v hospodarstve Slo- 200,00€ [6585€
venskej republiky za rok 2011, ktora je |225,00€ |63,35€
rozhodujlica na poskytnutie viano¢ného | 250,00€ |60,85€
prispevku v roku 2012 275,00€ |58,35€
Ministerstvo prace, socialnych veci | 300,00€ |55,85€
a rodiny Sloyenskej republiky podia § 32500€ |5335€
1 ods. 10 ;akona C. 592/2006 ’Z. Z.0 [35000€ |5085€
poskytovani  vianocného  prispevku 37500€ |4835€
niektorym poberatefom déchodku a o : :
doplneni niektorych zakonov v zneni 400,00€ |4585¢€
zakona €. 242/2011 Z. z. ustanovuie: 42500€ |4335¢€
§ 1 - Suma zodpovedajtica 60 % prie- |450,00€ |40,85€
mernej mesacnej mzdy v hospodérstve |471,60€ |38,69€
Slovenskej republiky za rol$ 20j1 ,ktoraje [yiac ako
rozhodujuca na poskytnutie vianotného 47160€
prispevku v roku 2012, je 471,60 eura.
§ 2 - Toto opatrenie nadobuda ucinnost’ 30. septembra 2012.
Jan Richter v. r
Prehl'ad vianoénych prispevkov

Zvysovanie penzii €aka zmena,

Doterajsie januarové zvySovanie déchodkov ¢aka zme-
na, od januara porastl pevnou sumou teda podla rastu
spotrebitelskych cien. Ciastoéne sa tak zmiernia rozdiely
medzi vysokymi a nizkymi déchodkami. Ak by bolo ako po
minulé roky, valorizovalo by sa priblizne o 3,5 percenta.
Zial teraz je to o mnoho menej ako bolo doposial.

Pevna suma zvysSenia
dochodkov v roku 2012

329 OPATRENIE
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej re-
publiky zo 17. oktébra 2012,
ktorym sa ustanovuje pevna suma zvySenia déchodkovej
davky a percento zvySenia Urazovej renty v roku 2013
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej re-
publiky podla § 293ce ods. 2 zakona €. 461/2003 Z. z. o social-
nom poisteni v zneni zakona €. 252/2012 Z. z. ustanovuje:
§ 1 - Déchodkova davka v roku 2013 sa zvySuje takto:
a) starobny déchodok o 11,20 eura,
b) starobny déchodok vyplacany v sume jednej polovice o
3,50 eura,
c) predcasny starobny déchodok o 11,50 eura,
d) predcasny starobny déchodok vyplacany v sume jednej
polovice 0 4,10 eura,
e) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu schopnosti
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vykonavat zarobkovu €innost' o viac ako 70 %, invalidny
déchodok podla § 266 zakona €. 461/2003 Z. z. o social-
nom poisteni a socialny déchodok o 10,10 eura,

f) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovu €innost o viac ako 70 %, invalidny
dbéchodok podia § 266 zakona €. 461/2003 Z. z. o soci-
alnom poisteni a socialny déchodok vyplacany v sume
jednej polovice o 3,60 eura,

g) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovu €innost najviac o 70 % o 5,90 eura,

h) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovu €innost najviac o 70 % vyplacany v
sume jednej polovice o 2,40 eura,

i) vdovsky déchodok a vdovecky déchodok o 7,30 eura,

j) vdovsky déchodok a vdovecky déchodok vyplacany v
sume jednej polovice o 3,20 eura,

k) sirotsky dochodok o 3,90 eura,

[) sirotsky déchodok vyplacany v sume jednej polovice o
1,90 eura.

Socidlna poistovha zvysi k 1. januaru 2013 vyplacané doé-
chodkové davky automaticky, bez Ziadosti klienta, priom v zvy-
Senej sume budu vyplatené po prvy raz vo vyplatnom termine za
mesiac januar 2013. Sucasne bude vyplateny aj doplatok zvyse-
nia déchodkovej davky od 1. januara 2013 do posledného dia
pred vyplatnym terminom za mesiac januar 2013. O vykonanom
zvySeni dostanu poberatelia dochodkovych davok pisomné roz-
hodnutie v priebehu mesiaca januéar 2013.

Dochodkové davky sa budu zvySovat od 1. januara 2013, ak
boli priznané pred tymto drfiom, alebo odo dia ich priznania, ak
sa priznaju od 1. januara 2013 do 31. decembra 2013. Ak viak
bol vdovsky dochodok, vdovecky déchodok alebo sirotsky do-
chodok, na ktory vznikol narok v roku 2013, vymerany zo sta-
robného déchodku, pred€asného starobného déchodku alebo
invalidného déchodku uz zvy$eného v roku 2013, v roku 2013 sa
o prisludnu pevnu sumu nezvysi.

O ind sumu, nez je niektora z vyssie uvedenych pevnych sim
zvysenia, sa dochodkovéa davka zvysi v pripade, ak bola jej suma
uréena s prihliadnutim na obdobie déchodkového poistenia zis-
kané v cudzine. V takom pripade sa dochodkovéa davka zvysi o
pomernu &ast’ prislusnej pevnej sumy zvy3enia zodpovedajucu
pomernej Casti, v akej sa priznal €iastkovy dochodok podla prav-
nych predpisov Slovenskej republiky.

Lekarska posudkova €éinnost’ pri vykone
socialneho poistenia - vSeobecne

Clenenie lekarskej posudkovej éinnosti; kto ju vykonava.
Lekarska posudkova €innost’ pri vykone socialneho poistenia sa
¢leni na lekarsku posudkovu ¢innost

. nemocenského poistenia,

. dbéchodkového poistenia,

. Urazoveého poistenia.

Lekarska posudkova c¢innost’ nemocenského poiste-
nia so zretefom na ucelné vynakladanie prostriedkov na nemo-
censké poistenie zahffa kontrolu

a. posudzovania sposobilosti na pracu oSetrujucim lekarom,

b. dodrziavania lieCebného rezimu docasne praceneschop-

ného poistenca.

Lekarska posudkova c¢innost’® déchodkového poiste-
nia zahfma posudzovanie

a. dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu a poklesu

schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost,

b. dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu nezaopatrené-

ho dietata, choroby a stavu nezaopatreného dietata, ktoré
si vyZaduju osobitnu starostlivost.

Lekarska posudkova ¢innost’ irazového poistenia zahima

a. posudzovanie poklesu pracovnej schopnosti,

b. posudzovanie zdravotnej spdsobilosti poskodeného ab-
solvovat pracovnu rehabilitaciu alebo rekvalifikaciu na
ucely opatovného zaradenia do
pracovného procesu,

c. kontrolu bodového ohodnotenia
pracovného urazu a choroby z
povolania na uc¢ely nahrady za
bolest a nahrady za stazenie
spolo¢enského uplatnenia v
spornych pripadoch,

d. posudzovanie ucelnosti vyna-
loZzenych nakladov spojenych
s lie€enim, za ktoré sa povazuju naklady na lie€iva a lieky,
zdravotnicke pomdcky, dietetické potraviny a doprava po-
Skodeného spojena s lieCenim.

Lekarsku posudkovu &innost’ pri vykone socidlneho poiste-
nia vykonava posudkovy lekar socidlneho poistenia prisludnej
poboc¢ky Socialnej poistovne a posudkovy lekar socialneho
poistenia Ustredia Socidlnej poistovne. Kontrolu dodrziavania
lie€ebného reZzimu do€asne praceneschopného poistenca vyko-
nava aj uréeny zamestnanec Socialnej poistovne.

Lekarska posudkova €innost pri vykone socialneho poistenia
sa vykonava za osobnej U€asti poistenca alebo poSkodeného.

Posudkovy lekar pri vykone lekarskej posudkovej €innosti
spolupracuje s praktickym lekarom, oSetrujucim lekdrom a s
reviznym lekarom zdravotnej poistovne.

Vykon lekarskej posudkovej €innosti je podmieneny ziska-
nim odbornej spdsobilosti posudkového lekara, ktory musi mat’
Specializaciu v Specializathom odbore posudkové lekarstvo
alebo musi byt zaradeny do Specializaného Studia v Speciali-
zacnom odbore posudkové lekarstvo.

Posudkovy lekar socialneho poistenia Ustredia moZe posudit
dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav poistenca v pritomnosti pri-
sediaceho lekara so Specializaciou v prisluSnom Specializovanom
odbore.

Posudkovy lekar kontroluje zdravotné vykony na ucely
socialneho poistenia, vykazované pobocke zdravotnickymi za-
riadeniami, so zretelom na ucelné vynakladanie prostriedkov
socialneho poistenia.

Urazové davky sa valorizuju o 3,05 %
12.11.2012

Socialna poistoviia upozornuje verejnost, ze od 1. januara
2013 sa meni mechanizmus zvySovania Urazovych davok. Ich
rast uz nebude naviazany na valorizaciu déchodkovych davok,
ale bude urCeny opatrenim Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR. Percento valorizacie bude zavisiet od me-
dziro&ného rastu spotrebitel'skych cien a medziro¢ného rastu
priemernej mesacnej mzdy v hospodarstve SR vykazanym
Statistickym uradom SR za prvy polrok kalendarneho roka,
ktory predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa zvySovanie
vykonava. V roku 2013 sa budu urazové davky valorizovat o
3,05 %.

Spomenuta valorizacia sa tyka tychto davok: urazova ren-
ta, pozostalostna Urazova renta, limity pre nahradu nakladov
spojenych s lieCenim, jednorazové odSkodnenie manzela/
manzelky a nezaopatrenych deti a nahradu nakladov spoje-
nych s pohrebom v pripade smrti poSkodeného nasledkom
pracovného Urazu alebo choroby z povolania.

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Minimalna mzda

326 NARIADENIE VLADY

Slovenskej republiky z 10. oktébra 2012, ktorym sa ustanovu-
je suma minimalnej mzdy na rok 2013

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 zakona €. 663/
2007 Z. z. o minimalnej mzde nariaduje:

§ 1 - Suma minimalnej mzdy na rok 2013 sa ustanovuje na

a) 337,70 eura za mesiac pre zamestnanca odmeriovaného
mesacnou mzdou,

b) 1,941 eura za kazdu hodinu odpracovanu zamestnancom.

§ 2 - Zruduje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 343/2011
Z. z., ktorym sa ustanovuje suma minimalnej mzdy na rok 2012.

§ 3 - Toto nariadenie vlady nadobuda Ucinnost 1. januara 2013.

Robert Fico v.r.

Praca a zamestnanost’

Zakon €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene
a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov
poskytuje pomoc a podporu uchadzatom o zamestnanie, za-
ujemcom o zamestnanie a zamestnancom prostrednictvom
nasledovnych aktivnych opatreni na trhu prace:

Prispevky poskytované obéanom

Uchadzaéovi o zamestnanie poskytuje Urad prace, social-
nych veci a rodiny tieto prispevky:

- davku pocas vzdelavania a pripravy pre trh prace

- prispevok na samostatnu zarobkovu €innost

- prispevok na zapracovanie znevyhodneného uchadzaca
0 zamestnanie

- prispevok na vykonavanie absolventskej praxe

- prispevok na aktivacnu €innost formou dobrovolnickej sluzby

Zamestnancovi, ktory pred nastupom do zamestnania ale-
bo pred zaatim vykonavania samostatnej zarobkovej Cinnosti
bol uchadzatom o zamestnanie, poskytuje urad prace, social-
nych veci a rodiny tieto prispevky:

- prispevok na dochadzku za pracou

- prispevok na prestahovanie za pracou

Obgéan so zdravotnym postihnutim

Obc&anovi so zdravotnym postihnutim sa podfa zakona
o sluzbach zamestnanosti poskytuju tieto prispevky:

- davku pocas pripravy na pracovné uplatnenie obCana so
zdravotnym postihnutim

- prispevok ob¢anovi so zdravotnym postihnutim na prevadz-
kovanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej Cinnosti

- prispevok na obnovu alebo technické zhodnotenie hmotné-
ho majetku chranenej dielne alebo chraneného pracoviska

“"

- prispevok na ¢innost’ pracovného asistenta

- prispevok na uhradu prevadzkovych nakladov chranenej
dielne alebo chraneného pracoviska a na uhradu nakladov na
dopravu zamestnancov

Legislativa:

- Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene
a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov

- Vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky €. 31/2004 Z. z., ktorou sa vykonava § 69 ods.
1 zakona €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

- Vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky €. 44/2004 Z. z., ktorou sa vykonava § 69 ods.
2 zakona €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

Tazké zdravotné postihnutie

S cielom podporit socialne zaclenenie fyzickych os6b s taz-
kym zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti poskytuje Stat tymto
fyzickym osobam pomoc vo forme jednorazovych a opakova-
nych penaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia. Jedna sa o nasledovné pefiazné prispevky:

* peflazny prispevok na osobnu asistenciu

* peflazny prispevok na kiipu pomocky

* peflazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky

* pefiazny prispevok na upravu pomocky

* pefiazny prispevok na opravu pomocky

* peflazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia

* pefiazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla

* peflazny prispevok na Upravu osobného motorového vozidla

* peflazny prispevok na prepravu

* peflazny prispevok na Upravu bytu

* pefiazny prispevok na Upravu rodinného domu

* peflazny prispevok na Upravu garaze

* pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov

* peflazny prispevok na opatrovanie.

V zaujme umoznit' fyzickym osobam s tazkym zdravot-
nym postihnutim vyuZivat vyhody a zlavy v inych systémoch,
ktoré patria do pésobnosti inych rezortov (napr. pri premavke
na pozemnych komunikaciach, vo verejnej preprave oséb, v
kultire), sa tejto skupine oséb vyhotovuju nasledovné druhy
preukazov:

* parkovaci preukaz pre fyzickl osobu so zdravotnym po-
stihnutim

* preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
a preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so
sprievodcom.

OPATRENIE €. 7

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky z 18. decembra 2008, ktorym sa ustanovuje
zoznam pomo&cok a maximalne zohfadfiované sumy z ceny
pomécok Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky podla § 31 ods. 5 zakona €. 447/2008 Z.
Z. 0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov ustanovuje:

§ 1 - Zoznam pomébcok a maximalne zohladhované sumy
z ceny pomdcok su uvedené v prilohe.

§ 2 - Uginnost

Toto opatrenie nadobuda ucinnost 15. januara 2009.

Viera Tomanova v. r.
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Priloha k opatreniu €. 7/2009 Z. z.

Porado- | Pombcka Maximalne zohladriovana
vé Cislo suma z ceny pomocky v eurach
1. Mechanicky vozik, jednoduchy kocik alebo Spe- | Zariadenie, ktoré umozZiuje pohyb. 2489,55
ciélne upraveny kocik za jednu pomécku
vratane prislusenstva (fixacna vesta, popruh
fixatny cez hrudnik, plastenka do dazda)
2. Elektricky vozik vratane prisluSenstva (fixatna Zariadenie, ktoré umoznuje pohyb prostrednic- | 7 302,67
vesta, popruh fixacny cez hrudnik, plastenka do | tvom ovladacich prvkov. za jednu pomdbcku
dazda)
3. Speciélne upravena stolicka Pomocka, ktora umozriuje zabezpecovat 829,85
si sebaobsluzné ukony a ukony starostlivosti za jednu pomécku
0 domacnost.
4. Nacuvaci aparat Zariadenie, ktoré umoznuje prijimat zvuky 995,82
z prostredia a komunikaciu. za jednu pombcku
5. Pes so 8pecialnym vycvikom Pomécka, ktora zabezpeluje pomoc v kazdo- 7 302,67
a) vodiaci, b) asistencny, c) signalny. dennych ¢€innostiach. za jednu pomécku
6. Pracka Elektronické zariadenie slUziace na pranie o$a- | 331,94
tenia a bielizne. za jednu pomécku
7. Umyvacka riadu Elektronické kuchynské zariadenie sliziace na | 497,91
umyvanie prisluSenstva pouzivaného v kuchyni. | za jednu pomécku
8. Mikrovinna rdra Elektronické kuchynské zariadenie sliziace na | 116,18
pripravu a ohrev potravin. za jednu pomdcku
9. Mixér Elektronické kuchynské zariadenie sluziace na | 99,59
Upravu potravin. za jednu pomécku
10. Elektricky kraja¢ alebo n6z Elektronické kuchynské zariadenie sliZiace na | 99,59
kréjanie potravin. za jednu pombcku
1. Kuchynska vaha s hlasovym vystupom Zariadenie s hlasovym vystupom, ktoré umoz- | 165,97
nuje ziskat informaciu o hmotnosti potravin. za jednu pombcku
12. Indikator svetla Zariadenie so zvukovym vystupom, ktoré umoz- | 66,39
ruje ziskat informacie o zdroji a intenzite svetla. | za jednu pomécku
13. Cast $pecialneho kuchynského riadu Kuchynska pomécka, ktora umozni pripravu 16,60
a konzumaciu potravin a napojov. za kazdu pomécku
14. Predmet na ulahcenie ukonov sebaobsluhy Zariadenie, ktoré umoznuje vykonat, resp. 16,60
(pomdcka na obliekanie, podavac, drziak klucov, | ulahcit vykonanie konov sebaobsluhy. za kazdi pomocku
otvarac dveri, ergonomicka uchytka na tuzku,
pomdcka na pisanie, skracova¢ do vane)
15. Indikator hladiny Zariadenie, ktoré umoziuje ziskat informéacie 33,20
o Urovni hladiny tekutiny v nadobe. za jednu pombcku
16. Lekarsky teplomer s hlasovym vystupom Zariadenie s hlasovym vystupom, ktoré umoz- | 29,88 za jednu pomdcku
fuje ziskat informacie o telesnej teplote.
17. Suprava na umyvanie vlasov pre imobilnych Zariadenie sluZiace na vykonavanie vlasovej 49,80
hygieny. za jednu pomécku
18. Indikator farieb Zariadenie s hlasovym vystupom, ktoré umoz- | 630,69
nuje ziskat informacie o farbe. za jednu pombcku
19. Hovoriaci identifikator etikiet Zariadenie, ktoré umoziuje zaznam a reproduk- | 248,96
ciu hlasovej informacie o predmetoch oznace- | za jednu pomdbcku
nych Specialnymi etiketami.
20. Slepecké hodinky hmatové Zariadenie, ktoré umoziuje ziskat informacie 89,63
o Case prostrednictvom hmatu. za jednu pomécku
21. Slepecké hodinky s hlasovym vystupom Zariadenie, ktoré umozruje ziskat informacie 33,20
o Case prostrednictvom hlasu. za jednu pombcku
22. Budik s hlasovym vystupom Zariadenie, ktoré umoziuje ziskat informacie 99,59
o Case prostrednictvom hlasu s funkciou bude- | za jednu pomécku
nia.
23. Vibragno-zableskovy budik alebo vibratné na- Zariadenie, ktoré umoziuje budenie prostred- 199,17 za jednu pomébcku
ramkové hodinky nictvom vibracii alebo svetelnych zableskov.
24, Signalizacné zariadenie, ktoré obsahuje Zariadenie, ktoré signalizuje zvonenie telefonu, | a) 165,97 za kazdy senzor
a) senzory, domového alebo bytového zvoncéeka, plac die- | b) 431,53 za jednu pomécku
b) centralnu jednotku, tata, vytekajucu vodu. ¢) 398,33 za jednu pomdcku bez
c) signalizator ohladu na pocet signalizatorov
1. prenosny signalizator alebo
2. stabilné signalizatory.
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25.

Specialne zariadenie na prenos zvuku a) samo-
statné bezdrdtové zariadenie alebo b) doplnkové
zariadenie k naCuvaciemu aparatu

Zariadenie, ktoré umoznuje individualne na-
stavenie hlasitosti a zlepSenie zrozumitelnosti
hovoreného slova a informacii z radia a z tele-
vizneho prijimaca.

a) 265,56 za jednu pomébcku
b) 1 062,21 za jednu pomdcku

26. Kalkulacka s hlasovym vystupom Zariadenie, ktoré umozZnuje realizaciu vypoctov | 116,18
s hlasovym popisom jednotlivych ukonov. za jednu pomdbcku

27. Mobilny telefén s operaénym systémom umoz- | Zariadenie, ktoré v spojeni so Specialnym apli- | 302,07 za jednu pomdcku

nujucim pouzitie Specialneho programu kacnym programom umoznuje prijimat a odo-
sielat zvukové informécie.

28. Pisaci telefén Zariadenie, ktoré umozriuje komunikovat' cez 398,33
alfanumericku klavesnicu pisanim textu. za jednu pombcku

29. Specialny telefon Telefon s velkoplo$nymi tlacidlami, reliéfnym 49,80
znacenim alebo ich kombinaciou, ktory umoz- za jednu pomocku
fuje jeho pouzitie fyzickou osobou so $pecialny-

mi potrebami.

30. Telefon pre nedoslychavych Zariadenie, ktoré umozriuje komunikovat 165,97
prostrednictvom telefénu, ktory je vybave- za jednu pombcku
ny svetelnou signalizaciou a zosililovatom
zvuku.

31. Uchytka na teleféonne slichadlo Zariadenie, ktoré umozriuje pouzit telefon. 66,39

za jednu pomdcku
32. Bezdrétovy headset k telefonovaniu z mobilného | Zariadenie, ktoré umozriuje pouzivat mobilny 66,39
telefonu telefon. za jednu pomdcku
33. Zosilhovac pre mobilné telefény s indukénou Pridavné zariadenie, ktoré umozriuje komuniko- | 265,56
slu¢kou alebo so sluchadlami vat prostrednictvom mobilného telefonu. za jednu pomécku

34. Fax Zariadenie, ktoré umozZnuje komunikovat 165,97
prostrednictvom pisaného textu. za jednu pomdcku

35. Pisaci stroj na Braillovo pismo Zariadenie, ktoré umoznuje pisat’ Braillovym 464,72 za jednu pomdbcku
pismom.

36. Kancelarsky pisaci stroj Zariadenie, ktoré umozniuje zaznamenat' text 99,59
v pisomnej podobe. za jednu pombcku

37. Tyflonavigator Zariadenie, ktoré s pouzitim navigatného systé- | 995,82
mu GPS umoziuje orientaciu prostrednictvom | za jednu pomécku
hlasového vystupu.

38. Tyflosonar Zariadenie, ktoré umoznuje identifikovat pre- 265,56
kazky pomocou akustického signalu. za jednu pombcku

39. Povelovy vysiela¢ Zariadenie, ktoré slizi na ovladanie navigac- 104,57
nych a orientatnych systémov. za jednu pombcku

40. Audio prehravac (radiomagnetofon, CD prehra- | Zariadenie, ktoré umozriuje prehravat zvukové | 165,97

vac¢, MP3 prehravac alebo audio zostava) zaznamy. za jednu pomdcku

41. Televizny prijimac s teletextom Zariadenie, ktoré umoziuje sledovat televizne | 165,97
programy so skrytymi a s otvorenymi titulkami. | za jednu pomécku

42. DVD recordér s funkciou nahravania Zariadenie, ktoré umoziuje nahravat a prehra- | 232,36
vat’ programy. za jednu pombcku

43. Specialny prehravag digitalizovanych knih Zariadenie, ktoré umoziuje Citat digitalizované | 497,91
zvukové knihy. za jednu pomdbcku

44, Hlasovy zéznamnik (diktafon, digitalny hlasovy | Zariadenie, ktoré umozriuje zaznam zvuku a 232,36

zaznamnik alebo hlasovy organizér) prehravanie zvuku prostrednictvom nosic¢ov za jednu pomécku
— magnetofonovej pasky, minidisku, paméte.
45. Specialny aplikaény program (hovoriaci program | Specidlny program, ktory umozfiuje pouzivat 497,91
na vyuzitie GPS systému na orientaciu, na pre- technické zariadenie. za kazdu pomdcku
hrava¢ digitalizovanych knih, program na hlasové
spristupnenie displeja mobilného telefénu alebo di-
gitélneho personaineho asistenta DPA, handheld)
46. Specialny zapisnik pre nevidiacich a) s hlasovym | Zariadenie, ktoré umoZfiuje samostatné a poho- | a) 3 319,40 za jednu pomécku
vystupom alebo b) s kombinaciou hmatového tové ziskavanie a spracuvanie textovych infor- | b) 7 302,67 za jednu pomdcku
a hlasového vystupu mécii a komunikaciu s inou fyzickou osobou a s
instituciami.
47. Stolovy alebo prenosny osobny pocita¢ (vrata- Zariadenie na ziskavanie a spracovanie infor- 1659,70

ne DVD mechaniky, grafickej a zvukovej karty,
modemu, sietovej karty, operacného systému,
monitora, klavesnice, mysi, reproduktorov,
programoveého vybavenia na pracu s dokument-
mi a pristupu na internet)

macii a na komunikaciu.

za jednu pombcku
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48. Specialny program (program na hlasovy vystup, | Specialny program, ktory umozfiuje pouzit 2323,58
headmaster) pocitace v zavislosti od druhu a Specifik zdra- za jednu pomdcku
votného postihnutia.
49. Scanner s programom na optické rozpoznavanie | Hardwarové periférne zariadenie pocitaca 398,33
pisma (OCR) sliZiace na nasnimanie tlatenej prediohy do za jednu pomébcku
pocitaa a programové vybavenie na optické
rozpoznavanie pisma.
50. Tlaciaren Pridavné zariadenie k pocitacu, ktoré umozriuje | 165,97
vytlacit’ spracovany text. za jednu pombcku
51. Tlaciaren na slepecké Braillovo pismo Pridavné zariadenie k pocitacu, ktoré umoziuje | 5 642,97
vytlacit' spracovany text v Braillovom pisme. za jednu pomocku
52. Hmatovy displej Pridavné zariadenie k pocitacu, ktoré umozriuje | 6 638,79
zobrazit informacie z obrazovky v Braillovom za jednu pomébcku
pisme.
53. Elektronicka Citacia lupa stolova Zariadenie, ktoré umoziiuje na monitore alebo | 3 983,27
displeji Citat' text. za jednu pomdcku
54. Elektronicka Citacia lupa prenosna Prenosné zariadenie, ktoré umozriuje na za- 995,82
budovanom displeji alebo pripojenom monitore | za jednu pomécku
Citat' text.
55. Prenosna kupacia varna Zariadenie, ktoré umoznuje zabezpecit osobnu | 995,82
hygienu. za jednu pomocku
56. Suché chemické WC Zariadenie na zabezpecCenie vyprazdriovania 165,97
mocoveho mechura a hrubého Creva. za jednu pomocku
57. Krauler Zariadenie, ktoré umoznuje pohyb. 265,56
za jednu pomocku
58. Doska na presun Zariadenie, ktoré umoznuje lahky presun fyzic- | 26,56
kej osoby (napr. z vozika do auta a spat). za jednu pomdcku
50. épeciélna sedacka, sedadlo, autosedacka, stabi- | Zariadenie, ktoré umozriuje fixaciu a prevoz 1659,70
lizatné upinacie a bezpe€nostné pasy fyzickej osoby v osobnom motorovom vozidle. | za jednu pomocku

£10%

Uz 10 rokoy por2pame

Dna 9. novembra 2012 sa v priesto-
roch spolo¢nosti WELCON uskutocnil
worksSop pri prilezitosti 10 vyroCia vzniku
spoloc¢nosti.

Hostia tu mali moznost urobit pre-
hliadku zariadenia celej spolo¢nosti, skla-
dov a zdvihacich zariadeni. Pod vedenim
firmy sa tu predstavila stratégia hodnét
firmy, zdvihanie a vertikalizacia, stropné
transportné systémy ich pouzitie a moz-
nosti. Dalej sa pokracovalo prednaskou
bezbariéroveho rieSenia o navrhovani
zdvihacich zariadeni v domoch a bytoch,
produktova skala.

Dalsia ¢ast prezentacie bol pripravena
v nedalekom Narodnom rehabilitatnom
centre Kovacova s moznostou prehliadky
tohto zariadenia. Spolo¢nost’ sa snazila o

BEZBARIEROVOST
A STAROSTLIVOST
V OBLASTI ZDVIHANIA

to, aby ucastnici z tohto
Skolenia odisli obohateni
nielen odborne ale aj
ludsky.

Hosti pri prilezitosti
10 vyrocia firmy privitala
pracovnicka spoloCnosti
Velcon pani Michaela
Scherhaufer.

Menovite sa zucastnili:
riaditel  Rehabilitatného
centra Marina primar
Cavoja, Anna Rehakova
riaditelka Narodnej rady
ob¢anov so zdravotnym
postihnutim, predsednic-
ka Slovenského zvazu

telesne postihnutych Ing.Monika Vrablo-

Mgr. Michal Mikula — ob-
chodny riaditel spolo¢nos-
ti Velcon

" IMOBILNYCH OSOB

va, predseda RSO SZTP
vozickarov Nitra Viliam
Franko s manzelkou,
prezidentka Slovenského
zvazu sklerézy multiplex
Jarmila Fajnorova, Olga
Szalmova riaditelka
Cerveného kriza Levice
a Peter Grebner z Cer-
veného kriza, Andrej
Kasalda hlavny terapeut
v Marine Kovacova, pani
VigaSova  zakladatelka
obcianskeho  zdruzenia
v Banskej Bystrici, pani
Krizandova zakladatelka

obcianskeho zdruzenia Ruzicky Ruzom-

berok, pan Kaémar zakladatel obcianske-
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ho zdruzenia Spojené srdcia pre zdravie.
Workshop svojou prednaskou za-

hgjil Mgr.Michal  Mikula — obchodny
riaditel spolo¢nosti Velcon, o.i. povedal:
Workshopy organizujeme pri prilezitosti
10.vyrocCia firmy, bezia od zaciatku sep-
tembra, pozyvame réznych ludi, ktorych
sa tyka naSa €innost, fudi a subjekty, kto-
ré su zapojeneé v oblasti zdravotného han-
dicapu. Za 10 rokov sme sa niekde dostali
a sme lidrom na trhu. Chceli sme pre vas
urobit’ tzv. WIP workshop, ktori zastupu-

jete subjekty, ktoré zdru-
Zuju nasich klientov. Tato
myslienka mala vyjadrit
vdaku za obojstrannu
spolupracu. Jednou z pri-
orit fungovania firmy je
SirSia spolupraca v oblasti
zdravotného postihnutia.
Ku klientom sa snaZime
pristupovat s tym, Ze
robime prosocialny  pristup. Niektoré
firmy robia pristup direktivny, odmerany.
Snazime sa sami so subjektmi .
spolupracovat. Dnes mame
vo firme 25 Tudi, 12 technikov
v kazdom kraji, 4 servisné stre- &
diska po Slovensku, 2 pobocky
v Bratislave a v PreSove a cen-
trala je v Banskej Bystrici. Pred
2 rokmi sme zaviedli systém
kvality ISO9001, takto sme je-
dina firma, ktora v tejto oblasti
takyto systém riadenia
kvality ma. Ten nadva-
zoval na to, Ze sme 2-3
roky dozadu pocitili po-
trebu po tom, ako sme
mali viac ako 1000
instalacii za sebou, po-
trebovali sme kvalitne
riadit tie poZiadavky,
ktoré prichadzaju, ako

servisné poziadavky a tiez vela novych
obchodnych poZiadaviek. Zaviedli sme
informacny systém, takze mame kom-
plexnost nasho sortimentu, ¢o sa tyka
bezbariérovosti a stropnych zdvihacich
systémov. Vlastnime najSirSi sortiment
a vieme ho pre klienta rieSit na mieru.
Mame servisné zazemie — 300-400 in-
Stalacii rocne. NaSou prioritou je to, aby
firma dokazala zabezpecit kvalitny servis,
lebo firma musi zabezpecit aj také ako
vyprostovanie os6b, mbze sa stat, Ze

sa zasekne vo vytahu, firma musi byt
schopna niekoho poslat’ do par hodin, kto
vie zasiahnut. Na to sme zriadili nonstop
bezplatnu linku 0800 pre nahlasovanie
poruch a mame vzdy ludi v pohotovosti.
Nas sortiment vyrobkov je nasledov-
ny: mobilné pombcky schodolezy cez
schodiskové sedacky, ploSiny, zvislé plo-
Siny, vytahy, najazdové rampy, stropné
systémy. mo

w Coloplast

Odborny seminar

20 rokov inovacii pre zdravie a lepsSiu kvalitu Zivota

Spolo¢nost Coloplast A/S dfia 29.novembra v Bratislave
uskutoc¢nila Odborny seminar ,20 rokov inovacii pre zdravie
a lepsiu kvalitu zivota“ ktory otvoril riaditel firmy Mgr. Rado-

slav Stilla a pri tej prileZitosti povedal:

Vitajte na odbornom seminari, ktory organizuje danska

spolo¢nost Coloplast v spolupraci
s lekarmi, so sestrami a so zastup-
cami pacientskych organizacii.
Cielom dneSného odborného
seminara pod nazvom 20 rokov
inovacii pre zdravie a vysSiu kvali-
tu Zivota je pripomenut’ si a zhrnut
ako sa zmenila za uplynulych 20
rokov zdravotna starostlivost’ o ludi
s intimnym zdravotnym problémom,
ludi, ktori sa chcu plnohodnotne za-
radit do Zivota, ako sa teda podarilo
zmenit' tento pristup za uplynulych
20 rokov. Zdravotnicke firmy pri-
spievaju vyznamnym spOsobom

prave k tomuto procesu, takze to je
hlavnou témou dnesSného odborného
seminara.

Organizatori — riaditel firmy Colo-
plast na Slovensku pan Radoslav Still,
pan Christian Husegaard viceprezi-
dent pre centralnu a vychodnu Eurépu
vo firme Coloplast a Ing. Mikulas Jung

obchodny riaditel firmy Jolly Joker, ktora uz vySe 20 rokov

distribuje zdravotnicke pomécky spolo¢nosti Coloplast.

Pan Christian Husegaard povedal - dnes oslavujeme 20

rokov pdsobenia spolo€nosti Coloplast na Slovensku. Od
samotného zaliatku sme sa snazili nastavovat novy Stan-
dard starostlivosti o pacientov s ochoreniami na Slovensku.

V sucasnosti ponukame velmi Siroké spektrum vyrobkov

inovativnych a vysokej kvality, spolu s tymito vyrobkami

sa snazime rozSirovat aj nase
sluzby naSim pacientom, &i uz
prostrednictvom nasej telefénnej
linky alebo aj prostrednictvom
napr. domacich navstev nasich
pacientov. Neoddelitelnou sucas-
tou je aj organizovanie rdznych
vzdelavacich akcii a diskusnych
for aj pre lekarov a sestry ako
nasich partnerov. Velmi si cenime
spatnu vazbu, ktoru nam davate,
pretoze sme presvedceni, ze tym,
ze vas budeme pocuvat, budeme
sa snazit vyvijat nase vyrobky a na
zaklade toho, ¢o nam vy hovorite,
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budeme schopni byt na tomto trhu lidrom. Verime, Ze je pred
nami dalSich 20 rokov uZito€nej a plodnej spoluprace. Velmi
si cenime a dakujeme vam za spolupracu a za to, ¢o pre nas
vy robite a teSime sa na celé dnesné stretnutie a na dalSie
roky spolu.

Zastupca fy Jolly Joker Ing.Mikula$ Jung povedal - v mene
firmy Jolly Joker by som vas chcel privitat. Ako vidite po¢as
tych 20 rokov sme sa rozrastli nielen do velkej rodiny, ale
aj do velkého priatelstva, za o vam vsetkym dakujem. Da-
kujem danskemu partnerovi za 20 rokov spoluprace, zahra-
ni¢nej organizacnej zloZzke v Banskej Bystrici za spolupracu
a takisto vam v8etkym. Prajem vam pekny, odborny, kultarny
a spolo¢ensky zazitok.

Odborna ¢ast’ programu

Ako sa zmenila zdravotna starostlivost, inovacie, zvySova-
nie kvality Zivota pacientom so stomiou a intimnymi zdravot-
nymi problémami. Po&uvali sme zdravotnickych pracovnikov
a zastupcov pacientskych organizacii.

Predstavila sa riaditelka Centra spinalnych poraneni v za-
padnom Déansku pani Dr. Inger Lauge Johannesen, M.D.,
doc.Augustin Prochotsky z chirurgickej kliniky Univerzitnej
nemocnice Cyrila a Metoda v Bratislave-Petrzalka, Dr.Beata
VernadiCova veduca sestra z chirurgickej kliniky Narodného
onkologického ustavu v Bratislave, Ing.Eva BenZova z pa-
cientskej organizacie Slovilco, Mgr.Veronika VadoviCova
za pacientsku organizaciu Slovenska spolo¢nost pre spina
bifida a/alebo hydrocefalus a aj zlata paraolympioni¢ka z pa-
ralympiady v Pekingu a bronzova z Londyna a Mgr.Terézia
Drdulova predsedni¢ka Slovenskej spoloCnosti pre spina
bifida.

Prednaska Dr. Inger Lauge Johannesen, M.D.
Intermitentna katetrizacia

Som rada, ze som tu a pripajam sa ku gratulacii spolo€nosti
Coloplast k 20 vyrociu ucinkovania na Slovenskom trhu a po-
delim sa s vami o niektoré moje skusenosti. Som riaditelka
zapadodanskeho Spinalneho centra. Som lekarka so Spacia-
lizaciou vo fyziatrii a rehabilitacii. S pacientami pracujem od
roku 1985, kedy som sa stala riaditelkou Spinalneho centra.
A za tento €as to bolo velmi vzruSujuce, pretoZe za tych viac
ako 27 rokov sa stalo velmi vela, ¢o sa tyka inovacii. Zatial
nevieme uplne vyliedit’ pacientov s poranenim miechy, avSak
s mnohymi inovaciami vieme tymto pacientom vyznamnym
spbésobom ulah¢it' zivot. Ked sa zacinalo s lieCbou spinal-
nych pacientov uz v roku 1944, prakticky 80 % pacientov zo-
mieralo v priebehu prvych 3 rokov. A €o sa tyka predlZovania
Zivota tychto pacientov, Zivot sa im predlZoval od tejto doby
neustale a dnes to prediZenie Zivota uZ je vyznamné a takisto
intermitentn& katetrizacia ako lieCba vyznamnym spésobom
prispela k tomuto prediZeniu Zivota, takZe tito pacienti uz
nezomieraju zo zlyhania renalnych funkcii teda zo zlyhania
mocového systému, tak ako tomu bolo niekedy. Celé Dan-
sko ma populaciu 5,6 milibna obyvatelov, ¢o je podobné ako
Slovensko, maju 65 novych pripadov spinalnych poraneni za
rok. Takmer polovica su traumatické a nie€o menej ako polo-
vica su netraumatické spinalne poranenia alebo urazy. Mame
26 posteli a v novom budeme mat 35, takisto mame ambu-
lancie a momentalne budujeme oddelenie pre vyvoj, inovacie
a vzdelavanie. Tato prezentacia je o inovaciach, ¢o sa tyka
menezmentu mocoveého mechura alebo lieCby mocového
mechura. Je délezité si uvedomit, ¢o sa tyka toho neurogén-
neho mechura, akd je ta situacia v tej primarnej pocliato¢nej
faze a takisto aj komplikacie, pokial ta lieCba nejakym spdso-

bom zlyhava. Ako som povedala, intermitentna katetrizacia
je sucastou tohto rieSenia a tomuto sa budem dalej venovat.
Normalne vyprazdnovanie je vyznamnym spdsobom naruse-
né pri poraneni miechy. Normalne citime, Zze mo¢ovy mechur
je plny, vysle mo€ovy mechur signal cez miechu do mozgu
a tym si uvedomime, ze je treba ist vyprazdnit mocovy me-
chur. A je to spojené prave cez miechu. Pokial si uvedomime,
Ze ano je ¢as a moézeme vyprazdnit mocovy mechur tzn. sme
na vhodnom mieste, vtedy mozog vysle signal, ktory znova
ide cez miechu do svalstva moCového mechura. A ked sa
ten signal dostane do steny moCového mechura, tento sa
zacne stahovat a naopak zvierag, ktory je pod mocovym
mechurom, ktory ako keby zvieral mocovu raru, sa zacne
uvolnovat a mo¢ odchadza. Neurogénny mechur je vilastne
vysledkom poranenia miechy alebo ochorenia miechy, je to
teda traumatické alebo netraumatické. Chrbtica sa sklada so
stavcov, ktoré su kréné, hrudné atd. Pokial pride k poruseniu
alebo k naru$eniu miechy nad stavcom T12, ¢o je hrudny
stavec, tak vznika tzv. spasticky alebo reflexny mechur. Ak
pride k tomuto poruseniu pod tymto stavcom, tak vznika tzv.
ochabnuty mechur. Vysledkom obidvoch tychto stavov je bud
inkontinencia alebo naopak zastava mocenia, neschopnost
sa vymocit. A ten pévodny mechanizmus, ta sinergia medzi
stenou mechudra a tym zvieraom je narusena. A namiesto
toho, aby ten mechur, ked sa ma uvolnit, ked nechceme ne-
jakym spdsobom sa vyprazdrnovat, podla tendencie sa stla-
¢at’ a stahovat, ale aj ten sfinktér je takisto v takej spazme,
v takom kf¢i, sa takisto stlaca a tzn., Ze ten tlak sa prenasa
do mechura a na horné mocové cesty az do obli¢iek. Toto sa
vola sfinktérova disinergia. Tato situacia je velmi nebezpecna
pre oblicky. Prave preto, aby sa predchadzalo poskodeniu
alebo UpInému zlyhaniu obli€iek, je intermitentna katetrizacia
tzv. zlatym Standardom v lie€be neurogénneho mechura. Je
to prva volba pre ludi s neurogénnymi poruchami vyprazdrio-
vania. Je to spasticky
alebo ten ochabnuty
mechur. Je to velmi
efektivna metdéda na
vyprazdnovanie = me-
chura. A tym, Ze sa
ten mechur dokaze
kompletne vyprazdnit,
sa predchadza aj vzni-
ku infekcie mocového
mechura, znizuje sa
tlak v mechuri a tym sa
chrania oblicky. Preto
nie je ziadna pochyb-
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nost, Ze prave intermitentna katetrizacia je jedno z najvac-
Sich inovacii, ako predchadzat zlyhavaniu obli€iek a predcha-
dzat infekciam mocCového systému. Tato metodika vzhladom
k tomu, Ze mame rbzne Specializicie, rozne odbornosti, je
pouzivana 4-6 krat denne. Ten pacient je edukovany na to,
aby tu metodiku vykonaval sam, takze ju robi sam. PouzZivaju
sa $pecialne lubrikované katétre, ktoré sa lahko pouZivaju
a su aj velmi bezpeéné pre mocové cesty. Kto pouziva tuto
metodiku, pre toho je vyhodna a su to pacienti po urazoch, po
poruSeniach alebo ochoreniach miechy, pacienti so skler6zou
multiplex alebo spina bifida, ¢o su rastepy chrbtice a pripadne
dalSie niektoré diagndzy, ktoré takisto maju tento neurogén-
ny mocovy mechdar. Tito su vSak najddlezitejsi. Chcem vam
nieCo viac povedat’ o katetrizacii v naSom centre. Na nasej
jednotke bola uvedena v roku 1986. S intermitentnou katetri-
zaciou zaciname po tej akutnej faze, ked sa ten mo€ uz ne-
vytvara nadmerne. Katetrizaciu pouZzi-
vame u vSetkych pacientov, ktori maju
problémy s vyprazdriovanim mocoveé-
ho mechura. A Casto sa tato metodika
kombinuje aj s medikamentéznou lie¢-
bou a nasadzuju sa tzv.antikolimedika.
Ti pacienti, ktori su schopni vykonavat
tuto metodiku samostatne, su k tomuto
vedeni a edukovani. Na naSom pra-
covisku je asi 50 % pacientov, ktori
odchadzaju z nasho pracoviska s tym,
Ze sa samostatne cievkuju. Ta zvy$na
skupina su vacsinou schopni samostat-
ne vyprazdriovat normalnym spdsobom
mocovy mechur. Tato metodika ma vel-
mi dobry bezpecnostny profil, ponuka
vacsiu nezavislost pre tych pacientov,
Ze sa dokézu o seba postarat, zlepSuje
kvalitu Zivota a vyraznym spdsobom
zlepSuje sexualny Zivot. Je individualne
na pacientovi, akym spésobom tento
neurogénny mechur vyprazdruje a cel-
kovo meneZuje, v zavislosti od citlivos-
ti, motoriky a schopnosti vykonavat' tu
metodiku samostatne a samozrejme
od toho, &i to chce vdbec pacient. My
vzdy odporu¢ame intermitentnu katet-
rizaciu. V minulosti sme inovacie robili
prave v spolupraci s firmou Coloplast.
Testovali sme nové vyrobky a dosta-
vali sme spatnu vazbu od pacientov
v kazdodennom uzivani, takisto od
zdravotnych profesionalov od lekarov
a sestier a aj zastupcovia Coloplastu
chceli vediet, ako to funguje a ziadali
si od pracoviska tuto spatnu vazbu.
NasSe skusenosti su tie, Ze pacienti
Ziadaju produkty, ktoré su diskrétne,
lahko pouzitelné a bezpecné. Mame
vyrobok spidicompact, ¢o je velmi dis-
krétny katéter, je to velkost pre Zeny, je
to katéter, ktory je vo velkosti ruzu a je
to velmi oblfubené medzi Zenami. A ¢o
sa tyka zdravotnikov, zdravotnici si radi
ulahcia Zivot, preto maju radi produkty,
ktoré im ulah¢ia pracu, produkty, kto-
ré su bezpecné a produkty, ktoré im
zlepSuju ekonomiku celého oddelenia.

+421 41 507 11 01
sales@cobaautomotive.sk
www.cobaautomotive.sk

Medzinarodné Standardy odporucaju intermitentnu katetri-
zaciu ako zlaty Standard, pretoze to znizuje riziko zlyhania
obli¢Giek. V porovnani s inymi metédami vyprazdfiovania
mechdura tato metodika vykazuje pomerne malé komplikacie,
ponuka nezavislost a ponuka zvySenie kvality Zivota. Je od-
poru€ana pacientom, ktori maju adekvatnu citlivost' v rukach
a napr.20-25 % tych, ktori maju aj postihnuté horné koncatiny,
je schopnych tuto metodiku vykonavat. Samozrejme zavisi to
aj od ochoty ucit’ sa, naudit sa tuto metodiku. Tato metodika
pre pacienta znamena, Ze ten pacient miesto toho, aby Siel
na WC normalne sa vymocit, ide na WC 4-6 krat denne a sa
vycievkuje, treba vykonavat spravnu techniku tzn.pouzivat to
spravnym spdsobom, aby tam nepri$lo k nejakej kontaminacii
a nevznikla infekcia. A ¢o sa tyka pacientov, pre nich je dble-
Zité aj to, Ze tato metodika zabezpecluje CiastoCne riedenie
inkontinencie mocu. mo

Kvalitné termoplasticke
extrudovane a vstrekované vyrobky

COBA

automotive
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CENTRALNY PORTAL PRE NEZISKOVY SEKTOR

Tlacova agentura neziskového sektora: 2% - DOHODA S MINISTROM FINANCIi V POSLEDNEJ CHVILlI

TlaCova agentura neziskového
sektora Vam prinaSa aktualnu in-
formaciu z dnes$ného (28.12.2012)
mimoriadneho zasadnutia zastupcov
MVO (P. Handiak, H. Wolekova, J.
Rizman, M. Zajac, B. StreCansky)
za ucCasti splnomocnenca vlady pre

Podrobnosti

obc&iansku spoloénost F. Vagaga s mi-
nistrom financii P. Kazimirom.

Na tomto stretnuti doslo k vzajomnej
dohode o ponechani su¢asného me-
chanizmu 2% dane z prijmov pravnic-
kych osbéb az do roku 2014!
vzajomnej

prinesieme uz c¢oskoro na Central-
nom portali pre neziskovy sektor:
www.1snsc.sk (Portal dostupny uz aj
na www.itretisektor.sk)
S pozdravom,
Dagmara Kubi¢kova, Centralny
portal pre neziskovy sektor

dohody

Vozickari nie su povinni parkovat' na vyhradenom mieste

Foto: ILUSTRACNE - TASR

Ak vodi¢ nema kde zaparkovat’ a vozidlo drzitela par-
kovacieho preukazu stoji na mieste pre vsetkych nevyu-
zijuc vyhradené miesto, neraz ho to rozhneva.

Aj ked’ mdéze, na vyhradenom
mieste neparkuje

Michal: ,Nedavno pred bytovkami na sidlisku vodorovnym
znacenim vyznadili parkovacie miesta pre drzitelov par-
kovacich preukazov fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim (dalej len parkovaci
preukaz).

Jeden drzitel parkovacieho preu-
kazu neobsadi pre neho vyhradené
parkovacie miesto, ale parkuje ako
obycajny vodi¢, lebo to ma blizSie k
vchodu. Obyc¢ajny vodi¢ ale nemdze zaparkovat na vyhrade-
nom parkovacom mieste, lebo by riskoval sankciu.

KedZze drzitelov parkovacich preukazov je menej, ako je
pre nich vytvorenych vyhradenych parkovacich miest, tak
takéto miesto je cely ¢as neobsadené. Drzitel parkovacieho
preukazu tak blokuje jedno volné parkovacie miesto.”

Michal je zvedavy, ¢i mbéze byt sankcionovany aj drzitef
parkovacieho preukazu, ak neparkuje na vyhradenom mies-
te, aj ked je volné. Chcel by vediet, €i takéhoto vodi¢a mozno
prinutit parkovat na vyhradenom mieste

Jeden drzitel parkovacieho preukazu neobsadi pre neho
vyhradené parkovacie miesto, ale parkuje ako oby&ajny vo-
di¢, lebo to ma blizSie k vchodu. Oby&ajny vodi¢ ale nembze
zaparkovat na vyhradenom parkovacom mieste, lebo by ris-
koval sankciu.

Kedze drzitefov parkovacich
preukazov je menej, ako je pre
nich vytvorenych vyhradenych
parkovacich miest, tak takéto
miesto je cely ¢as neobsadené.
Drzitel parkovacieho preukazu
tak blokuje jedno volné parkova-
cie miesto.“ Michal je zvedavy, i mézZe byt sankcionovany aj
drzitel parkovacieho preukazu, ak neparkuje na vyhradenom
mieste, aj ked je volné. Chcel by vediet, Ci takéhoto vodi¢a
mozno prinutit parkovat na vyhradenom mieste.

Sofér, ktory zaparkuje na vyhradené miesto pre zdravotne
postihnutych bez povolenia, riskuje pokutu do vySky 300 eur
a mdzu mu tiez zakazat Soférovat az na dva roky.

Kazdy, kto stavia parkovisko, sa musi drzat noriem. Tie

ur¢uju vSetky parametre parko-
viska, napriklad $irku a dizku
parkovacich boxov a aj pocet
miest vyhradenych pre drzitelov
parkovacich kariet. Predpisy ale
Ziadnemu drzitelovi parkovacej
karty neprikazuju stat na vyhra-
denom mieste.

Je na drzitelovi parkovacieho preukazu, ¢i bude tolerantny
voci inym vodiCom, ktori nesmu zabrat’ miesto pre zdravotne
postihnutych. Nikto ho k tomu ale neprinuti. Nie je pritom dé-
lezité, €i maju vodici dost’ parkovacich miest v okoli.

Pre€o nemdze byt drzitel parkovacieho preukazu sankci-
onovany, ak neparkuje na volnom mieste vyhradenom prave
pre takychto drzitelov?

* Ide o vyhodu vyplyvajucu z dopravnych predpisov, nie

o prikaz.

* Nebolo by to mozné kontrolovat, ak by vyhradené

miesto nebolo priradené ku konkrétnemu vozidlu.

Parkovanie na vyhradenom mieste
pre rodiny s det'mi

Michal: ,Pred hypermarketmi su vyhradené parkovacie
miesta aj pre auta, ktorych posadku tvori aj dieta. Ak na
takomto parkovacom mieste zaparkuje vodi¢ s autom, kto-
rého posadku netvori dieta, resp. neméze preukazat, ze
vezie dieta, méze byt takyto vodi¢ sankcionovany?*

Vyhradené miesta pre rodiny s detmi nesmu obsadzovat
auta, ktoré deti neprevazaju. Ak by ste tam zastavili, ako vo-
di¢ by ste mohli dostat’ pokutu az do vysky 60 eur na mieste,
pripadne do 100 eur na dopravnom inSpektorate.

Dakujeme Vam za 2% darované l'udom

s tazkym telesnym postihnutim

Ako vybavit: parkovacie miesto pre ZTP

Publikované: 29. dec 2011

Od 1. januara 2012 platia nové zasady pri vybavovani
parkovacich miest pre zdravotne t'azko postihnutych.

Poslanci ich schvalili v decembri, pretoZe radnica chcela re-
gulovat' pocet takychto miest najma na sidliskach. ,Napriklad
na sidlisku Adam Trajan miesta pre ZTP zaberaju 4 percenta
z celkovej kapacity parkovacich miest,“ povedala na zastupi-
telstve Beata Palkechova z odboru dopravy mestského uradu.
Nové zasady podla jej slov sprisfiuju podmienky, za akych je
mozné vyhradit’ takéto miesto pre osobny automobil.
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Po novom musi ziadatel vyplnit for-
mular, ktory dostane v klientskom centre
MsU. Potom ho spolu s povinnymi prilo-
hami doru¢i na mestsky urad. Zakladou
podmienkou, ktord musi spifiat je trvaly
pobyt v lokalite, kde Ziada o vydanie |
povolenia na parkovacie miesto. Dalej
musi mat' preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim alebo preukaz osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim so
sprievodcom, parkovaci preukaz, posudok uradu prace, ktory
potvrdzuje odkézanost na individualnu prepravu. Ziadatel
musi mat’ vodi¢sky preukaz a zaroven byt vlastnikom alebo
spoluvlastnikom vozidla a nepodnikat s nim, nesmie vSak

-~ > | INCHEBA
ANYA | EXPO BRATISLAVA

Vystava Non-handicap pre zdravotne postihnutych v bra-
tislavskej Inchebe uz 10 rokov kazdoro€ne prinasaju vela
zaujimavosti, novych, pestrych informacii odbornikom, aj
Sirokej verejnosti, mnohé novinky vystavovatelov a bohaty
sprievodny program. Ina¢ to nebolo ani na tomto, 10. ro¢niku
vystavy Nonhandicap a 14. vystave Slovmedica 2012, ktoré
sa uskutocnili 27. az 29. septembra.

NavyS$e, organizatori a vystavovatelia priniesli vela prijem-
nych prekvapeni navstevnikom v podobe ,Domu zdravia®“,
ako aj Detskych dni Ustneho zdravia, Slovenskych dental-
nych dni, odbornych konferencii, workshopov a 2. ro¢nika
vystavy diel zdravotne postihnutych, Mosty.

Pri prilezitosti okrahleho vyroCia vystavy Non-handicap
2012 Ivan Sykora, prezident Slovenskej humanitnej rady
podakoval Ing. Alexandrovi Rozinovi, generalnemu riadi-
telovi a predsedovi predstavenstva Incheby, ako aj lvanovi
Veselému, manazérovi vystav Non-handicap a Slovmedica
za Ustretovost a podporu Slovenskej humanitnej rade.

f Tak ako vlani, aj tohto roku si
viaceré projekty a nové vyrobky
vystavovatelov odniesli vzacne
ceny. Zlatu Inchebu si odniesol
vystavovatel Otto Bock Slo-
vakia, s.r.o. za dynamicku po-
mobcku nemeckého vyrobku na
chodzu pre deti, ktora ma nazov
Kidwalk. Dalej bola ocenena
zvisla zdvihacia ploSina ARTI-
CO 7000 zo Svédska. Ocenenie ziskal aj Parazitologicky
ustav SAV za Uspesny projekt Parazity v mestach — riziko a
prevencia ochoreni ludi a zvierat, ako aj Ustav epidemioldgie
Lekarskej fakulty UK za projekt Epidemiologické aspekty tu-
larémie na Slovensku. Ceny na vystave ziskali nové vyrobky
ako: Mechanické antidekubitové a polohovacie 16zko, nosovy
filter NOSK od juhokoérejského vyrobcu, ako aj mechanicky
invalidny vozik Sagita z Pol'ska.

Spolu so Slovenskou humanitnou radou na vystave Non-
-handicap 2012 vystavovala v tom istom stanku aj ¢lenska
organizacia SHR — Slovak Crohn Club, ktory navstevnikom
aj v sprievodnom programe ponukol velmi zaujimavu odbor-
nu tému na konferencii s nazvom: ,NeSpecifické zapalové

vlastnit’ garaz. Za rovnakych podmienok
o vyhradenie parkovacieho miesta Ziada-
ju aj pribuzni zdravotne tazko postihnu-
tych deti.

Finan¢né naklady na oznacenie a zru-
Senie vyhradeného parkovacieho miesta
znaSa ziadatel. Povolenie na vyhradenie
miesta radnica vydava na 1 rok, ale méze
ho vydat’ aj opatovne.

Vybavuje MsU Piestany, Namestie
SNP ¢&. 3 — Referat uzemnej spravy — Usek dopravy. Kontakt:
tel. €.: 033/77 65 472, e-mail: beata.palkechova@piestany.sk,
alena.batkova@piestany.sk.

Zdroj: www.piestany.sk Foto: M. Palkovic

ochorenia ¢reva — Crohnova choroba a ulcerézna kolitida“.
Na tejto konferencii predstavila predsednicka Slovak Crohn
Clubu, Viola Stevurkova tato organizaciu a vysledky $tudie
IMPACT o vplyve uvedenych ochoreni na zivot pacientov.

Na vystave Non-handicap 2012 sa v jednotlivych stankoch
prezentovali aj dalSie ¢lenské organizacie SHR, ako Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktora vystavovala
kompenza&né pomdcky a viaceré novinky so spolo&nostou
Tyflocomp pre zrakovo postihnutych ludi a svoje miesto na
vystave mal tak, ako po minulé roky, aj stanok Slovenského
zvazu sklerosis multiplex a dalSie organizacie. Zastupcov
Slovenskej humanitnej rady zaujali aj aktuélne témy sprie-
vodného programu, napriklad, konferencia s nazvom: ,Zme-
ny socidlnej legislativy v obdobi prekonavania ekonomickej
krizy“, ktoru pripravila partnerska NROZP.

Konferenciu otvoril jej predseda, Branislav Mamojka pri
fiom je Anna Rehakova. riaditelka NROZP,

Mgr. Margita Skrabalkova,
Sefredaktorka ¢asopisu Humanita SHR

Aktualny prehl’'ad v novych
zdravotnickych technikach na
vystave Non-handicap

Hlavnym cieflom vystavy bolo vytvorit aktualny prehlad
v novych zdravotnickych technikach, technolégiach, pri-
strojoch, ktoré denne pomahaju zdravotnikom v ich naroc-
nej praci. Vystava Non-Handicap je venovana pristrojom
a pomdéckam pre zdravotne postihnutych Fudi. Subezne
s vystavami Slovmedica a Non-handicap prebiehala aj vy-
stava Slovenské dentalne dni, spolo¢ne vytvarali z hladiska
odbornej navstevnosti priaznivy synergicky efekt a predsta-
vuje najvyznamnejSie podujatie svojho druhu na Sloven-
sku.! V ramci vystavy sa uskutocnila aj konferencia pod
nazvom:

sZmeny socialnej legislativy v obdobi

prekonavania ekonomickej krizy“
Vystupenie predsedu NROZP SR Braria Mamojku
Chceme niektoré diskriminacné veci pozastavit’
V tomto obdobi, kde kriza je velmi ddle-
Zita, lebo predstavuje obmedzenie zdrojov
a nevyhnutnost Setrit a mnohych Uspornych
opatreni. Su veci, ktoré by sa dali riesit’ aj
bez krizy. Skor tu je taky velmi vyznamny ka-
talyzator, ktory mnohé opatrenia tohto druhu
urychluje. V poslednom 2 roénom obdobi sa
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da povedat, Ze Narodna rada ob&anov so zdravotnym postih-
nutim, ktorej poslanim je obhajoba prav a zaujmov ludi so
zdravotnym postihnutim, sa vSemoZne snazila, aby sme vstu-
povali do legislativneho procesu tak, aby sa prejavy uspor-
nych opatreni, o najmenej dotykali ludi so zdravotnym po-
stihnutim. DIho sme sa tym zaoberali a vstupovali sme napr.
v oblasti socialneho poistenia do problematiky valorizacie,
kde sa urcity ¢as podarilo dosiahnut to, Ze nedoslo k zmene
valorizacie, aZz v tomto obdobi dochadza k zmene valorizacie,
ktora pre nas mdéze mat dost negativne dosledky.

Nasa predstava spociva v tom, ze ak sa bude valorizovat
len podla rastu cien, tak existuje i rast miezd, prijmov, podla
obidvoch kritérii sa valorizacia doteraz robila, ak bude len
podla toho jedného, tak méze nastat’ dvojity rozdiel v urovni
dochodkov tych ludi, ktori za&nu poberat’ déchodok a v urovni
tych ludi, ktori ho uz dlhSie poberaju, a to su Specialne osoby
so zdravotnym postihnutim, teda invalidni déchodcovia.

V tomto obdobi vznikli aj iné iniciativy, ktoré sa tiez ¢as-
to odévodnovali krizou, ale aj tym, Ze boli neopravnene
Cerpanymi ludmi, ktori si to mozno nezasluzia. Podarilo sa
nam niektoré diskriminaéné veci pozastavit' a zrejme moz-
no aj natrvalo. 18lo o rodi€ovsky prispevok a prispevok pri
narodeni dietata, kde poskytovanie sa viazalo na uUroven
zamestnania, malo sa tykat' aj oséb, ktori pracovat nemézu,
teda invalidnych déchodcov a tieto veci sa podarilo nasSou ar-
gumentaciou pozastavit tym, Ze boli preukazané Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské prava. Bolo potvrdené, Ze
opatrenia tohto typu pre tuto skupinu by boli prejavom nepria-
mej diskriminacie.

A v tomto obdobi nam pomaha Dohovor o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory Slovensko ratifikovalo. Pre
Slovensko je platny od 25.6.2010 a nam pomaha pri argu-
mentoch v legislative, kde porovnavame ustanovenia tohto
Dohovoru, ktory je pre nas zavazny so znenim tychto navrhov
a Casto nachadzame moznost argumentovat prave na zakla-
de Dohovoru, ktory méa vys8iu pravnu silu ako nasa domaca
legislativa. Je to mimoriadne déleZity a napomocny nastroj.
Tieto krizové problémy sa u nas az tak neprejavili, aj ked
sa prejavili v mnohych oblastiach, ale v niektorych krajinach
Eurdpy sa prejavili podstatne vyraznejSie, ale celkovo hnutie
osbb so zdravotnym postihnutim, ktoré je reprezentované
Europskym forom zdravotného postihnutia, v tomto smere
pdsobi velmi intenzivne v rdmci Eurdpskej unie.

Europske forum zdravotného postihnutia

My sme takisto ¢lenskou organizaciou Eurépskeho fora
zdravotného postihnutia a podiefame sa na mnohych iniciati-
vach a opatreniach, ktoré toto férum robi: priprava nariadeni
v oblasti dopravy (leteckej, vlakovej, autobusovej), kde sme
prostrednictvom féra mali moznost sa ztc€astnit na ovplyvrio-
vani obsahu tychto dokumentov.

Takisto su to
materidly v ob-
lasti antidiskrimi-
nacnej legislativy
pripadne smerni- |
ce pristupnosti,
ktora sa v sucas-
nosti  pripravuje
a takisto otazka
Strukturalnych §
fondov. Eurépska
komisia, Eurdp-
sky parlament
su podla nasho

Dr. Branislav Mamaojka, predseda NROZP
a Anna Rehakova, riaditelka NROZP

nazoru velmi naklonené k tomu, aby sa v Strukturalnych
fondoch presadzovala horizontalna priorita pristupnosti
a rovnosti prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Z hladiska rodovej rovnosti a navrhu nariadenia, ktoré bolo
vydané koncom minulého roku, teda jeho navrh pre Struk-
turalne fondy na buduce planovacie obdobie boli ustanove-
nia, ktoré umoznovali vys8ie sledovanie tychto priorit a ich
uplathovanie v praxi prostrednictvom tzv. podmienok, ktoré
by mali byt splnené vopred pred uzatvaranim partnerskych
dohdd a projektov.

Zial zagiatkom tohto roku z dévodu protestov mnohych
narodnych vlad a na zéklade iniciativy danskeho predsednic-
tva doSlo k vypusteniu tychto ¢lankov tykajucich sa zdravot-
ného postihnutia z tychto predbeznych podmienok a v sucas-
nosti 17. septembra zasadal Vybor pre osoby so zdravotnym
postihnutim, ktory je vyborom Rady vlady pre fudské prava,
kde sme o tejto veci hovorili a kde sa pripravuje uznesenie,
ktoré sa vylepSovalo v tom, Ze tento Vybor Ziada, navrhuje,
aby naSe kompetentné organy pri dalSom prerokovavani
tohto nariadenia podporovali navrh podmienok tykajucich sa
zdravotného postihnutia. Tieto rokovania prebiehali a budu
prebiehat’ v parlamente eurdpskej komisie, kde si myslime,
Ze ta podpora pre ne je vysSia a predpokladame, Ze v tomto
smere by mohlo dojst k naprave, aj keby nedoslo k zmene,
tak urcite sa najdu spOsoby kde a ako presadzovat tieto
priority a zlepSit ich uplatfiovanie v porovnani s tymto obdo-
bim, kde mame vela prikladov v existujucich projektoch. Mali
sme stretnutie s veducimi predstavitelmi Ustredia prace, kde
sme hovorili nielen o zakone o sluzbach zamestnanosti, ale
hovorili sme o problémoch, ktoré sa v su€asnosti prejavuju
v oblasti podpory aktivnej politiky zamestnanosti.

Stretnutie na Ustredi prace,

socialnych veci a rodiny

Ing. Milan Mé&chura

Vyklady niektorych Uradov prace

Stretnutie bolo na podnet Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny. Ustredie prace vydalo v jdli tohto roku usmernenie
| tykajuce sa subehu
poberania pefiaznych
prispevkov podla §
56 zakona a § 60 ods.
2 pismeno f zakona,
ktoré su urcené na
Uhradu miezd a od-
vodov za zamestnan-
cov s tazkym zdra-
votnym postihnutim.
Dlhodobo je zname,
Ze podla § 56 moze
zamestnavatel Cast
svojho prispevku po-
uzit na uhradu miezd zamestnancov, ktorych na tieto pracov-
né miesta prijal. Zakon v § 60 ods.2 pismeno f hovori o tom,
Ze je mozné poskytnut prispevok na mzdu a odvody zamest-
nanca, ak nebol takyto prispevok poskytnuty podla § 56. Ods.
2 pismeno f je CiastoCne nejasny alebo nedplny s tym, Ze ho-
vori len o tom, Zze ak nebol poskytnuty prispevok podla § 56,
ale nedefinuje to ziadne obdobie ani to blizSie nespecifikuje.
Problém je i to, Ze to neSpecifikuje ani dévodova sprava, kto-
ra bola k zakonu, ktorym sa menilo toto pismeno f.

Vyklady niektorych Uradov prace od roku 2008-2009 boli
také, Zze ked zamestnavatel v ramci svojho projektu dal ¢ast
pefiazného prispevku priamo na zriadenie a na zakupenie

Ing. Milan Méchura s asistentkou
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nejakého zariadenia a ¢ast finanénych prostriedkov pouzil na
Uhradu miezd zamestnancov s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ked vyCerpal pefiazny prispevok podla § 56 mohol prie-
bezne prejst na Cerpanie prispevku podla § 60 ods.2 pismeno
f na mzdy zamestnancov. Niektoré Urady prace postupovali
tymto spésobom, niektoré nie a umoznili Cerpat’ pefiazny pri-
spevok podla § 60 ods. 2 pismena f az po ukon&eni obdobia
2-3 roky, na ktoré je zamestnavatel povinny udrzat chranené
pracovisko v prevadzke. Aby to Ustredie prace zjednotilo, tak
vydalo toto usmernenie v tom zmysle, ze prispevok podla §
60 ods.2 pismena f na mzdy zamestnancov, pokial bol ¢erpa-
ny prispevok podla § 56 na mzdy zamestnancov, je mozné
poskytnut’ az po uplynuti obdobia, na ktoré sa zamestnava-
tel zaviazal udrzat chranené pracovisko, v pripade malych
a strednych podnikov je tam minimalna doba 2 roky a v pri-
pade velkych podnikov je doba 3 roky.

Stanovisko Ustredia prace

Stanovisko Ustredia prace vychadza z urgitych predpisov
eurdpskeho socialneho fondu, podla ktorych nie je mozné po-
skytnut na ten isty ucel, €iZze na mzdy zamestnancov, prispe-
vok 2 krat alebo podla dvoch réznych paragrafov. Problém
nastaval v tom, Ze viaceré Urady prace nepostupovali tym
spésobom ako je v usmerneni uvedené. Zamestnavatelia si
postavili projekt a Urady prace im ho aj schvalili alebo odobrili
s tym, Zze m6zu Cerpat’ prispevok podla § 56 aj na mzdy a po
vyCerpani prispevku na mzdy mézu hned prejst na § 60, ¢im
sa mnohi zamestnavatelia dostavaju do problémov, lebo po-
Citali s tym, Ze rok budu méct Cerpat prispevok na mzdy pod-
la § 60, tak podla tohto usmernenia to nie je mozné. Ustredie
prace upozornili na to, Ze moznost priebezného prechodu
na Cerpanie prispevku na mzdy podla § 60, umoznil postup
viacerych Uradov prace, tak Ustredie prace prislubilo, Ze si
urobi prehlad na Uradoch prace, ktoré takto postupovali a bu-
de zvaZzovat'i po diskusiach na riadiacom vybore eurépskeho
socialneho fondu akym spésobom dalej postupovat, ak ma
niekto postaveny projekt na zaklade toho, Ze mbze priebez-
ne po vyCerpani podla § 56 Cerpat i podla § 60, tak mu to
vyrazne naru8i podnikatelské zamery. Problém je i v tom, Ze
ten vyklad je absurdny, lebo to podporuje vypocitavost, aby
sa zamestnavatelia zavazovali na uzatvaranie pracovnych
zmluv, vodi Uradu prace ako udrzat chranené pracovisko len
td minimalnu poZadovanu dobu 2-3 roky, lebo ak sa zamest-
navatel zaviazal, Ze udrzi chranené pracovisko 3 roky, tak si
zablokoval pristup k moznosti ¢erpat finanény prispevok na
mzdy zamestnancov podla § 60.

Ako sa to dalej vyvinie je dost' otdzne. Problém je v tom,
Ze je to len usmernenie Ustredia prace, ktoré je sice zavazné
pre Urady prace, ale je to len vyklad Ustredia prace a v ko-
ne¢nom doésledku u nas zakony vykladaju sudy a rozhodnu-
tim sudu je mozné ziskat zavazny vyklad toho ustanovenia §
60 ods.2 pismeno f v sibehu s tym § 56. Cize &i sa niektory
zamestnavatel po tom, o mu za 3 $tvrtrok uZ odmietne Urad
prace preplatit prispevok a sud by rozhodol, & ten vyklad
Ustredia prace je v stlade so znenim zékona &.5/2004 alebo
nie. Také je stanovisko Ustredia prace vo&i tomuto problému.
Je tu nejaka nadej, Ze ak sa ukaze taky postup vagésiny Ura-
dov prace bol v rozpore s tym usmernenim, tak mozno budu
zvazovat, Ze ho budu modifikovat.

Dalej je tu problém minimalnej pozadovanej doby udr-
Zania chraneného pracoviska, u tychto malych a strednych
podnikoch 2 roky a velkych 3 roky. Diskutovali sme aj o for-
mularoch, ktoré sa tykaju sluzieb zamestnanosti napr. Zziados-
ti o poskytnutie prispevku atd.

Ustredie prace prislubilo, Ze v dohladnej dobe sa budu

snazit, aby tie formulare boli zjednotené, platné pre vSetky
Urady prace tzn. Ze si zamestnavatel aj ob&an s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktory chce zacat’ vykonavat samo-
statnti zarobkovu &innost, z Ustredia prace stiahne prislusné
formulare, vyplni ich tak, ze budu akceptované na vSetkych
Uradoch prace. Problém je aj otazka uhradzania nakladov na
najomné podia §60. Tu Urady prace vyzaduiju pri predloZeni
Ziadosti o uhradu najomného, aby kazdy Stvrtrok predloZili
urcity prieskum vo svojom regiéne o vySke aktualneho na-
jomného. Zdévodnili to moznostou porovnat si, aka je vyska
najomného, aby Ziadatel o uhradu nakladov najomného
nevyZadoval Uhradu za ngjomné v nejakych neprimerane
vysokych Ciastkach.

Urcenie miery funkénej poruchy

Mgr. Miriam Brogkova“ — z Ustredia prace

Urcenie miery funkénej poruchy ako aj posudenie social-
nych désledkov tazkého zdravotného postihnutia, navrhnutie
vhodnych foriem kompenzacii vyberom zo Sirokej skaly pe-
naznych prispevkov vratane penazného prispevku na osob-
nu asistenciu upravuje zakon €.447/2008 o pefaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Ako zo samotného
nazvu pefiazny prispevok na osobnu asistenciu vyplyva, Ze
jedna sa o penazny prispevok, ktory sluzi ako odmena pre
osobu, ktora asistuje pri vykonavani urcitych ¢innosti fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim.

Jednak podporuje nezavislost a za¢lenenie do spolo¢nos-
ti, aby mohla fyzicka osoba plInit rodinné ulohy, zabezpecit si
volnoCasoveé aktivity, pracovné a vzdelavacie aktivity. Takato
pomoc je asistovanie pri tychto ¢innostiach.

Prispevok na opatrovanie, socialne sluzby

Na konferencii prednasali zastupkyne z Ustredia prace a
odboru poistného zo Socialnej poistovne

Nie je to opatrovanie celodenné, pomoc vo vsetkych ¢in-
nostiach, pricom c&lovek
len pasivne tuto pomoc
prijima, Ze len sedi
doma a pasivne prijima
starostlivost. Je to o tom,
Ze Clovek s tazkym zdra-
votnym postihnutim sa
sam snazi a bez po-
moci nie je schopny. Aj
vela zdravych ludi sedi
doma a nemaju kontakt
so spolo¢nostou a ani
nemaju zaujem. Stat pri
takychto ludoch skér
umoziuje  poskytnutie
penazného prispevku na
opatrovanie, ale mobze
sa tato starostlivost
kompenzovat aj formou sluzieb, i uz je to opatrovatelska sluz-
ba, kedy postihnutému Cloveku poskytne nejaku starostlivost,
urobi nejaké nakupy, uprace domacnost a ide s nim k lekarovi.
Tam nie je nutné tento prispevok na osobnu asistenciu posky-
tovat. Osobnu asistenciu je mozné charakterizovat ako akysi
nastroj pomoci tzv. svojpomoci teda ukaz snahu, vieme, Ze to
sam len tazko zvladne$ alebo nezvladne$ a my ti pombzeme,
nebud len pasivnym prijimatelom. TieZ je to o individualite aj
o individualnom posudeni, ktory €lovek na €o potrebuje po-
moc, chce ho len na sprievod, na tie aktivity. Pri posudzovani
odkazanosti neplnoletej fyzickej osoby s tazkym zdravotnym

Na konfe,rencii prednasali zastup-
kyne z Ustredia préace a odboru
poistného zo Socialnej poistovne
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postihnutim na pomoc inej fyzickej osoby sa neprihliada na
potrebu pomoci pri zabezpe€ovani starostlivosti o seba,
starostlivosti o domacnost” alebo pri realizovani zakladnych
socialnych aktivit, ktoré vyplyvaju z rodi¢ovskej starostlivosti
poskytovanej neplnoletej osobe rovnakého veku.

Tazko zdravotne postihnuté dieta

Pokial je zdravé dietatko, tak ani to postihnuté dietatko nie
je na tom inak. Rozdiel je uz vo veku, ked je dieta vacsie, je
schopné ist samo na Skolsku aktivitu a dieta tazko zdravotne
postihnuté toto nie je schopné a tam je ten rozdiel a tam je
mozné aspof na niektoré Cinnosti, hlavne to sprevadzanie,
poskytnut osobnu asistenciu. Osobna asistencia poskytova-
na detom nema sluzit ako nahrada rodi¢ovskej starostlivosti.
Osobny asistent ma pomahat vykonavat dietatu tie aktivity,
ktoré by dieta rovnakého veku bez postihnutia vykonavalo
samo. Peflazny prispevok na osobnu asistenciu je o asisten-
cii fyzickej osobe pri urcitych ¢innostiach, pricom nie je o tom,
Ze osobny asistent ide do obchodu, navari, uprace, ale o tom,
ze asistuje fyzickej osobe pri nakupoch atd.

Osobna asistencia

Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tiez
upravil podmienky akejsi spatnej kontroly. Nie je moc vhodné
vnimat’ krok prehodnocovania a rozsahu osobnej asistencie
kazdé 3 roky ako kontrolu, ale skér ako moznost pre fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim upravit' si rozsah
hodin osobnej asistencie podla toho aku skuto¢ne aktualnu
potrebu ma. Tiez je to krok ako podchytit zmeny, rozdiely.

Cielom prehodnocovania rozsahu je zistit, ¢i dany rozsah
hodin osobnej asistencie skuto&ne zodpoveda potrebam
fyzickej osoby alebo nie. Situacia sa meni aj v rodine. Cize
v zmysle § 21 ods.6 citovaného zakona o penaznych prispev-
koch na kompenzéciu rozsah hodin osobnej asistencie urad
opatovne posudzuje kazdé 3 roky od jeho uréenia za ucelom
zistenia, ¢i predchadzajuci uréeny rozsah hodin osobnej asis-
tencie zodpoveda potrebam fyzickej osoby s postihnutim.

Posudenie OA po troch rokoch

Vo vsetkych pripadoch kedy bol navrhnuty pefiazny pri-
spevok na osobnu asistenciu od 1.1.2009, musi urad vykonat’
posudenie rozsahu poskytovanych hodin osobnej asistencie
a zistit, i tento rozsah zodpoveda potrebam fyzickej osoby
s postihnutim. Pri osobnej asistencii navrhnutej do januara
2009 vdaka uprave v prechodnych a zaverecnych opatre-
niach zakona v § 65 ods.5 sa rozsah hodin osobnej asisten-
cie neprehodnocuje. V zmysle § 21 ods.6 je mozné opatovne
posudit rozsah hodin osobnej asistencie, aj ked by spadal do
tej kategérie, kedy sa neprehodnocuje, mdZze sa toto vykonat’
pre posudenie aj skor, ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujuce
na urenie rozsahu hodin osobnej asistencie, lebo podla §
45 ods.3 sa opakovany pernazny prispevok na kompenzaciu
odnime, jeho vyplata sa zastavi, alebo sa zvySi alebo znizi,
ak sa zmenia skuto&nosti rozhodujuce na trvanie naroku na
opakovany pefazny prispevok na kompenzaciu alebo na
jeho vyplatu.

Pokial sa prvostupriovy spravny organ dozvie, Zze sa
zmenili skuto€nosti rozhodujuce na trvanie naroku na tento
prispevok alebo na jeho vyplatu, zvy3enie, znizenie, mbéze
opéatovne posudit rozsah hodin osobnej asistencie aj u pobe-
ratefov, ktorym bol posledny posudok vydany do 31.12.2008.

Opakované ziadanie o prispevok

opakované zZiadanie o prispevok na tu isti pomocku,
lehoty, kedy je mozné ziadat’, kedy a aku cast’ prispevku
je potrebné vratit’ v zavislosti od toho, podla ktorého za-
kona bol pévodny prispevok priznany.

Poskytnutie pefiazného prispevku

Poskytnutie pefiazného prispevku na kupu pomdcky upra-
vuje zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu, zakon
je ucinny od 1.1.2009, v zmysle tohto zakona prispevok na
kupu pomdcky je mozno poskytnut’ len na pomdcku, ktora je
uvedena v zozname pomocok. Zoznam pomdcok ustanovilo
Ministerstvo opatrenim ¢.7/2009, toto opatrenie je ucinné
od 15.1.2009 a doposial nebolo zmenené ani upravované.
Okrem zoznamu pomédcok v tomto opatreni sU ustanovené
aj maximalne zohladhované sumy z ceny pomdcky, ktoré sa
na ucely vySky pefiazného prispevku zohladfiuju, €iZze nejde
0 maximalnu vysku moznu, ktord mozno na prispevok po-
skytnut, ale z ktorej sa ta vyska prispevku vypocitava. Zakon
aj ustanovuje taxaktivne maximalnu moznu vysku prispevku,
ktord mozno poskytnut’ na prispevok na kipu pomécky a ma-
ximalnu moznu vy8ku prispevku na kupu druhého nacuvacie-
ho aparatu, druhého mechanického a elektrického vozika.

Dalsi penazny prispevok

V suvislosti s tou podotazkou ohladne opakovanych Zia-
dosti na dalSi pefiazny prispevok na kiipu pomdcky rovnaké-
ho druhu treba rozliSovat 2 skupiny pomécok.

1 skupina — s vynimkou nacuvacieho aparatu, elektric-
kého a mechanického vozika. S vynimkou tychto pomécok
musi Ziadatel spifiat podmienky prijmu, podmienky majetku,
podla komplexného posudku musi byt odkazany na pomoc-
ku a preto aj pefiazny prispevok na kiipu pomécky mu musi
byt navrhnuty a je povinny spravnemu organu preukazat
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skutognost, Ze ta predchadzajuca pomdcka neplini ucel. Zakon
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu taxativhe vymedzu-
je, kedy pomocka neplni Ucel. Je to v pripade, ak je nefunkéna
a nemozno ju opravit, ak je nefunkéna a cena opravy s cenou
vSetkych doterajSich by bola vyssia ako 50% poskytnutého pri-
spevku na kupu pomdcky alebo vysSia ako 50% ceny pomocky
alebo porovnatelnej pomdécky aktualne na trhu v ¢ase rozhodo-
vania, ak nekompenzuje socialne désledky tazkého zdravotné-
ho postihnutia.

2 skupina — pomdcky druhy mechanicky, elektricky vozik,
druhy naduvaci aparat. Ziadatel musi spifiat podmienku prijmu,
majetku, v posudku musi mat’ prispevok na kupu tejto pomocky
navrhnuty, musi uplynat’ lehota 7 rokov pri druhom mechanic-
kom voziku, 10 rokov pri druhom elektrickom voziku, sprav-
nemu organu musi Ziadatel' preukazat, Ze mu bol poskytnuty
dalSi mechanicky, elektricky vozik alebo zapoZi¢any na zaklade
verejného zdravotného poistenia.

Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzacie taxativne
ustanovuije, kedy je fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim povinna vratit’ prispevok alebo jeho pomernu &ast. Je to,
ak pred uplynutim 7 rokov, v pripade elektrického vozika 10
rokov, pomécku preda, daruje, zavini jej stratu, nefunkénost,
alebo, ak je povinny vratit pomécku subjektu, ktory poskytol
nejaky financny prispevok na t0 pomoécku. Tiez je povinny
vratit’ pefazny prispevok cely, ak si pomécku nekupi v lehotach
ustanovenych zakonom, to je 3 mesiace od poskytnutia pefiaz-
ného prispevku alebo maximalne 6 mesiacov, ak su problémy
na strane dodavatela. Pokial pomdcku pred uplynutim 7-10
rokov nevyuziva z dévodu, Ze vhodne nekompenzuje socidlne
dobsledky, mdze vratit funkénd pomdcku Uradu a nemusi vracat
pomernu Cast’ prispevku. Lehota 7 rokov zacina plynut vzdy od
1.dha kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po takom mesia-
ci, v ktorom rozhodnutie nadobudlo pravoplatnost. V pripade,
Ze spravny organ rozhoduje o povinnosti vratit pomernu ast,

tak tuto pomernu Cast vyratava z lehoty od 1.dfia mesiaca, ktory
nasleduje po mesiaci, v ktorom nastala nejaka ta skuto¢nost,
ktora viedla k tomu rozhodovaniu. Ak ste predali pombcku, na
ktori vam bol poskytnuty prispevok v januari, tak ti pomernu
Cast' spravny organ vyrata od februara do konca uplynutia 7-10
ro¢nej lehoty. Zakon o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu
tiez ustanovuje, kedy fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim nevznika povinnost vratit’ prispevok alebo jeho pomer-
nu Cast. A je to v pripade, ak je pomdcka nefunkéna a nemozno
ju opravit, ak je nefunk&na a cena tej opravy by bola vysSia ako

50% poskytnutého pefiazného prispevku ceny pomocky alebo
porovnatefnej pomocky na trhu v ¢ase rozhodovania, v pripade,
Ze bol poskytnuty pefiazny prispevok na kupu psa so Special-
nym vycvikom a tento nepini ucel, ak pomécka vam bola odcu-
dzena a pred uplynutim 7-10 rokov nepoziadate o dalSi pefiaz-
ny prispevok na tuto pomaécku. Zakon o pefiaznych prispevkoch
na kompenzéaciu v prechodnych ustanoveniach ustanovuje, ze
v pripade, Ze bol ob&anovi poskytnuty jednorazovy pefiazny pri-
spevok v zmysle zékona o socialnej pomoci, ktory bol u€inny do
31.12.2008, tak na povinnosti a lehoty suvisiace s tymto pefiaz-
nym prispevkom sa nadalej vztahuje zakon o sociélnej pomoci.
V zmysle zakona o socialnej pomoci bolo potrebné pomécku
pouzivat 5 rokov, elektricky vozik 10 rokov.

Socialna poist'ovina informuje

Zmeny v plateni poistného od 1.1.2013

Hlavnou zmenou ohladne odvodov do Socialnej poistovne
od 1.1.2013 bude to, odvody sa budu platit' aj z dohdd o pracach
vykonanych mimo pracovného pomeru tzn. z dohody o pracov-
nej ¢innosti, z dohody o vykonani prace a z dohody o brigadnic-
kej praci Studenta. Nie je pravdou, Ze z kazdej z tychto dohdd
sa budu platit rovnaké odvody. Nadalej bude platit to, ¢o plati aj
v suCasnosti, Ze z odmeny dohodara zamestnavatel plati urazo-
vé a garanc¢né poistenie.

Dohodari pozor!

Od 1.1.2013 budu povinne nemocensky poisteni, déchod-

kovo poisteni a povinne poisteni v nezamestnanosti teda kom-
plexne poisteni ti dohodari, ktori maju uzatvorenu bud’ dohodu
o pracovnej ¢innosti alebo dohodu o vykonani prace, maju z nej
pravo na pravidelny mesacny prijem a nie su poberatelmi sta-
robného dochodku, invalidného déchodku, invalidného vyslu-
hového déchodku alebo vysluhového doéchodku po doviseni
dochodkového veku. V tomto pripade budu zamestnanci z od-
meny dohodara platit nemocenské poistenie, starobné poiste-
nie, invalidné poistenie, poistenie v nezamestnanosti.

Zamestnavatel z tejto dohody bude nadalej platit’ urazové,
garan¢né poistenie + tieto poistenia, o zamestnanec a este
poistenie do rezervného fondu solidarity.

Druhou skupinou ti, €o budu len povinne déchodkovo poiste-
ni tzn. Ze sa ich nebude tykat nemocenské poistenie a poistenie
v nezamestnanosti, budu dohodari, ktori maju uzavretd bud
dohodu o vykonani prace alebo dohodu o pracovnej €innosti
a maju z nej pravo na nepravidelny prijem.

Nepravidelny prijem je kazdy iny prijem ako pravidelny me-
sacny prijem tzn. ked dohodar dostava odmenu 2 mesacne, za
3 mesiace, za polroka. Tito dohodari budu len povinne déchod-
kovo poisteni plus k nim bude patrit' aj ta skupina, ktori maju pra-
vo na pravidelny mesacny prijem a su poberatelmi starobného
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dbéchodku, invalidného déchodku, invalidného vysluhového dé-
chodku alebo vysluhového déchodku po doviseni dochodkové-
ho veku. Tito zamestnanci nebudu platit nemocenské poistenie
a poistenie v nezamestnanosti. Po novom budu platit’ starobné
poistenie, invalidné poistenie a ich zamestnavatel plus k tymto
poisteniam bude platit’ poistné do rezervného fondu solidarity
a Urazove a garanc¢né poistenie.

Zostava aj zlava na poistnom na invalidné poistenie. Ta sa
tyka dohodarov, ktori maju priznany pred¢asny starobny décho-
dok alebo starobny déchodok a po novom aj tych, ¢o maju pri-
znany vysluhovy déchodok po doviseni déchodkového veku.

Takisto zostava zlava na platenie poistného na poistenie
v nezamestnanosti. Poistenie v nezamestnanosti sa nevztahuje
aj v suasnosti a bude to platit aj po novom na fyzicku osobu,
ktora ma priznany pred&asny starobny déchodok alebo starobny
déchodok, invalidny déchodok do 70% alebo invalidny décho-
dok po dovfseni dochodkového veku.

Dohodari, ktori budu len povinne déchodkovo poisteni, budu
aj Studenti, ktori vykonavaju pracu na dohodu o brigadnicke;j
praci Studenta. Tu bude vSak platit’ jedna vynimka za predpokla-
du splnenia podmienok a to, Ze sa jedna o Ziaka strednej Skoly,
ktory ma mesacny prijem nepresahujici 66 € z tejto dohody
jedného zamestnavatela a nedovrsil eSte 18 rokov veku, tento
dohodar nebude povinne poisteny, z tej odmeny z dohody bude
zamestnavatel nadalej platit' len poistné na urazové poistenie
a poistné na garanéné poistenie. Toto bude jedind vynimka
z platenia odvodov z odmeny dohodarov.

Dalsou zmenou od 1.1.2013 budd zmeny minimalneho
vymeriavacieho zakladu a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu na platenie poistného na socialne poistenie. Minimalny
vymeriavaci zaklad sa tyka len povinne poistenej samostatne
zarobkovej €innej osoby alebo dobrovolne poistenej osoby. Do
31.12.2012 je v sume 339,89 €, od 1.1.2013 sa meni veli¢ina na
jednotny pocet zo 44,42% na 50% a za obdobie od 1.1.bude uz
v sume 393 €, takze minimalny vymeriavaci zaklad sa zvySuje.

Dal$ou velkou zmenou je takisto zmena vypo&tu maximalne-
ho vymeriavacieho zakladu, takZe do 31.12.2012 mame ustano-
vené 2 sumy maximalnych vymeriavacich zakladov, pricom ta
prva 1 153,50 € je ur¢ena na platenie poistného na nemocenské

poistenie a garan¢né poistenie a ta druha je uréena na platenie
ostatnych typov poisteni teda déchodkového a v hezamestna-
nosti, ta je vo vy$Sej sume 3 076 €. Od 1.1.to uz bude len jedna
suma pre vSetky typy poisteni a bude uréena ako 5-nasobok
1/12 vSeobecného vymeriavacieho zékladu za predchadzajuce
2 roky. Od 1.1.to bude suma 3 930 €. Maximalny vymeriavaci
zaklad sa tyka takisto povinne poistenych samostatne zarobko-
vo ¢innych osbb, dobrovolne poistenych osbb, ale aj zamest-
nancov.

VENUJTE PRE REPUBLIKOVU
SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP

2% ZVASEJ DANE

Vazeni dafovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni
asistenti, v roku 2013 mdZete opét venovat 2 % zo svojej dane
Republikovej Specifickej organizacii SZTP taZko telesne postih-
nutych a vozi¢karov so sidlom v Nitre. Venovanie Casti dane
neznamena jej zvySenie, pretoZe sa odrata uz zo zaplatenej
dane.

Organizacia ma poslanie - pomahat’ tazko telesne postih-
nutym fudom odkazanym na vozi¢ek. Ubezpelujeme Vas, Ze
financie budu pouZzité na zlepSenie Zivotnych podmienok ludi
s tazkym telesnym postihnutim. Ako budu Vase financie pouZi-
té, otom si od organizacie moZete vyZiadat spravu.

Podakovanie

Za rok 2011 bolo z dane darovnikov poukazané na ucet
nasho obcianskeho zdruZenia 7 309.27 €ur

Mesto Nitra na predloZené projekty, na socialnu rehabilitaciu
prispelo sumou 1 150,00 €ur. Na Sachovy turnaj 200,00 €ur.

V&etkym, dariovnikom, mestu, sponzorom i ¢lenom nasej
organizacie za ich uslachtilost' srde¢ne dakujeme!

O nés na webe: www.vozickari.sk

Obcianske zdruZenie: Republikova Specifickd organizacia
SZSTP taZko telesne postihnutych a vozi¢karov, so sidlom v
Nitre

Cislo uctu: SSS Nitra 0031245852/0900 ICO 35606487

S Uctou ! Viliam Franko, predseda

el =SIKultire

Nollhy cas
P@H@ A

Pre Vés priforenyie Millle

v onom roku lyrové striebro a o rok neskor
poCula ,Vyznanie“ takmer cela Eurépa
na medzinarodnom festivale v pol'skych
Sopotoch. Po 28 rokoch tuto nad&asovu
hymnu o laske ocenili aj divaci titulom ,Hit
storocCia“, ked jej dali v roku 2007 najviac
hlasov. V uspesnom roku 1980, ktory sa
niesol v znameni koncertnych 8nur, ucin-
kovania v mnohych televiznych progra-
moch, si Marika zahrala aj v televiznom
muzikali ,Neberte nam princeznd*, a od-
niesla si spolu s J. Lehotskym bronzovu
lyru za dueto , Tajomstvo hier”.

JEDNODUCHO MARIKA: Marika
Gombitova (56) sa narodila v dedinke Tu-
rany nad Ondavou na vychode Slovenska
a uz od utleho detstva sa venovala spevu.
Do hudobného povedomia sa dostala
vstupom do skupiny Modus, ked ju v roku
1976 oslovil v KoSiciach Janko Lehotsky.
No spevacka uz predtym spievala s roz-
nymi kapelami. Zucastriovala sa spevéc-
kych sutazi, spomerime napriklad festival
,Detvianska zlata ruza“ v roku 1974, kde

spievala dve piesne, no neumiestnila sa.
Ceny na fu pockali a neskér Zala Uspechy
v8ade, kde sa objavila. Uz v roku 1977
ziskala spolu s Modusom zlatu Bratislav-
sku lyru za ,Usmev*. O rok neskor si
odniesla dokonca dve zlaté lyry za piesen
,Studentska laska“. Rok 1979 bol pre Ma-
riku Gombitovu rokom vydania jej prvého
so6lového albumu ,Diev€a do dazda®, na
ktorom je aj nezabudnutelné ,Vyznanie®,

akysi Marikin talizman. S nim ziskala

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



VRAT, JEJ VRAT: Noc z 30.11. na
1.12.1980 sa pre Mariku Gombitovu stala
osudnou. Pre vtedy dvadsatStyrirocnu
spevacku sa vSetko zmenilo. Pri navrate
z koncertu v Brne sa Marika vazne zranila
pri autonehode na diafnici D1 v Renaulte 5,
za volantom ktorého sedela jej kamaratka
Andrea, ktora vyviazla len s lahkymi zrane-
niami. Marika dopadla ovela horSie. Utrpela
mnohopoCetné zranenia, no najvaznejSim
bolo zranenie chrbtice. Sanitkou bola
prevezena do nemocnice v Hustopeciach,
neskér do bratislavskej nemocnice na Kra-
mare, kde ju hned operovali. Naro¢nu ope-
raciu komplikovali zliomené rebra a navyse
kratko po operacii dostala silny zapal pluc.
Jej stav bol vtedy velmi vazny a s faktom,
Ze ostane priputana na invalidny vozik sa
dodnes nevyrovnala.

NADEJ: Po takmer $tyroch mesiacoch
pobytu v bratislavskej nemocnici Cakali
Mariku rehabilitacie v ¢eskych Kladruboch.
Do tohto ustavu chodia pacienti s nadejou,
Ze budu opat’ chodit. Lekarka MUDr. Milo-
slava Stelclova, ktora tu podsobila dvadsat
rokov, spomina na Mariku Gombitovu takto:
,Marika bola jednou z mnohych pacientov,
ktorym som sa intenzivne venovala. Bola
to krasna, krehucka princezniCka, ktora
na sebe nedala nikdy poznat, Ze by sa
trapila. Ona je taZzky introvert. Mala rézne
obdobia, ale tomu sa nemozno Cudovat.
V&ésina pacientov je taka. Zit' s vedomim,
ze nebudem méct chodit, je aj pre silnu
povahu dost tazka trauma. Lenze tam sa,
bohuzial, nedalo ni¢ urobit. Operacia nepo-
mohla, pretoZe preruSenie miechy je taka
tazka zalezitost, ze tam, bohuZzial, pacienti
na vozi¢ku zostavaju. Jej uraz mal vplyv aj
na jej hlas. Postihnutie bolo relativne dost
vysoko, bola ochrnutd od piateho stavca,
takZe urCitym spdsobom bola nervovo
inertna aj spodna €ast pluc. Raz vyslovila
prianie, ze by sa chcela pozriet na Brati-
slavsku lyru. Tak sme jej to povolili, dohodli
to aonaisla.”

A neuveritelné sa stalo skuto¢nostou.
V roku 1981, polroka po nehode, vystu-
pila na Bratislavskej lyre a na emotivne
L,Prstienky z travy* nezabudne nikto.

Pobyty v nemocniciach a lieGebnych
Ustavoch doma i v zahranici sa stali su¢as-
tou Marikinho Zivota. Popri rehabilitacii sa

i ! ]
pokusala spievat. Pri cviCeni sa teSila na
spievanie, pri spievani myslela na to, Ze
onedlho bude musiet' cviit, aby preZila.
Snazila sa byt silna, Cerpala z nadeje, ze
bude spievat a tesit svoje publikum. A pra-
ve v nemocniénom prostredi sa Marika
stretla s Evou Kozejovou, ktora jej bola
oporou a velmi jej vo vdetkom pomahala.
Sprevadzala ju aj v Moskve, kde sa na je-
sen 1982 Marika podrobila operacii chrbtice
u profesora G. JumasSeva — skiseného ne-
urochirurga. Jeho metdda spocivala v tom,
Zze do pacientovej miechy transplantuje
nerv, ktory vybral z jeho predkolenia alebo
medzirebria. Po nejakom €ase sa nerv
,aklimatizuje“ na novom mieste a potom
uz vykonava vsetky potrebné funkcie. Aj
napriek nadejnym prognézam a velkej
snahe profesorovho timu, niekolkohodi-
nova operacia touto revoluénou metddou
Mariku na nohy nepostavila. PoCas troch
mesiacov v byvalom ZSSR, Marika zazila
na klinike mnoho trpkého i prijemného. To
krajSie prezivala pri Citani listov, ktoré jej
denne chodili z Ceskoslovenska. Osobne
ju tam boli navstivit' niektori sovietski umelci
a nezabudli na fiu ani kolegovia zo skupiny
Elan, & Marie Rottrova, ktori boli v tom
Case pracovne v Moskve. Bezprostredne
pred priletom z Moskvy Marika povedala:
,Mat pocit, ked je u ¢loveka nadej, je vel-
mi krasny. Ja sa s tym pocitom vraciam
domov do Bratislavy. Chcela by som sa
podakovat profesorovi JumaSevovi, ktory
mi umoznil tato operaciu, taktiez jeho ce-
[ému timu. Ja myslim, Ze kazdy vysledok
a dobry vysledok je opodstatneny ¢asovym
limitom. TaktieZ odo mna teraz vela zaleZi,
od mojej rehabilitacie, pevnej véle a trpezli-
vosti. Chcela by som sa podakovat’ aj mojej
priatelke Evke, ktora ma sprevadzala na
tomto lieCeni a velmi mi pomahala. Teraz
sa citim, mézem povedat lepSie a vSetkych
doma by som chcela €o najuprimnejSie

a najsrdecnejsie z Moskvy pozdravit a za-
Zelat' im vela zdravia. Ved kto by z nés po
tom netuzil, aby bol zdravy.*

NEUVERITELNA MARIKA: Marike
Gombitovej pribudali albumy, na ktorych
sa Coraz CastejSie objavovali jej vlastné
skladby. Spolu s Peterajom, Lehotskym,
Patejdlom a d'al§imi spolupracovnikmi vzni-
kali hity ako ,Adresa ja, adresa ty*, ,Mala
smutna baletka“, ,Koloseum* & ,Skolska
lavica“. Spevackine koncertné programy
boli vypredané po celom Ceskoslovensku
do posledného miesta. ZazZitkom bolo aj jej
nesutazné koncertné vystupenie na jubilej-
nom 20. ro¢niku Bratislavskej lyry.

Uspesne sa umiestriovala vo véetkych
rebrickoch popularity a zbierala cenu za
cenou. Nebranila sa rozhovorom, ani kon-
taktom s fanusikmi. Uginkovala v rakuskej
hitparade, v pohnutych Casoch ,Neznej
revolucie® mala odvahu vystupit na tribunu
pocas demonstracie v Bratislave.

ZAVERECNA?: Naposledy sme mali
moznost Mariku vidiet v auguste 2002
v programe venovanom hokejistom ,Zlaty
puk’, kde zaspievala ,Ulomky spomienok” a
.Paradiso”. Rok 2005 bol rokom poslednych
fotografii v byte spevacky, pri nahravani
pesnicky , Tajnoslubna“ s Mekym Zbirkom.
V septembri 2007 sa cez éter jedného slo-
venského radia prihovorila fanuasikom, pred-
stavila novy song z muzikalu ,Adam Sanga-
la“ s ndzvom , Tak som chcela v3etkych milo-
vat* a odkazala, ze bojovat sa oplati kazdy
den. V januari tohto roka v relacii Legendy
popu pozdravila publikum a prisfubila navrat.
Inak tato spevacka diva nekomunikuje s me-
diami, s okolim, nepusta k sebe nikoho. Jej
tajny Zivot je pre mnohych zahadou.

Marika Gombitova patri medzi klenoty
nasej kultury a je zatial neprekonanou
spevackou nadej hudobnej scény. Aj preto
je na 8kodu, Ze su okolnosti, ktoré jej ne-
dovoluju aktivne vystupovat. Bojuje, alebo
boj uz vzdala? Zostane nam legenda uz iba
v spomienkach?

Emil Snider, Marta Valentova
zdroj foto: archiv Marty Valentovej
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Ludovit Surina

Skoro cely rok ubehol ako voda z potoka
kdesi do nenavratna a uz znova je tu posled-
né rocné obdobie - zima.

Ta zima, ktora prinasa tolko radosti pre
detvaky, ale samé starosti a niekedy i tra-
penia pre dospelych. Ale naozaj je to viade
tak ? Ved' i deti mavaju svoje starosti, zvlast
vtedy, ked' ich rodicia Ziju na pokraji biedy a
Casto nemaju dat’ €o do Ust. Su nielen hlad-
né, ale aj uzimené a odkézané na milost' a
nemilost’ tych, ktorym bol osud priaznivejSie
nakloneny. Na toto by sme nemali zabudat'.

Atak je to i v prirode. V Case, ked pride
zima a zem sa prikryje bielou perinou, zamrz-
nu bublajuce potdCiky a nastane tuhy mraz,
vtedy nastanu i kruté chvile pre divé zvierata
a vtactvo nebeské, Zijuce v lese a ostatnej
volnej prirode.

Vtedy nastane ta vhodna chvila, kedy sa
i my moZeme postarat’ o to, aby sme sa nie-
len kochali v krdsach zimnej krajiny, ale svo-
jim dielom prispeli k zmierneniu jej neblahych
nasledkov. Ze ako ? Nuz tak, Ze vo svojich
zahradkach, ¢i na priedomi, urobime kimidla

pre hladujuce vtagatka, do ktorych budeme
pravidelne davat’ pre nich potravu (podobne
ako to bolo vyobrazené v ¢lanku Spomienky
na Zimu - Vozi¢kar december 2009), alebo
len tak na oblok zvonka, aby k potrave mali
volny pristup.

O zvierata zijuce v lese, sa zasa staraju
lesnici a polovnici. Uz pocas letnych mesia-
cov pripravuju seno, datelinu, letninu /Cerstvé
konariky z makkych listnatych drevin - rakyty,
osiky, liesky, zviazané do mensich otiepok/,
ako aj rézne obilniny, najma tzv. pozadky od
miataciek. Toto vSetko a eSte k tomu kfimnu
repu, zalude, bukvicu, gastany a lizovu sol,

roznasaju a kofimi rozvazaju /prilozené fotky/
do vycistenych kimidiel v lese uz v neskorej
jeseni, alebo pocas zimy. Odmenou im je za
takto vynaloZzené Usilie radost’ z Ulovku /vid
fotol.

No nielen takto sa prejavuje pani Zima.
Su tu sviatky radosti a pokoja - Vianoce,
Stary a Novy rok, Troch kralov, veselie pocas
FaSiangov a mnohé iné prileZitosti, pri kto-
rych treba byt pohostinnejsi a Stedrejsi a ¢o
k tomu treba, nuz iste zakalacka. Nie je ni¢
krajSieho, milSieho a vzacnejSieho, ako ked
sa pri takychto sviatkoch a prileZitostiach
zide cela rodina. Okrem toho, Ze sa dosyta
najedia a vyrozpravaju o vSetkom moznom
i nemoznom, ale ¢o je najhlavnejSie, Ze si
zazelaju mnoho zdravia, Stastia a boZského
poZehnania, aby sa znova mohli pri takychto
prileZitostiach opéat’ stretndt. Ku tomuto je
najvhodnejsi prave €as zimnych mesiacov,
kedy pod bielou perinou odpo€iva nielen
cela krajina vokol nas, ale s fiou odpo¢ivame
i my a teSime sa, Ze po zimnych starostiach i
radostiach, znova pride jar, leto, jesen a opat
zima.

A takto, mozZno Ze i troka ina¢, to bude
pokraCovat stéle, pokial bude svet svetom a
pokial my - teda fudské pokolenie, budeme
dbat o to, aby sa v3etko stvorenie na tomto
svete malo dobre, bez hladu, biedy a bez
strachu o na$ zajtrajSok.

Potom nemusime mat obavu z pani
Zimy, ale radost z toho, Ze znova priSiel ¢as
zimnych radovanok a Ze si ich méZeme v
zdravi“ a v pokoji uzivat.

Preto Vam vSetkym Citatelom nasho
Casopisu Vozickar, zelam Stastné a veselé
Viano¢né sviatky a vela zdravia, Stastia a
pohody do Nového roku, aby sme sa mohli
opat tesit, Ze sa aspon takouto cestou znova
spolu ,stretneme®.

Potrebujeme: Cesto:

* 7 vajec, 7 lyzic kryStalového
cukru, ¢ 3 lyzice hrubej muky, tro-
chu kypriaceho prasku, 20g kakaa,
dZem na potretie * cesta, banany
Krém: » 250g masla, 34 lyZice

Vyborné bananoveé rezy

Opilec sa potaca po ulici a vrazi do okolo iducej Zeny. Ta mu hned’

A Shieiues

praskového e cukru, 3 vajcia, 150g rozpustenej Cokolady

Postup: 1. Vajcia rozklepneme, Zitky oddelime od bielkov. Zo
siedmich bielkov vySlahame tuhy sneh, pridame krystalovy cukor
a doslahame. Do bielkového snehu opatrme zapracujeme sedem
Zltkov, hrubl muku s kypriacim pragkom a preosiate kakao.

2. Cesto vylejeme na mensi plech vystlany papierom na pe-
Cenie. Vlozime do rary vyhriatej na 160 °C a upecieme. UpeCené
cesto nechame vychladnut, potom potrieme dzemom a na dzem
poukladame na kolieska pokrajané banany.

3. Pripravime krém: Zmaknuté maslo vymieSame s praSkovym
cukrom a tromi Zitkami. Potom pridame 50g rozpustenej Gokolady
a sneh z troch bielkov. Dobre vymieSame. Krém natrieme v rovno-
mernej vrstve na kola€. Povrch polejeme rozpustenou ¢okoladou.
Kola¢ odloZime stuhnut do chladu.

vrazi facku.

‘Do préic, to uz som doma?”

Blondinka Soféruje auto a staZuje sa vedla sediacemu manZzelovi:
“Sledujes tych neporiadnych chodcov? Stale sa mi pletu do cesty!”

“Nic si z toho nerob, upokoj sa a hlavne zid' z toho chodnika!”

Pride starsi pan k vysokému panelaku a hovori chlapéekovi: “Prosim
Ta, kde tu byva pan Mrkvicka?”. “Ja Vas tam dovediem, ale nejde vytah”.
A tak spolu pridu az na 12 poschodie, chlapéek ukaze na dvere a hovori
“Tak tu byva a ak s nim chcete hovorit, tak sedi na lavicke pred domom.”

Ide babicka s dedom a divaju sa na mladych ludi a babicka hovori:
Dedo podivaj aki su ti mlady chlapci dnes skromni, pét ich fajéi jednu
cigaretu a este sa pritom smeju...

Co dal Boh bezdomovcom pod stroméek? Snehovt nédielku.

Aky je rozdiel medzi Vianocami pred 25 rokmi a dnes?

Pred 25 rokmi ¢lovek premyslal: ,Budu darceky, nebudu daréeky?”

Dnes premysla: ,Bude na darceky, nebude na darceky?”

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



SOCIALNE PORADENSTVO PRE OBEANOV
S TAZKYM TELESNYM POSTIHNUTIM
VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ

ORGANIZACIE SZTP
L. Okanika 6a, NITRA

« PONDELOK AZ PIATOK OD 9.00 DO 15.00 HOD.

« TELEFONICKY na &isle TEL/FAX 037/7335100

+ PISOMNE

« OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE

Oznamujeme vSetkym élenom, ktori pouzivaju mecha-
nické invalidné voziky, ze na sekretariate RSO SZTP
v Nitre su k dispozicii pIné nahradné nefukacie plaste :
rozmer 24 x 13/8 a 200 x 500. Cena za kus 1,65 €
(50.-Sk) pri osobnom odbere, pri postovej zasielke pos-
tovné hradi Ziadatef.

Kontakt: 037 7335100,

E-mail: franko.viliam@gmail.com

annahomolova@azet.sk

81:{4 toog el 17\ Wit

L.Okamka 6a, 949 01 Nitra

Majstrovstva Slovenskej republiky
v stolnom tenise Ruzomberok 2012

V dhoch 18.10. — 21.10.2012 sa uskutoCnil XX .ro¢nik
M-SR v stolnom tenise telesne postihnutych Sportovcov.
Sutaze sa odohrali v mestskej hale SKST RuZomberok a zu-
Castnilo sa ich 33 voziCkarov a 22 stojacich zo Siestich slo-
venskych Sportovych klubov, vratane Styroch hracov repre-
zentujucich Sportovy klub telesne postihnutych a vozi¢karov

v Nitre. Hralo sa na siedmych stoloch znacky Buterflly s lop-
tiskami Double Happiness***. Sportovcov pozdravil predseda
SPV Jan Riapos$ a zaroven predstavil ¢estného hosta pod-
ujatia viceprimatora mesta Ruzomberok PaedDr. Stanislava
Bella, ktory nasledovne predniesol kratky uvitaci prihovor.
V3etkym zucCastnenym Sportovcom zazelal uspech a pekny
Sportovy zazitok. Zrebovanie sutaZzi prebehlo vo $tvrtok
podveder v hoteli A¢ko*** za pritomnosti reprezentadnych
trénerov, hlavného rozhodcu Mariana BystriCana i riaditela
turnaja Romana Cibulku.

Po oboznameni s pravidlami a podmienkami sutaze
sa pristupilo hned k zapoleniu v jednotlivych kategdriach.
Uspesnost podujatia na vysokej $portovej urovni umocnil
fakt, Ze po€as zapoleni nebol zaznamenany ziadny technicky
problém. Zeny v kategérii druzstiev vozitkarov boli automa-
ticky zaradené do kategérie muzov, rovnako tak sa pristupilo
aj v sutazi OPEN. Celkovo treba konfrontaciu nasej stolnote-
nisovej 8picky zhodnotit' pozitivne.

V kategérii TT 6-7 stojacich vybojoval zlatu medailu Gabriel
Csemy (SKTPaV Nitra) a v sutazi druzstiev stojacich v zloZeni
Csemy, Ballai, Sabik a Hornak (SKTPaV Nitra) ziskali bronzo-
vUu medailu a pohar za 3. miesto. Tuto cenu sa hradi rozhodli
venovat ¢loveku, ktory uz nie je medzi nami, no urobil pre nich
to, €o teraz dokazali. Cenu venovali Pavlovi Elgylttovi so slo-
vami ,Pali, pre Teba do nebl’éka“...lf)akujeme Ti!

Vladimir Ballai

V. Medzinarodna paralympiada
Trnavského samospravneho kraja

Vitazstvo sily ducha nad krehkym telom.

Dna 25. septembre 2012 sa v Trnave uskutoCnila uz V.
Medzinarodna paralympiada Trnavského samospravneho
kraja. Trnava sa takto stala paralympijskou dedinou. Postih-
nuti Sportovci i zo zahrani€ia V. Medzinarodni
sutazili o Cest a slavu v Siestich paralympiada
Sportovych odvetviach. Sfuby =
rozhodcov i Sportovcov, spev
a tanec i slavnostné prihovory,
vSetko bolo ako na nedavno
skoné&enej londynske;.

Medzinarodné hry

Sutazilo sa v basketbale,
futbale, Sachu, Sportovej strelbe
a stolnom tenise.

Rozmer sutaze teda presia-
hol nielen hranice trnavského
kraja, ale aj Slovenskej republiky. Burat' bariéry, nielen fy-
zické, ale aj tie medzi fudmi a narodmi. To vpisali do vienka
podujatia organizatori, ktorymi boli Trnavsky samospravny
kraj, ob&ianske zdruZenie Kalokagatia, a prislusné Sportové
zvazy.

Sachovy turnaj

Na cierno-bielych poli€kach Sachovnic si hlavy lamali hra-
¢i rozdeleni do troch skupin podfla poctu tzv. ELO bodov. Do
A skupiny boli zaradeni Sachisti s najvy§sim poctom tychto
bodov. Hralo sa podfa pravidiel FIDE, kazdy s kazdym.

Cely turnaj $achovych hragov TPS sa niesol, tak ako pre-
doslé roky v milej a priatel'skej atmosfére. Turnaj bol otvoreny
pre vSetkych telesne postihnutych zaujemcov o Sachovu hru.
Viliam Franko, riaditel sutaze, spolo€ne s hlavnym roz-
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hodcom Stanom Kuchyriom dohliadal na cely priebeh tohto
z4polenia a na konci turnaja oznamil poradie v jednotlivych
skupinach, kde potom vo vecernych hodinach boli slavnost-
ne odovzdané medaily, diplomy a primerané ceny.

Velké podakovanie patri Trnavskému samospravnemu
kraju, OZ Kalokagatia a v8etkym, ktori tuto uspesnu akciu
pripravili.

Oficialna stranka podujatia: http://www.sachtpav.szm.sk/

Poradie v skupinach:

Skupina A: 1. Stanislav Kuchyna, 2.Martin Mikulec, 3.
Marek Ardamica
Skupina B: 1. Milan Schutz 2. Marcel Dirnbach, 3. Jo-
zef Bernnovsky
Skupina C: 1. Ludovit Surina, 2. lvan Stefka, 3. Emilia
Frankova
Skupina A
Por. | Meno Rig |1[/2]|3|4]|5]| Body
1 |KUCHYNA Stanislav 1934 | *|%|1 |11 35
2 | MIKULEC Martin 1718 | 2| * || 11| 3,0
3 | ARDAMICA Marek 1596 |0 |%| * |11 25
Skupina B
Por. | Meno Rig | 12| 3|4 |Body | SB.Son
1 |SCHUTZ Milan 1000 | * [ 11| 25 2,25
2 | DIRNBACH Marcel | 1000 |72 * |1 | 1| 2,5 2,25
3 |BENOVSKY Jozef [ 1000 (0|0 |*|[1] 1,0
Skupina C
Por. | Meno Rtg | 1| 2| 3| 4 | Body
1 | SURINA Ludovit 1000 * |1 |1]1] 30
2 |STEFKAIvan 1000/ 0 | * | 1]1] 20
3 |FRANKOVA Emilia 1000 0|0 | * |1 1,0
mo

XIV. ro¢énik turnaja
,»O pohar predsedu RSO TPaV Nitra*
Nitra 25.10.2012

Zasluzenym vitazom Sachového turnaja Rapid o pohar
predsedu Republikovej Specifickej organizacie SZTP v Nitre
(RSO SZTP Nitra) v poradi na XIV. Roéniku, ktory sa usku-
toCnili 25.10.2012 v zariadeni Centrum seniorov v Nitre sa
stal Juraj Zavarsky , &len SK TPaV Nitra, rodak z Martina.
Byt vitazom v pomerne velkej hragskej konkurencii, je sku-
tone Uspech. V B kategorii zvitazil Julius Sadovsky z Brati-
slavy a v C kategérii Zahorak Ludovit Surina.

Garantom turnaja v $achu TPS bolo mesto Nitra. Orga-
nizatorom tohoro&nych majstrovstiev bola RSO SZTP Nitra
a SK TPaV Nitra. Z mesta Nitra boli zabezpe&ené vsetky
poziadavky, ¢o sa tykalo financii a organizacie turnaja. Or-
ganizacny Stab v Nitre viackrat zasadal, bola tu velmi dobra
spolupraca a pripomienkovanie vSetkych navrhov.

Samotny turnaj zacCal slavnostnym zahajenim, kedy ria-
ditel Viliam Franko u€astnikov privital, boli prednesené or-
ganizacné pokyny, podla ELA bodov sa odsuhlasili skupiny
hracov, uskutocnilo sa losovanie.

Sutazilo 15 Sachistov z celého Slovenska. Hralo sa podla
Pravidiel FIDE, kazdy s kazdym. Samotné majstrovstva mali
bojovny a vyrovnany priebeh. Pogas sutaze bolo treba riesit
niektoré sporné situacie a konat' v zmysle prislusnych &lan-
kov Pravidiel.

Co je dobré Ze sa nam zadali hlasit dal$i handicapovani
vyznavaci tohto Sportu. Ziskali sme troch juniorov, najnovsie
Marek Ardamica

Vdaka Stankovi Kuchynovi, (hlavnému rozhodcovi a zaro-
ven hracovi) cely tohoro€ny turnaj bol spracovany a zavese-
ny na internet. Podakovanie patri aj Olinke Surinovej za velmi
chutne pripraveny srnéi gulas.

Celkove informéacie o S8achovom diani su zverejnené na
Webovej stranke Sach tpav.szm.sk.

Podakovanie patri vSetkym zu€astnenym hraom za am-
biciozny pristup k hre, vysoké nasadenie, bojovnost a snahu
dodrziavat pravidla hry.

Julo Sadovsky, vitaz v B turnaji

Podakovanie patri mestu Nitra, pani riaditelke Mgr.Janke
MoravcCikovej za Ustretovost a za velmi dobre pripravené
podmienky pre uskutonenie Sachového turnaja, panu roz-
hodcovi Stanovi Kuchynovi za excelentné a kvalifikované
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Skupina A
Por. | Meno Rtg (123 |4 |5 |Body| S-B
1 | ZAVARSKY Juraj 2016 * |%|1]|1[1] 35
2 |MIKULEC Martin 1718 | % * [0 [1]1] 25
3 |ARDAMICAMarek [1596(0[1]*|0]|1] 2,0 |2,50
4 |KUCHYNA Stanislav |1934| 0|0 |1]|*[1] 2,0 |2,00
5 |POTOCARRudolf |1644|0/0|0]|0|*| 0,0 |1,00
Skupina B
Por. | Meno Rtg | 1|12 | 3| 4 | 5 |Body
1 |SADOVSKY Julius 1564 | * | 1 |1 | % | 1] 35
2 | ZICHO Anton 15731 0| * | 1| 1|1] 30
3 | PETKO Marek 1438|100 * | 1|1] 20
4 |WOLLNERBohus [1000| 2| 0 | O | * | 1] 15
5 | CHMELO Dominik | 10001 0 | O [ O | O | * | 0,0
m
— - - Skupina C
Vitaz turnaja Juro Zavarsky Por [Meno Rg | 112345 |Body
rozhodovanie. Dalej technickému riaditelovi panovi Jurajovi 1 _|SURINA |—’U510V"t 1000 * [ 1|1 ]1]1]40
Zavarskému. Samozrejme organizatorovi RSO SZTP Nitra a 2 |FRANKOVAEmilia [1000| 0 | * | 1 | 1| 1 | 30
SK TPaV Nitra a vSetkym, ktori sa pri¢inili 0 zdarné a hladké 3 | STEFKAIvan 1000 O [ O | * [ 1 [ 1] 20
zabezpecenie XIIl. ro€nika turnaja Rapid v Nitre. 4 | FRANKO Viliam 1000 0 fO0OfOf*[1][10
Do videnia na jubilejnom XV. ro€niku mo 5 |VELCIC Frantisek |1000| 0 | 0| 0| 0| * | 0,0

RODINA NEPOSVRNENEJ VRICKO - SLOVENSKO

Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN@slo-
vanet.sk

Dnesny ¢lovek ma stale pocit, akoby
den, ktory ma 24 hodin ¢loveku nestacil
na to aby stihol urobit ¢o potrebuje v praci,
v Skole, doma a pri réznych podujatiach.

Myslim si, Zze tento pocit pozna kazdy
z nas, ze musime toho este vela urobit’ pre
vSetky vonkajSie pripravy v Advente a pri
vybere a nakupoch viano€nych darcekov.

Hoci su nevyhnutnou sucastou Adven-
tu, nemali by nam spésobovat stres a stale
nahananie za vecami.

Advent by mal byt aj ¢asom stiSenia
a tuzby po pokoji, po ktorom tuzi kazdy
Clovek.

Mal by to byt pre nas Cas sustredit sa
v modlitbe na prichod Pana. Ked nam to
okolnosti nedovoluju, vtedy si uvedomuije-
me, aké namahy a tazkosti predchadzali
narodenie Bozieho Dietata. Panna Maria
bola kratko pred pérodom. Aka naro¢na
musela byt pre fiu cesta z Nazareta do
Betlehema a hladanie pristreSia v preplne-
nom Betleheme. Svaty Jozef musel prijat,
Ze ho s Mariou neprijali v Ziadnom dome,

Ze nevedel zaobstarat pre svoju manzelku
byvanie. A tak sa musel uspokojit zo stude-
nou jaskynou za mestom. To urcite nebol
prave pokoj a prijemny pocit Stedrého
veCera. Snazme sa nas zivot nasmerovat
a zit tak, aby sme sa nedali unasat’ nasimi
pocitmi. M6Ze sa nam stat, Ze cez vianoc-
né dni necitime sviatocnu radost a mame
pocit, ze necitime ni¢, mézeme obetovat
Bohu aj toto. Mozno nam to Pan posiela aj
preto, aby sme to obetovali za fudi, ktori ho
nechcu prijat’ do svojho zivota, do svojho
srdca. Prostrednictvom nasho utrpenie
a obety pomahame tymto ludom, aby sa
ich Boh dotkol, aby ho prijali do svojho
srdca. Boh urobi s nami preto vSetko, ked
sa chce dostat’ do srdce Cloveka, robi to
prostrednictvom Teba, mna a prostrednic-
tvom nas. Ked Boh naplifia nase srdce
radostou, dakujme mu za fiu a tiez mu
ju obetujme, takymto spdsobom dostava
vSetko v nasom Zivote svoju hodnotu,
vSetko o je dobré, alebo zlé, vSetko ¢o je
prijemne i neprijemne.

Svaty Otec Benedikt XVI. vyhlasil
Rok Viery, ¢i by nemal byt rok viery pre

nas vlastne vzdy?

Prehibme si po¢as
tychto Vianoc vieru
a vSetko ¢o budeme
robit bude mat velky
a hlboky vyznam, lebo,
to uz bude mat inu
hodnotu, budeme to robit’ z lasky k Bohu,
vSetko €o takto urobime bude mat zmysel
a urcite bude posobit na nase okolie a na
cely svet.

Do Mariinych rik viozme nase prosby,
aby nam ona pomahala dobre sa pripravit
sa na Vianoce, aby ona doplnila to ¢o mi
nestihneme.

Boh sa stal pre nas malym a vyvolil
si chudobu, preto je pre nas Utechou v na-
Som kazdodennom Zivote. Boh od nas ne-
oCakava velké veci, prosi nas len o Lasku
a tu moze zit' a darovat kazdy z nas na tom
mieste kde sa nachadzame a zijeme.

Boze zasnem, Ze chce$ Zit v mojom
srdci! Daj nech nikdy nezabudnem, Ze si
stédle so mnou, Ze ma zehna$ a vedies.
Aky si Uzasny a obdivuhodny !

Sestra M. Alica

Y gl

Mili nasi Citatelia, na sklonku roka jeden kratky vins:

Ked' udrie zvon zvestujuci prichod ¢arokrasnych Vianoc, zabudnite na starosti,
Vianoce nech rozmnoZia nasu vieru, Vianoce nech posilnia nasu nadej,
Vianoce nech roznecuju nasu lasku,
Nech Vianoce Ziju v nas a j v nastavajucom roku 2013,

Novy rok prezivajte v zdravi, Stasti a v radosti.

Viliam Franko, predseda, Rada organizacie, Redakcna Rada

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



