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Aktivita, zaklad kvality zivota

Konéi sa rok aktivneho starnu-
tia. Jeho ciefom mala byt podpora
aktivit aj napriek zdravotnym obme-
dzeniam, ktoré sa nemusia tykat len
fudi starSieho veku. Je zname, ze ak
je Clovek zaujaty Cinnostou, ktora ho
bavi, z ktorej ma poteSenie a najma,
z ktorej maju poteSenie a uZitok aj
ludia, Zijuci okolo neho, jeho mysel
je vyrovnanejSia, zdravotny stav
nevyzaduje neustale navstevy zdra-
votnickych zariadeni a v mnohych
pripadoch takato aktivita zlepSuje aj
jeho socialno-ekonomicky status.

Dnesny zivot, su€asna techni-
ka ponukaju naozaj vela moznosti
sebarealizacie., Vyuzivanie najma
elektronickych prostriedkov, Sportové
¢innosti, umenie, kultura podnikatel-
ské a v neposlednom rade humanit-
no-charitativne aktivity, poskytuju
uspokojenie, ba az radost zo Zivota
tisicom fudi aj v podmienkach obme-
dzenej mobility, resp. v starSom veku.
Je tieZ mnoho celoZivotnych povolani
- literarna, politicka, alebo umelecka
praca, ako aj riadiaca praca v pod-
nikoch - kde zdravotné obmedzenia
alebo pribudajuci vek prakticky nehra-
ju vyznamnu ulohu a mozno ich vyko-
navat v kazdom dase, v zavislosti od
aktualneho zdravotného stavu.

V ramci platnych pravnych uprav
aj naSa spoloCnost ponuka zdra-
votne postihnutym a starSim ludom
réznu podporu a pomoc. Nebudeme
teraz analyzovat' pozitiva a negativa
aktualnych foriem podpory a pomo-
ci. Legislativa sa meni a je na nas
vSetkych, aby sa menila v prospech
ludi, ktorym ma sluzit. Casto su to
vSak prave vykonavatelia a poskyto-
vatelia tychto sluzieb,
ktori Ziadatelov vtla-
Caju do nedéstojnych
podmienok a pritom
zabudaju, ze raz aj oni
sa mozno budu ucha-
dzat o niektord formu
pomoci a budu ocaka-
vat primerané [udské
porozumenie. b

Pred niekolkymi dfiami sme mali
moznost sledovat’ slavnostny cere-
monial otvorenia paralympijskych
hier v koliske tejto celosvetovej suta-
Ze Sportovcov so zdravotnym postih-
nutim, v Londyne. PoCas Sportovych
sutazi sme mohli prezivat vacsie Ci
mensie napatie a potom sa rado-
vat z vitazstiev naSich $portovych
reprezentantov. Bolo UzZasné vidiet
rozradostnené tvare ucastnikov hier
a znova a znova si uvedomovat, ze
hladime na ozajstnych hrdinov kaz-
dodenného Zivota, ktori prijali vyzvu
popasovat sa s nemalymi problé-
mami a vziat svoj Zivot do vlastnych
ruk. A vysledky? Dve zlaté, jedna
strieborna a tri bronzové medaily
urCite poteSili nielen vitazov, ale aj
ich fanuSikov a zasluzia si obdiv celgj
spolo¢nosti.

Nie je mozné vymysliet Ziadne
v8eobecne platné odporucania aku
zivotnu naplfi, aku formu Zzivota si
zvolit. RieSenia su velmi individualne
a je dobre, ak sa s nimi ¢lovek zacne
zaoberat' uz roky vopred. Histéria a
Zivotopisy fudi, na ktorych spoloc-
nost’ nezabuda, potvrdzuju, Zze mno-
ho literarnych, umeleckych, vedec-
kych, ba aj technickych diel vytvorili
fudia prave v zlozZitej zdravotnej situ-
acii, resp. v starSom veku. Na mnohé
osobnosti, ktoré napriek osobnym
tazkostiam az do smrti rozdavali dob-
ro a lasku, s uctou spomina fudstvo
vo vSetkych konc&inach zeme.

September 2012

Pre Casopis ,Vozi¢kar” - ako edito-
rial pripravila:

MUDr. Maria Orgonasova, CSc.,

Cestna prezidentka AOZO SR

MINISTERSTVO, _
PRACE SOCIALNYCH VECI A RODINY

Vdaka MPSVaR

a jeho grantovej komisii
sme mohli vydat’ Vozickara
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dna 29.6.2012 v Nitre

Aj v tomto roku sa opakovane zasadnutie Rady organiza-
cie konalo v Starobylej Nitre. Na junovom zasadnuti, ktoré sa
konalo na sekretariate organizacie sa rokovania zucastnilo
10 c¢lenov Rady, menovite - Franko Viliam, predseda, Olga
Sersénova, Anna Homolova - tajomni¢ka, Huskova Anna
- regién Poprad, Frankova Emilia, Miho Jan — regién Zilina,
VelCic FrantiSek — region Nitra, Strazancova Alena - poklad-
nicka, Cabak Bohu$ — regiéon RuZzomberok, Kollar Ladislav
region Levice. Bolo konstatované, Zze Rada bola uznasania
schopna. Za kontrolnu komisiu sa zuc¢astnili Jaroslav Sersen
a Zlatka VelCicova.

Anna Homolova, pracovnicka a Viliam Franko, predseda organizacie.

Rokovanie podla schvaleného programu viedol Viliam
Franko.

Pracovni¢ka Anna Homolova znovu pripomenula, ze po
nebohom Rudolfovi Rie€i¢iarovi Rada musi dat navrh na ko-
optovanie ¢lena do Rady organizacie. Toto uznesenie je stale
otvorené. Predseda uviedol pisomné oznamenie Vincenta
Snovaka, ktory zo zdravotnych dévodov abdikuje na funkciu
¢lena Rady RSO Nitra. Podotkol, ak sa uzdravi bude dalej
pokraCovat v ¢innosti v organizacie.

Hospodarenie: Stav U¢tov a pokladne predniesla Alenka
Strazancova. Material na nazretie je dostupny na sekreta-
riate. Prijem 2% za rok 2011, ako uviedla pani Homolova

bola suma 5309,27 €. Pre zaujimavost za rok 2010 to bolo
3.500,-€.

Financie ziskané do rozpoétu RSO SZTP Nitra na rok
2012 sa musia naplnit z projektov, z poukazanych 2 % dani,
z &lenskych prispevkov a potencialnych sponzorov. Z VUC
Nitra organizacia dotacie nedostane, nemame akreditaciu na
Specializované poradenstvo.

Akreditacia — Na MPSVaR sme predlozili projekt, bola
to skuto€ne terminologicky Specialne spracovana odborna
praca. Z MPSVaR prisla odpoved, adeptka Mgr.N.Dragurio-
va ma len 1 rok praxe, podla zakona 448/2008 Zz. nespiiia
podmienky na akreditaciu.

Chranené pracovisko — Podla predsedu, zriadenie chra-
neného pracoviska je znovu aktualne. Sekretariat musi opat
preverit moznosti znovu podania projektu na UP v Nitre na
chranenu dielfiu.

Legislativa: Zivotné minimum — ako informoval predse-
da suma Zivotného minima platna od 1. jula 2012 je 194,58
€ mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzickl osobu. ZvySenie
prispevkov kompenzacii ZTP. Od jila 2012 — sa takmer v$et-
ky prispevky zvy$ia. Odvija sa to od vy$ky ZM. Prispevky
budu vyplatené automaticky, z UP bude dodané rozhodnutie.
Napriklad OA je dana 1,39 ZM a zvysi sa z 2,64 na 2,71 €.
Legislativnou novinkou je oznamovacia povinnost pre OA,
pre zdravotnu poistovriu.

Monitoring AB v Nitre. O mapovani architektonickych
bariér v Nitre hovoril spolutu€astnik V.Franko. Uskutoénili
sme jednu z vyznamnych akcii, konkrétne mapovanie AB
v Nitre, na zdklade ¢oho mesto vyrobi brozZury, ktoré budu
sprievodcom nielen pre ZP, ale aj pre zdravych turistov. Bude
tam mapa, piktogramy, V tabulke budu uvedené vysvetlivky,
€o jednotlivé kriZiky - piktogramy znamenaju, Je zaujimave,
Ze na zaklade monitoringu bola napriklad pristupna iba 1 res-
tauracia! Myslime si, Ze Nitra je bezbariérova, Zial nie je tomu
tak. Hlavnym ciefom projektu — monitoringu bolo prezentovat
vysledky ziskané prieskumom bezbariérovosti a zapracovat
ich do broZury. Mesto okrem toho, Ze pripravi brozuru bude
svojou autoritou — vplyvom tlacit na Statnu a verejnu spravu
o potrebach 0sdb s tazkym telesnym postihnutim. Poukazat
na nedostatky a navrhnut spdsoby rieSenia pri odstrafiovani
architektonickych bariér. Je to akysi navod ako to vo vaS$ich
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Clenovia Rady sprava: A. Srazancova, O. Sersenové, zlava J. Miho, A.M. Hiskova, F.Veléic, B. Cabék

Zjazd SZTP. Tento rok bol rokom Zjazdu SZTP, ktory sa
uskutocnil - 6. jula v Komarne. Z na$ej organizacie sa zu-
Castnili traja delegati. Boli prijaté nové Stanovy SZTP, nové
poriadky Statit Relax Sturovo a Domovy poriadok, tiez Statit
vyznamenania. Na zjazde na navrh Rady organizacie podpred-
sedniCke organizacie Olge Sersénovej bola udelena Pamatna
plaketa SZTP.

Informovalo sa o Cinnosti sekretariatu, o septembrovej vy-
stave NON HANDICAP v Inchebe.

Sprava Komisie pre zivotné prostredie. O stalej proble-
matike o odstrafiovani bariér hovorila predsednicka komisie
AM.Huskova.... Dal$i z pohladu &lenov Rady organizacie hovorili
o bariérach a ich odstrafiovani vo svojich obciach a mestach.

Wy B Y
Zlava Jaroslav Sersen, Olga Sersenova a sprava Jan
Miho na Zjazde SZTP v Komarne

Predseda dalej informoval o Siestych predloZenych projek-
toch na mesto Nitra a o Rade vlady pre seniorov a OZP RV
POZP a seniorov bola zrusena a nasledne boli kontituované
dalSie Rady a Vybory tychto Rad. Tieto Rady a Vybory su po-
radné organy. Teraz je to trojkolajné, uznesenia z vyborov idu
na Radu vlady pre fudské prava, az potom na VlIadu SR, je to
horSie ako bolo kedysi. Je tu nova vladna garnitura, ¢as ukaze
ako to bude.

Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.
Vlada zatial pre tuto oblast — pre Struktdru implementacie Doho-
voru, vela nerobi, respektive ni€ sa nedeje. Musi sa doslednejSie
monitorovat’ implementacia Dohovoru, sledovat dodrziavanie za-
konov nielen z pohladu rezortov, ale aj z pohfadu OZP. RSO Nit-
ra na poZiadanie tieZ doda podklady a poukaze na nedodrzanie
¢lankov Dohovoru. Pripomienkovanie a sledovanie Dohovoru,

b

¢o sa pIni v legislative, o nie. Do komisie boli menovani: J.Mi-
ho, J.Sersén, A.M.Huskova, V.Franko A. Roskova. Pripomienky
spracuju ¢lenovia komisie cez emailovu postu.

Vydanie Vozi¢kara, Vozickar sa vyda v mesiaci september
a december

Socialna rehabilitacia. Ako dalej? Ug&astnici budu platit
pomerne vysoké ucastnicke poplatky. Organizacia bude ucast-
nikov dotovat' na jednu osobu pravdepodobne 20,-€. Bude to
zélezat, podfa toho, kolko nam prispeju dariovnici (2%).

Socidlna rehabilitacia v hoteli M&j Piestany sa uskuto¢nila
29.7.- 5.8.2012 a socialna rehabilitacia v Hokovciach v drioch
12.-18.8.2012. VCK — Celoslovensky seminar v Nitre sa usku-
tocnili diia 25.8.2012

Nasledovalo Rézne a na zaver sa hovorilo o Sporte.

Dria 17. aprila bolo vyhodnotenie Sportovcov Nitrianskeho
okresu a kraja za rok 2011, za okres boli vyhodnoteni FrantiSek
VelCic a Peter Stanik a za kraj znovu FrantiSek VelCic.

Sachovy turnaj o pohar predsedu organizécie a SK TTP
Nitra sa uskuto&ni 25 oktdbra 2012

Organizovanie Trnavskej paraolympiady — Sachového tur-
naja sa uskutocni 28. septembra 2012

V rdmci pobytu v Relaxe Sturovo sa pod taktovkou S. Kolla-
ra zorganizovali ,Preteky v love ryb“a kurz plavania.

mo

Na navsteve v uprsanom a prekrasnom Arborete v Mly-
fianoch...
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Na juhu Slovenska
v Komarne v ramci MDZP
sa dna 6.7.2012 stretli
Clenovia SZTP - delegati
Zjazdu Slovenského zva-
zu telesne postihnutych.
Delegati sa zisli z celého
Slovenska a atmosféra
bola pracovna a pria-
telska. Delegati Zjazdu
zhodnotili €innost SZTP
za Styri roky. Podrobnu
spravu predniesla predsed-
nicka SZTP Ing. Monika
Vrablova, kde zhodnotila
¢innost’ jednotlivych Kraj-
skych centier a RSO SZTP a ¢&innost Republikového centra
SZTP. Spravu o hospodareni predniesol pan Imrich Trendik.
PredsedniCka RKK SZTP predniesla spolocnu spravu za
Stvorro€né obdobie Cinnosti. PoCas Styroch rokov sa najviac
zaoberali kauzou majetku SZTP v KoSiciach.

Znovu zvolena predsednicka
SZTP Ing. Monika Vrablova

Jednou z hlavnych uloh zjazdu boli volby predsedu SZTP.
Jedinou kandidatkou bola sucasna predsednicka. Ing. Mo-
nika Vrablova. Jednohlasne bola zvolena za predsednicku
SZTP na dalSie volebné obdobie. Gratulujeme!

V zavere zjazdu sa uskutoCnilo zasadnutie novej Republi-
kovej rady, aby zvolila zo svojich radov prvého podpredsedu
SZTP. Stal sa nim Viliam Franko.

Zaroven bolo aj zasadnutie Republikovej kontrolnej ko-
misie, kde za predsedniCku bola zvolena na dalSie volebné
obdobie pani Otilia Vizvaryova.

Delegati zjazdu zaverom schvalili spravu navrhovej komi-
sie a uznesenia Zjazdu, kde predsednicka zaviazala predne-
sené pripomienky delegatov v rozprave prerokovat na zasad-
nuti RR SZTP  a zapracovat do materialov zo Zjazdu.

ZacCalo sa dalSie volebné obdobie, v ktorom zelame
vSetkym vela pracovného elanu!

Uznesenie

z0 Zjazdu SZTP, ktoré sa konalo drna 6.jula 2012 v Ko-
marne

A. Zjazd SZTP schvaluje:
1. Spravu o ¢innosti SZTP za volebné obdobie 2008 — 2012
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Pohlad na pracovné predsednictvo

2. Spravu o hospodareni SZTP za volebné obdobie 2008
-2012

3. Spravu o Cinnosti RKK SZTP za volebné obdobie 2008
— 2012, jej navrhy a opatrenia

4. Zameranie Cinnosti SZTP na dalSie volebné obdobie ro-
kov 2012 - 2016

5. Znenie Stanov SZTP s doplnkami zapracovanymi podla
pripomienok delegatov

6. Rokovaci, volebny, organizacny poriadok SZTP a Statuty

7. Uznesenia Zjazdu, ktoré su zavazne pre vSetky OJ a Cle-
nov SZTP

B. Zjazd SZTP voli:
1. na zaklade verejného hlasovania delegatov
Moniku Vrablovu do funkcie predsedu
SZTP na volebné obdobie rokov 2012 — 2016
2. ¢lenov Republikovej rady SZTP v zlozeni:
Maria Trenc¢ikova kraj Bratislava
Iveta Szabova kraj Trnava

Ing.

Anna Stejskalova kraj Nitra

Elena Roénaiova kraj Trencin

Maria Antalova kraj Zilina

Vladislav Gutten kraj Banska Bystrica
Erika Plosecka kraj KoSice

Anna Olejarova
Viliam Franko RSO SZTP TTP a vozigkérov Nitra
Stefan Grajcar  Asociacia POLIO SZTP

3. ¢lenov Republikovej kontrolnej komisie SZTP v zloZeni:
Blazena Langova kraj Bratislava
Otilia Vizvaryova kraj Trnava
Katarina Balazova kraj Nitra
Maria BariSova kraj Trencin
Magdaléna PihuliCova kraj Banska Bystrica
Anton Tapak kraj Zilina
Pavol Kelbel kraj KoSice
Zlatica Kokorudova kraj PreSov
Jaroslav Sersen RSO SZTP TTP a vozigkérov Nitra
Janka Sebianova Asociécia POLIO SZTP

kraj PreSov

C. Zjazd SZTP berie na vedomie:

1. vysledok volieb z prvého zasadnutia RR SZTP pocas
Zjazdu — a to prvého podpredsedu

SZTP p. Viliama Franka a druhého podpredsedu SZTP p.
Annu Olejarova.

2. vysledok volieb z prvého zasadnutia RKK SZTP pocas
Zjazdu — a to predsedu RKK SZTP p. Otiliu Vizvaryovu.

3. prednesené prispevky delegatov v rozprave.

D. Zjazd SZTP uklada RR SZTP :

1. prednesené pripomienky delegatov v rozprave prero-
kovat na zasadnuti RR SZTP a zapracovat do materialov zo
Zjazdu. Z: predseda SZTP

2. aktualizovat’ vSetky vnutro zvazové smernice na zékla-
de Stanov SZTP. Z: legislativha komisia SZTP a predseda
SZTP

3. vSetkym KC SZTP prizyvat na svoje zasadnutia Clena
RKK SZTP zo svojho regiénu. Z: predsedovia KC SZTP
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Pohlad na ¢ast delegatov

4. predsedom a pracovnikom KC SZTP odovzdavat vset-
ky pisomnosti a informacie na niz8ie OJ.

Z: predsedovia KC SZTP

5. spracovat poziadavku k stavebnému zakonu ¢&. 50/
1976 Zb. a vyhlaske ¢. 532/2002 Zz., ktorou sa ustanovu-
ju podrobnosti o vSeobecnych technickych poZiadavkach
na stavby uZivané osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie, aby sa  zapracovalo sankcionovanie
za nedodrzanie a nere$pektovanie technickych pozZiadaviek
vy&Sie uvedenych zakonov pri ich novelizcii. Z: legislativna
komisia SZTP

6. zaslat’ vyjadrenie delegatov Zjazdu nasledovného zne-
nia: delegati Zjazdu podporuju su€asny pravny stav, v zmys-
le ktorého neziskové organizacie, obgianske zdruZenia mézu
byt prijimatelmi 2 % podielu zaplatenej dane v zmysle zako-
na o dani z prijmov. Z: legislativna komisia SZTP

Komarno, 6. jula 2012

K-onﬁr _ie

Okresné Centrum SZTP a Zakladna organizacia SZTP v Komar-
ne prevzali $tafetu v roku 2011 v Cilistove pre organizovanie MDOZP,
celoslovenskeé Sportové hry a Seminar .pod heslom: Nie sme stari na
aktivne starnutie, ktoré sa konalo v Komarne v priestoroch internatu
Strednej priemyselnej Skoly v diioch od 5.-7.7.2012 pod zastitou pri-
matora mesta Komarno MUDr. Antona Mareka, ktory prispel na nasu
akciu z fondu primatora mesta Komarno.

Na tomto podujati sa zi&astnilo 120 0sdb so zdravotnym postih-
5 nutim z celého Slovenska.
Prvy den po prichode o
15.00 sa zacali Sportové
hry v 4 disciplinach, zvlast
muzi aj zeny.

Pri prezentacii kazdy
Ucastnik dostal dokumen-
taciu na celé 3 dni a malu
pozorost od ZO SZTP
Komarno, na ktoré nam
prispel MU odd. socialno
- spravne Komarno, na
Cele s veducou odd. Ing.
Dubanyovou.

VeCer sa konal spo-
loCensky vecer, kultirny
program a odovzdanie

V popredi Erika Forréova
predsednicka OC SZTP a pani
Magdaléna Horvathova

zvazovych vyznamenani.

V ramci kultirneho programu vystupil zasltzily umelec Jékaiho
Divadla v Komarne Matyas Drafi, ktory recitoval a spieval v jazyku
slovenskom aj madarskom z zvlastného repertoaru a z basnickej
zbierky naSich ¢lenov.

I1I. basnicku zbierku pokrstil vodou z Dunaja a Vahu v Komarne.

Dria 6.7.2012 sa konal Zjazd SZTP kde boli volby na dalSie
Styri roky kandidovala Ing. Monika Vrablova a bola znovu zvolena
za predsedni¢ku RC SZTP, za podpredsedov si ¢lenovia RR zvoalili

pre TP dospelych Viliama
Franka a pre TP deti Anna
Oledrova, prajeme im
do dalSich rokov prace s
telesne postihnutymi vela
zdravia Stastia a rodinnej

pohody .
Na Zjazd pre zane-
prazdnenost  primatora

priiel viceprimator mesta
Komamo JUDr. Novak
Vojtech, ktory odovzdal
pozdrav od primatora
a v mene svojom po-
zdravil delegatov Zjazdu
a vSetkych pritomnym
poprial vela zdravia do
dalSej prace.

Po skonceni Zjazdu
bola prehliadka Nadvoria
Eurépy v Komarne kde
nas prevadzal a na vysokej Grovni vysvetioval PaeDr. Stefan Bende.

Spolo¢ensky vecer s bohatou tombolu sa zacal o 20,00 hod., v
ramci tohto vecera bolo vyhodnotenie Sportovych hier, kde ceny boli
nakupené od Charity Komarno, na tieto ceny nam prispel Mestsky
urad odbor Skolstva, za ¢o dakujeme Ing. Weszelovszkému veduce-
mu Odboru Skolstva v Komarne.

Dna 7.7.2012 sa konal seminar na tému ,, Eurépsky rok aktivne-
ho starnutia a solidarity medzi generaciami ,kde boli pozvani hostia
z MPSVaR, no nikto neprisiel. Nikto nevedel vysvetlit' ,preco.

V3Setkym sponzorom, ktori prispeli na tuto naSu akciu zo srdca
dakujeme.

Prezentécia zdravotnych pomo-
cok Z fy VELKON

Erika Forroova, predsednicka OC
aZO0 SZTP v Komarne
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VV/BOR PRE OSOBY
S0 ZDRAVOTNYNM POSTIHNUTIM

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim

Véazeni Citatelia, stalo
sa uz akousi tradiciou,
Ze raz roCne sa k Vam
prihovaram a prinasam
informacie o aktivitdch
v poradnom organe VlIady
SR. V predchadzajucom
obdobi sa moje spravy
vyznacovali optimizmom
a vierou, ze Vybor pre
osoby so zdravotnym
postihnutim (dalej: vybor)
sa dostane k rieSeniu
konkrétnych  zavaznych
otazok, ktorymi sa v zivo-
te ludi so zdravotnym po-
stihnutim stretavame. Veril som, Ze rok 2012 prinesie nie¢o
pozitivne oproti minulému obdobiu.

Posledné riadne zasadnutie Vyboru sa konalo 16.1.2012,
kedy sme sa zaoberali navrhom novely zakona, ktorym sa
meni a dopifia zakon &. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamest-
nanosti a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni
neskorsich predpisov. Malo déjst’ k restrikénym opatreniam,
ktoré by zasadnym spdsobom skomplikovali existenciu
chranenych dielni a chranenych pracovisk. Po rokovani vy-
boru, ako aj dalSich stretnutiach na p6de MPSVR, z&sah do
tejto oblasti sa nekonal. Prispeli k tomu vyznamnou mierou
aj pred¢asné volby, ktoré brzdili, ba stopli niektoré zamery
MPSVR. Mal sa otvorit zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia, ako aj zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a to vo vefkom rozsahu.

Zial, nebolo v nasich silach zabranit a nasledne zmiernit
dopady novely zakona o socidlnom poisteni, ktora vyrazne
skomplikovala situaciu osobnym asistentom, ktori su pois-
tencami Statu na déchodkové poistenie (pretoze mesacéne
odpracuju minimalne 140 hodin osobnej asistencie) a ktori
si dobrovolne platili nemocenské poistenie a poistenie v
nezamestnanosti. Tym, Ze novela obmedzila moznost dob-
rovolného platenia si nemocenského poistenia a poistenia
v nezamestnanosti sa situacia tychto osobnych asistentov
zhorsila natofko, ze mnohi prestali vykonavat osobnu asis-
tenciu. Situacia je stale rovnaka a nie je ochota zo strany
ministerstva napravit’ ju.

Druhé zasadnutie vyboru sa konalo 21.2.2012 a islo
o tematické zasadnutie vyboru, zamerané na prerokovanie
stavu implementacie Dohovoru OSN o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim, s dérazom na ulohu mimovlad-
nych neziskovych organizacii zastupujucich zaujmy os6b
so zdravotnym postihnutim. Vzhladom na osobity charakter
podujatia, boli na zasadnutie vyboru prizvani aj dal$i odbor-
nici a zastupcovia vyborov Rady vlady Slovenskej republiky
pre fudské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost,
zastupcovia akademickej obce a nezavislych fudsko-prav-

nych institucii, ktori v diskusii, po€as moderovaného okruh-
leho stola, predstavili svoju perspektivu pohfadu na danu
problematiku. Bola nam predstavena aj Svetova sprava
0 zdravotnom postihnuti zastupkynou Svetovej zdravotnic-
kej organizacie zo Zenevy.

Pred€asné volby prerusili ¢innost' vyboru na velmi dlhé
obdobie. Prvé povolebné zasadnutie vyboru sa konalo — bez
ucasti predsedu vyboru (predsedom vyboru je minister pra-
ce, socialnych veci a rodiny) — dfia 17.9.2012 s celkom
rozsiahlym programom. Napriek tomu, najvac¢siu diskusiu
vyvolal jediny bod programu a to novela zédkona o sluzbach
zamestnanosti, ktorda ma zavadzat radikalne zmeny a nie
iba vo financovani chranenych dielni a pracovisk. Zaujala
nas najma Cast, venujuca sa fungovaniu chranenych diel-
ni a chraneného pracoviska (CHD a CHP). Zakon (v Case
pisania tohto prispevku) este nie je ani v medzirezortnom
pripomienkovom konani a bolo by pred€asné uverejiiovat
konkrétne znenia jednotlivych paragrafov a odsekov, ale
v zasade by malo déjst’ k znizeniu prispevku na zriadenie
CHD a CHP. Zasadnym spOGsobom by sa zmenila podpora
podla §56a (udrzanie obCana so zdravotnym postihnutim
v zamestnani), kde sa napriklad navrhuje oproti su¢asné-
mu stavu (kedy je mozné ziskat' prispevok na financovanie
percentualnej Casti celkovej ceny prace na zamestnanca)
poskytnut prispevok mesacne vo vySke preddavku na poist-
né na zdravotné poistenie, poistného na socialne poistenie
a prispevku na starobné dochodkové sporenie platenych
zamestnavatelom zo mzdy zamestnanca, najviac vo vyske
preddavku na poistné na zdravotné poistenie, poistného na
socialne poistenie a prispevku na starobné déchodkové
sporenie platenych zamestnavatefom vypocitanych zo 60 %
priemernej mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenskej
republiky za prvy az treti Stvrtrok kalendarneho roka, ktory
predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa prispevok po-
skytuje. Ma sa znizit’ aj prispevok na uhradu prevadzkovych
nakladov CHD a CHP, ako aj prispevok na €innost’ pracov-
ného asistenta.

Tieto a dalSie navrhované zmeny vyvolali silny odpor
v radoch zastupcov organizacii ob&anov so ZP, &im sme
dosiahli zvolanie dalSieho rokovania so Statnym tajom-
nikom Branislavom OndruSom, ktoré sa uskutoCnilo dna
19.9.2012. Nedospeli sme sice k Ziadnym zasadnym ustup-
kom zo strany ministerstva, ale dohodli sme sa na dodani
analyz dopadov novely zdkona na CHD a CHP, ktoré velmi
dufame, Ze zmenia postoj ministerstva alebo aspor pomozu
nam pri dosiahnuti urcitého konsenzu.

Na zaver uz hadam len tolko, Ze ak by ste mali zaujem
o podrobnejSie a aktualnejie informacie ponukam Vam
moznost byt so mnou v kontakte cez moju e-mailovu adre-
su (kobol@omdvsr.sk), na ktord mi mozete posielat otazky
a podnety na rieSenie.

Tibor Kobol
Zastupca skupiny organizacii osob s telesnym postihnutim
vo Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim
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so¢idina rehabilifi

cia

‘v hoteli PARK v Hokovciach

Janko Petlus - ucastnik social-
nej rehabilitacie: Co sa tyka pobytu,
bol som velmi spokojny sme strasne
dobry kolektiv. Sportové hry boli vy-
borné, bol smiech, radost a pohodlie,
ktoré sme si sami vytvorili a pobyt
sme stravili vynikajuco. Nemam Ziad-
ne namietky aj ¢o sa tyka byvania na
izbe. Je to bezbariérova izba, kupel-
fa je vybavend, vSetko je tam po
ruke, i toaleta alebo sprcha. Nejaké
negativne postrehy som ja nezazna-
menal, ani ¢o sa tyka procedur. Aj personal bol Ustretovy, potreboval
som zdvihnut' postel, automaticky pridli a mi to urobili podfa mojich
predstav. Bolo to vyborné a som spokojny. Bolo to na moj prospech.

Milka Jambrichova — s manzelom, uUcastnici socialnej re-
habilitacie: Po dihSej dobe sme sa znovu zlcastnili na socialne;
rehabilitacii. V tomto zariadeni sme boli prvykréat, tak sa ndm tu dost
pacilo. Boli sme prekvapeni, Ze pracovnici nam tu vychadzali velmi
v Ustrety, vratane pana veduceho
a pani veducej. Boli ochotni a Ustreto-
vi. V bazéne som nebola nakofko nie
som plavec a vonku bola voda stude-
na, tak k tomu sa neviem vyjadrit, ale
ked bude do bazénu bezbariérovy
pristup ako slubil pan veduci, tak po-
tom to vyskiSam. Strava bola podla
mna dobrd, chutila a bolo jej dost.
., Vychadzky boli prijlemné, ale najlep-
Sia bola s celou skupinou, ked sme
na voziCkoch asi po osem km trase
navstivili Dudince. Po veceroch sme
mali zabavy, na ktorych sme sa v8etci zuCastiovali. Dali nam lok3e,
kacicu, prilemné opekanie, ochutnavka vina, kto nepil, tak podarovali
dZus, k tomu bola prijemna hudba, harmonikar, ktory sa kazdému pa-
Cil a dobre sme si zaspievali. Takze na stravené prijemné veceri bu-
deme este dlho v dobrom spominat. Chcem podakovat manzelom
Frankovcom, Ze nam pripravili takyto prijemny pobyt.

Anicka Chynoranska so synom Riskom, Ucastnici pobytu:
Pridla som so svojim synom RiSom a som rada, Ze som sa dostala
na tento rehabilitacno-rekondiény pobyt. Hoci som tu v Zivote nebola,

som milo prekvapena, hlavne preto, lebo je to tu bezbariérové. So
synom sa dostanem takmer vSade, a podla prisfubu maijitelov sa tu
budu este robit' do bazénov nejaké Upravy, ale celkovo som velmi
spokojna. Majitelia aj personal na poukézané chyby, ktoré sa vyskytli,
hned odstranili. Co sa tyka nas ako kolektivu, malokedy sa tak na-
trafi, Ze tak dobry kolektiv sa
zide, bolo veselo a sme sa
nasmiali. Mali sme vynikajuce
podmienky, ale ten kolektiv je
délezity, lebo to je ta dusevna
pohoda a ta je nadovsetko.
Ked je duSevna pohoda, tak
aj telo lepsie poslucha a vset-
kému sa lepSie dari. Mali sme
aj rehabilitacie a nielen vodné
kupele, ale boli aj masaze tela,
chrbtice a ruk, elektrolieCba
a parafin. Myslim, Ze vSetci boli spokojni a je to také dobré doplnenie
tych sluzieb. A zaroveri sa mi pacilo, Ze je to obrovsky areal, hlavne
ten park. Clovek si tam mdZe posediet v prirode pod stromami a na-
vySe to eSte rozsirili o sochy. Svoje schopnosti sme uplatnili pri sttazi,
ktord sme brali poctivo a mali sme z toho velku radost. Humor nam
nechybal pri ni¢om. Celkovo to hodnotim na 1 s 5 vykri¢nikmi, velmi
som spokojna a keby ste ma zobrali aj s RiSkom na buduci rok, bola
by som Stastna.

Ladislava Lajkébova — rekreantka z Moravy — CR: Hned ked
sme prisli, sme skupinu vozi¢karov pozorovali, ako to v zariadeni
organizuju. Rozpravali sme si ako to
bude s nimi s kipanim a so vSetkym,
lebo pre nas je to vSetko cudzie. Den
¢o deri sme sa s nimi stretavali a videli
sme u nich uspech z naSej strany, ako
si dokazali poradit, dokazali ist do bazé-
na, v bazéne som videla Janku a ja som
nikdy v Zivote nevidela takéhoto Clove-
ka na vozicku a v bazéne a gulala som
oCami. Bola som rada, Ze aj mdj vnuk
sa o to tak zaujimal, hoci je zvyknuty na
starSich udi. Aj ta Sportova sutaz bola nadherna, normalne sme sa
nato tesili. Janka povedala, Ze tam musime ist, pretoZe zdravy ¢lovek
to nepochopi, vébec. Ja som hovorila mojej kamaratke, Ze my sa tol-
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ko krat rthame a nevieme vobec, Co mame za problém, Ze my vlastne
ani Ziadny nemame, ale pre nas to bolo také nabitie. Je to UZasne,
Ze boli takto spolu a Ze to takto organizovali, lebo medzi zdravymi sa
taky kolektiv nenajde. Ja som z dediny a bola som zvyknuta medzi
aj starSimi fudmi, kde som pomahala. A tak si hovorim, Ze hadam sa
tiez na mna v starobe nikto nevykasle a postaraju sa o mna. Mézem
povedat, Ze sa mi to paci a Ze boli vSetci taki veseli, aj pri tom spievani
a aj viade.

Aky program okrem vlastného tcastnikov ¢akal v hoteli Park
v Hokovciach ?

V utorok, Stvrtok a v sobotu poobede bola pre hotelovych hosti
vyhriata sauna. Pred saunou je ladovy ochladzovaci bazén. Velky
plavecky vnutorny bazén ma na zadiatku hibku 1,20 m a na konci
1,80 m. Je tam okruhly bazénik, ktory ma teplotu 36-38 °C. Mézete
v iom sediet’ maximalne polhodinu. VonkajSi bazén je vyhrievany
slneénymi kolektormi. Procedury mali U€astnici na karticke a bolo
mozné si eSte nejaké dokupit. NajoblUbenejSia je klasicka masaz
chrbta. Velmi prijemné boli teplé procedury — raSelinovy, parafinovy
zabal, uvolfiuju stuhnuté problémové Easti tela. Najoblubenejsia bola
aj reflexnd masaz chodidiel. Zo spodu na chodidlach mame nervové
zakoncenia, ktoré su prepojené s celym organizmom. Mali sme moz-
nost sa prihlasit' aj na kozmetiku, pedikiru, manikuru a kadernictvo.
Bol pre nas pripraveny aj bohaty kultirny program. Prvy defi bol od-
dychovy. Dalsi defi bola ochutnavka vina, ktora sa konala jeden kréat
v tyZdni. Zvyklo sa to konat' v kamennej pivnici pod kastiefom, pivnica
ma 332 rokov a teraz k voli voziCkarom sa to bude konat’ v prednej
reStauracii. Taka akcia trvala 3 hodiny i viac... Bolo to spojené s takou
Specialnou vecerou. Dostali sme pecené kacacie stehna, lokSe s pe-
Cefou, knedliky, dusend kapusta a po veceri ochutnavka 8 druhov vin
aj s vykladom o tych vinach. Potom boli na stoloch este studené misy
— zemiakové pagaciky, mastny chleba s cibulou, studené zabijackové
misy — udeny syr, tlatenka, oravska slanina a neobmedzeny konzum
vina. Prijemnu atmosféru dotvaral harmonikar v kroji. V utorok bol pri-
vitaci taneCny vecierok, ktory sa realizoval po ve€eri vonku na terase.
so Zivou hudbou. V stredu znovu oddych, s vyuZitim bazéna a pro-
cedur. Dalej boli vylety mikrobusom (autobusom) na poldenny vylet
do Ostrihomu a Stdrova bola tam v programe hodinové plavba lodou
po Dunaiji,. Ugastnici socialnej rehabilitacie sa nezi&astnili, mali svoj
viastny program, socialno — pravnu prednagku — Zivotné minimum,
zakon 447 a 448/2008 Z.z., demonstracia vozickov z fy Otto Bock,
Sportovy deri, spoloné vychadzky do Dudiniec... DalSia vynikajuca

vecCera bola jednotna grilovand — kuracie stehna grilované, platok
brav€ovej krkovicky, klobaska, opekané zemiaky, zelenina, horcica
a chlebik. Po veceri bol rozlickovy tancek. Skupina Ucastnikov so-
ciélnej rehabilitacie mala eSte svoj vlastny rozlu¢kovy vecierok, kde
majitelia hotela Park v Hokovciach pripravili nealkoholické napoje (za-
ujimavé bolo, Ze z ucastnikov si nikto neobjednal alkoholické napoje)
kopu sladkych dobrét a jedenia.

Pohlad na c¢ast ucastnikov na vychadzke v Dudinciach
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NARODNA RADA OBCANOV
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Vajnorska 1, 831 04 BRATISLAVA e-mail:sekletariat@nrozp.sk

Valné zhromazdenie NROZP SR

Vystupenie Dr. Brafia Mamojku, predsedu NROZP v SR
na Skoleni v ramci VZ (15. 12. 2011)

Rad by som podakoval MPSVaR, ktoré nam umoznilo
uskutocnit tuto akciu po€as dvoch dni v tychto priestoroch na
MPSVaR. Delegati dostali program Skolenia, kde su uvedeni
prednasatelia. Za€inam s mojim prihovorom.

Mam hovorit o Dohovore, rekapitulaciu ako sme dosli
k ratifikacii, o je zname, ale ma to urcity vyznam preto, aby
sme vedeli, ¢o a ako budeme robit’ dalej, €¢o sa mi dufam po-
dari preukazat’ tym, ¢o tu budem rozpravat. Budem hovorit
o ¢lanku 33, ktory je najddleZitejSim z hladiska zalatia efek-
tivnej implementacie Dohovoru a jeho monitoringu a o tom,
€o je potrebné spravit, aby sa Dohovor dostal do Zivota. Do-

hovor bol schvaleny OSN 13.12.2006 tzn. pred 5 rokmi a 1
driom. Priprava Dohovoru trvala 5 rokov, ¢o je kratka doba
a na nom sa zucastiovali aj organizacie oséb so ZP, €o sa
prejavilo aj v texte Dohovoru, kde su formulované mnohé veci
uplne inovativne a po prvy krat.

Dohovor nam neprina$a ziadne nové prava, ale prava,
ktoré mame ako [udia, ktoré su tu zhrnuté a su aj vylozené
aj z hladiska zdravotného postihnutia. V roku 2007 kedy bol
otvoreny na podpis 31.3., na Slovensku sa dohadovali, kto je
zodpovedny, kto bude danu vec rieSit, bezala komunikacia
dlha a ostrejSia a nakoniec bolo rozhodnuté, Ze tuto vec by
malo koordinovat MPSVaR a tak sa zacala priprava Dohovo-
ru. Prvy krok bol urobeny 26.9.2007 kedy prezident podpisal
Dohovor. Ten podpis znamena tolko, ze stat suhlasi s tym, ze
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Na VZ NROZP zfava Dr. Brafio Mamojka, predseda, Anna
Rehakova, riaditelka, Mgr. Iveta MiSova, podpredsednicka

bude pripravovat ratifikaciu a ze v obdobi, ked nebude este
ukoncena ratifikacia, nebude prijimat Ziadne ustanovenia,
ktoré by boli v rozpore s Dohovorom. To bol velmi délezity
krok. My ako NR sme sa pustili do prace hlavne na priprave
Dohovoru a na preklade Dohovoru do slovenského jazyka.
Bol to narocny proces, pretozZe tento jazyk je komplikovany,
je tam vela novych pojmoyv, ktoré v slovenskom jazyku nie su
jednotne alebo ustalene definované. Existuju oficidlne jazyky
Dohovoru, ktoré su zavazné a podfa ktorych sa robi vyklad,
ked pride k sporu, su to angli¢tina, francuzstina, rustina, Spa-
niel€ina, arabstina a ¢instina.

Dohovor trval dost’ dlho, ked sa pripravil na ratifikaciu,
pretoZe bol robeny rozbor legislativy do akej miery je v su-
lade s Dohovorom, do akej miery je potrebné robit zmeny,
pretoZze Dohovor pokial bude ratifikovany, sa stava pravnou
normou, ktora ma vysSiu pravnu silu ako narodna legislativa,
teda v pripade rozporu sO narodnou legislativou sa musi
postupovat podfa Dohovoru a preto je v zaujme Statu, aby
tych rozpornych otazok bolo ¢o najmenej. Takato analyza
bola urobena. Z tej analyzy vyplynulo, Ze jednotlivé rezorty
vyhlasili, Ze nemaju zadsadné pripomienky, pre¢o by nemal
byt u nas Dohovor ratifikovatelny a takisto nasim lobovanim
v rémci Rady vlady os6b so ZP a mimo nej sa ndm podarilo
presvedCit, Ze treba eSte Dohovor schvalit pred volbami,

Ugastnici VZ zo SZTP. Za predsednickym stolom Ing.Mo-
nika Vrablova, dalej sprava: Viliam Franko, Mgr.Olga Bo-
huslavova, Dr. Alena Masna a Maria Tren¢ikova

ktoré sa uskutoCnili v roku 2010. To sa aj podarilo. V januari
sme dorabali navrh na ratifikaciu a hlasovanim Rady vilady
os6b so ZP bolo odporucané vilade, aby vlada odporudila ra-
tifikaciu, ¢o sa uskutocnilo uznesenim viady 117 z 9.2.2010,
kde bolo odporucené viadou NR ratifikovat Dohovor s tym, ze
bola vyslovena vyhrada voci ¢lanku 27 ods.1a, kde sa hovori

0 zékaze diskrimin&cie pri prijimani do zamestnania, kde tato
vyhrada zo strany vlady bola navrhovana, aby toto ustanove-
nie neplatilo v pripade ozbrojenych zloZiek, bezpecnostnych
Zloziek, informaénych sluzieb Narodného bezpecnostného
uradu a hasi¢ského a zachranného zboru. Takisto v uznese-
ni vliady bol délezity bod, ktory prehliadame a to je bod d3,
ktory hovori o tom, Ze minister prace bol povereny zabezpe-
¢enim vykonavania Dohovoru po jeho ratifikovani, ¢o je velmi
dolezité. Uznesenie plati dalej aj na ministra prace. Napadal
sa fakt, ze MV a podobné institicie obrany su povinné od-
vadzat pokuty za nezamestnavanie osdb so ZP a dokonca
existuje vynimka v tomto Dohovore. Myslim si, Ze to je uplne
nemiestne poukazanie, pretoze tento Dohovor hovori o tom,
Ze v pripade Ze by nastala taka situacia, Ze niekto nebude
prijaty do ozbrojenych zloZiek z dévodu ZP, tak sa nejedna
o diskriminaciu a nie je mozné uplatnit Dohovor. Je mozné
prijat tychto fudi pokial pracovna napli to dovoli a iné pred-
pisy, tak Dohovor ni¢ nezakazuje a mézu byt prijati. Problém
je len ten, Ze sa neméze v pripade, Ze to bude preukazané
ako diskriminacné opatrenie, odvolavat na Dohovor, Ze doslo
k diskriminacii. Ozbrojené zlozky, informacné systémy maju
vela civilnych zamestnancov, kde nie je problém zamestna-
vat Tudi so ZP. Bolo odporu¢ané parlamentu ratifikaciu od-
suhlasit’ a bolo odporu¢ané prezidentovi, aby teda podpisal
ratifikacné listiny.

Parlament odsuhlasil ratifikaciu 9.3. a nasledne v aprili
prezident podpisal ratifikacné listiny a dalsim krokom bolo
ich uloZenie u generalneho tajomnika a nasledne po mesiaci
vstupil Dohovor do platnosti pre Slovensko, ¢o je 25.6.2010.
Aj ked nebol este Dohovor ratifikovany a aj ked mame prob-
lémy s jeho implementaciou, tak ten Dohovor ucinne vyuZi-
vame pri argumentacii, pri presadzovani roznych zakonov,
pri novelizaciach a naj¢astejSie pri namietani proti niektorym
diskriminaénym problémom, ktoré sa nachadzaju v takychto
zdkonoch, z posledného obdobia navrhy zakonov o rodi-
Covskom prispevku, o prispevku pri narodeni dietata alebo
zdkon o hmotnej nudzi. TakZe tento Dohovor mal vyznam uz
pred ratifikaciou a ma aj teraz, ked este su dalSie problémy,
ktoré spdsobuje fakt, Ze nie je definované vSetko, ¢o by malo
byt definované. Po ratifikacii Dohovoru vznikol problém, ze
treba pristupit k tomu, ako ho za¢at do praxe uplatfiovat.
Vynimocnou vlastnostou Dohovoru je jeho &lanok 33, ktory
jedinec¢nym spdsobom definuje spdsob ako zabezpedit' vyko-
navanie Dohovoru na narodnej Urovni a jeho monitorovanie.
Vznikaju urcité problémy, pretoZe nie su praktické skusenosti,
je na to kratky ¢as a Dohovor tohto typu neméze diktovat jed-
notlivym krajinam ako maju riesit’ veci, Ze existuje autondmia.
Ten &lanok len hovori, ¢o treba urobit, ako to treba urobit
s nejakymi alternativami, ale t4 konkrétna implementécia je
na kazdom jednotlivom State.

Tento &ldnok ma 3 odseky. 1. odsek hovori o nutnosti vy-
tvorit’ tzv. kontaktné miesto a koordinaény mechanizmus, 2.
odsek hovori o nezavislych fudskopravnych mechanizmoch
a 3. odsek hovori o U€asti organizacii so ZP na monitorova-
ni. Pokial sa tyka toho ¢lanku 33/1 hovori dve veci, Ze treba
vytvorit' kontaktné miesto, ¢o je miesto v ramci viadnej admi-
nistrativy, ktorého ulohou je zabezpedit implementaciu Do-
hovoru a aj komunikovat so zahrani¢im, s vyborom OSN pre
prava os0b so ZP, ktorému vyboru sa bude predkladat sprava
o implementacii Dohovoru do dvoch rokov od vstupenia do
platnosti Dohovoru, €o je 25.6.2012. Toto kontaktné miesto
ma byt vladnym utvarom, ktory méa byt dostatoéne vybaveny
na to, aby mohol zabezpedit implementaciu, aby mohol Sirit
spravne informacie Statne politiky, vypracovat spravu a pod.
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Dohovor nehovori o tom, kde a ako to ma byt zriadené, aj
ked samotny vybor OSN pre prava oséb so ZP presadzuje,
Zeby to malo byt niekde na urovni vlady alebo kde je tazis-
ko prave s ludskopravnymi zalezitostami, ¢o je Ministerstvo
spravodlivosti, ale ako sa ukazuje v praxi, Ze kontaktné mies-
ta sa ustanovuju na Ministerstvach, ktoré maju na starosti
socialne veci a dalSie ako pracu a rodinu. V nasom preklade
sa hovori, Zeby to malo byt zriadené na urovni Statnej spravy.
Zatial o v anglickom texte sa hovori o gouvermente, teda nie
public administration ako verejna sprava, ale na urovni vlady.
Druhou ¢astou tohto ¢€lanku je vytvorenie koordinaéného me-
chanizmu, tento uz nie je povinny, je to dobrovolna aktivita
Statu. Mnohé Staty to riedia tym, Ze to kontaktné miesto je
zaroven koordinaCnym mechanizmom. Iné krajiny to rieSia
takym spésobom, Ze vytvaraju samostatny koordinaény me-
chanizmus. Napr. v Dansku existuje medziministersky vybor
pre zalezitosti oséb so ZP, existoval aj pred Dohovorom a je-
ho ulohou je koordinovat' €innost ministerstiev a sekretaria-
tom mu sluzi Ministerstvo socialnych veci, ktoré zabezpeduje
koordina¢nu &innost, pretoze ulohou koordinaéného mecha-
nizmu je koordinovat' ¢innosti jednotlivych ministerstiev tak,
aby neboli prijimané protichodné opatrenia. To je iné ako sa
u nas hovori, Ze koordinaénym mechanizmom mohla byt
Rada vlady pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodo-
vu rovnost alebo Vybor osdb so ZP, ktoré nemaju az také
postavenie. Tym druhym &lankom je vytvorenie nezavislého
monitorovacieho mechanizmu.

Je mozné mat viacero kontaktnych miest, ¢o sa tyka
takych Statov, ktoré maju federalnu Strukturu, kde treba ne-
jaké odlisnosti reSpektovat, ale hovori sa aj o kontaktnych
miestach na niZ3ej Urovni verejnej spravy, Uzemnej spravy,
ale aj na kontaktnych miestach, ktoré by boli priamo na
réznych ministerstvach, ktoré by spolupracovali s hlavnym

kontaktnym miestom. Druhy ods. sa tyka nezavislého lud-
skopravneho mechanizmu. Tento ¢l. uklada volnejSie rie-
Senie, ma to byt v sulade s existujucimi systémami kontroly
uplatiovania ludskych prav v jednotlivych krajinach, méze to
byt jedna organizacia, mdze ich byt aj viacej. Pokial sa hovo-
ri o nezavislom ludskopravnom mechanizme, tak sa myslia
nezavislé institucie, ktoré vyhovuju tzv. parizskym kritériam,
ktoré su prijaté v ramci OSN a definuju urcité vlastnosti tychto
institucii — su tam 2 zakladné vlastnosti: nezavislost a plurali-
ta. Nezavislost znamena, Ze to ma byt indtitucia nezavisla od
vlady, ¢o teda znamena, ze ma byt ustanovena zakonom, ma
byt na vlade nezavisla, ma byt finan¢ne zabezpecena, aby si
mohla nezavisle budovat’ svoje €innosti. Tieto ludskopravne
institucie su hodnotené stupfiami splnenia parizskych kritérii,
ktoré su oznadené pismenkami A, B a C. A je, Ze spifia v&et-
ko, B Zze nie¢o a C ze velmi malo, tak my sme v tej kategorii B.
Tieto inétitticie by mali byt nezavislé a maju spifat kritérium
plurality tzn. Ze v ich riadiacich organoch maju byt zastupené
nielen ludskopravne organizacie, ale aj akademické obce a aj
organizacie 0sOb, ktoré su cielovou skupinou napr. so ZP.

Implementacia Dohovoru o pravach

Dohovor o pravach ZP

Slovenska republika je
podla Ustavy SR &tat :

- demokraticky

- pravny

a uznava a dodrZiava
vSeobecné pravidla medzi-
narodného prava, medzina-
rodné zmluvy, ktorymi je viazana a svoje dalSie medzinarod-
né zavazky.

A podfa €l. 7 ods. 5 ustavy medzindrodné zmluvy o lud-
skych pravach a zakladnych slobodach, medzinarodné
zmluvy, na ktorych vykonanie nie je potrebny zakon, a medzi-
narodné zmluvy, ktoré priamo zakladaju prava a povinnosti
fyzickych oséb alebo pravnickych os6b a ktoré boli ratifiko-
vané a vyhlasené spésobom ustanovenym zdkonom, maju
prednost pred zakonmi.

Zakladné prava a slobody su ustanovené v Il. Hlave usta-
vy. Tieto su neodhatelné, neocudzitelné, nepremlCatefné
a nezrusitefné.

Presny pocet ludi, ktori patria do kategérie ,,0osoba so zdra-
votnym postihnutim® na Slovensku asi nevie nik. Nie je ich ale
malo. Invalidny déchodok v rdmci systému socialneho poiste-
nia poberd priblizne 230 tisic osbéb. ( zdroj : www.socpoist.sk

0os06b so ZP do ¢innosti samosprav
dna 20.1.2012 na Mst. urade v Nitre

). Pocet fudi, ktori boli uznani za osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim dosahoval v decembri 2010 priblizne 4458 tisic,
Co predstavuje okolo 8% z celkovej populacie na Slovensku.
Deti alebo Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami podmienenymi zdravotnym znevyhodnenim je
priblizne 47 tisic ( zdroj : www.upsvar.sk ). A kazdy z nich je
sucastou nejakej rodiny a teda si dovolim tvrdit, Ze problema-
tika 0osdb so zdravotnym postihnutim sa tyka resp. méze tykat
kazdého z nas.

Ustava SR zaruéuje ,rovnost* kazdému t.j. aj zdravotne
postihnutému. Zakaz diskriminacie a rovnaké zaobchadzanie
zaruCuje kazdému aj zakon ¢&. 365/2004 Z. z. o rovhakom za-
obchadzani v niektorych oblastiach a ochrane pred diskrimi-
néciu . A tento model ,rovnosti“ je aj v inych zédkonoch — napr.
Zakonnik prace, Skolsky zakon, ...

Problematikou oséb so zdravotnym postihnutim sa venuju
aj medzindrodné a mimovladne organizécie. Na urovni Orga-
nizacie spojenych narodov ako najvacsej celosvetovej orga-
nizacie sa v roku 2001 zacali prace na texte dokumentu, ktory
by komplexnym ucelenym dokumentom — zmluvou, ktory by
sa Specidlne a iba venoval osobam so zdravotnym postihnu-
tim. Ad hoc vytvoreny vybor pripravil navrh a dria 13.12.2006
bol predloZeny text Dohovor o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim ( dalej aj ,Dohovor® ) na Valnom zhromaZzdeni
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Sprava JUDr. Milan Gavanda, advokat a riaditel kancelarie K8, Ing.

Milan Ondrovi¢ a MUDr. Orgonasova

OSN sa podpisal. Mnoho ¢lenskych Statov podpisalo text uz
pri jeho predloZeni a dalSie sa postupne pridavali.

Okrem samotného dohovoru bol pripraveny a na podpis
predlozeny aj Opcny protokol ( dalej aj ,Protokol® ), ktory
obsahuje sp6sob monitoringu a kontroly a to prostrednictvom
osobitne na to vytvoreného a uréeného Vyboru OSN. Na ten-
to vybor sa mdze obratit’ kazdy, ktori si mysli, Ze jeho prava
vyplyvajuce z Dohovoru boli poruSené a a to za podmienky,
Ze boli vyCerpané vSetky dostupné opravné prostriedky podla
vnutrostatnych predpisov Statu, ktory
Dohovor aj protokol podpisal.

V Slovenskej republike sa proces
ratifikacie zacal podpisom preziden-
ta SR p. lvana GasSparovi¢a v sidle
OSN t.j. New Yorku dna 26.09.2007.
Nasledne pokracoval ratifikacny
proces zo strany vykonnej a zakono-
darnej moci. Vlada SR Uznesenim
€. 117 zo dna 10.02.2010 vyslovila
suhlas s navrhom na ratifikaciu Do-
hovoru aj Protokolu s uplatnenim
jednej vyhrady a to k ustanoveniu
¢€l. 27 ods. 1 pism.) a) dohovoru. Na-
rodna rada SR s oboma dokument-
mi vyslovila suhlas dnia 9.3.2010
a to Uznesenim &. 2048 a rozhodla, Ze ide o medzinarodné
zmluvy podla &l. 7 ods. 5 Ustavy SR a tieto maju prednost
pred zakonmi. Prezident SR podpisal ratifikacné listiny dna
26.04.2010 a dna 26.05.2010 stala misia SR pri OSN ich ulo-
zila u depozitara, ktorym je generalny tajomnik OSN. Obidva
dokumenty nadobudli platnost 25.06.2010.

V zbierke zakonov SR boli dha 10.07.2010 publikované
Oznamenia Ministerstva zahrani¢nych veci SR ¢. 317/2010
a 318/2010, v ktorych je text Dohovoru a Protokolu uverejneny.

Pohlad na ¢ast’ uc¢astnikov na pracovnom seminari v Nitre

OZNAMENIE

Ministerstvo zahraniénych veci Slovenskej
republiky

Ministerstvo zahraniénych veci Slovenskej
republiky oznamuje, Ze 13. decembra 2006 bol v
New Yorku prijaty Dohovor o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Narodna rada Slovenskej republiky s dohovo-
rom vyslovila suhlas uznesenim €. 2048 z 9. marca
2010 a rozhodla, Ze ide o medzinarodnu zmluvu,
ktora méa podla &l. 7 ods. 5 Ustavy Slovenskej re-
publiky prednost pred zakonmi.

Prezident Slovenskej republiky dohovor ratifiko-
val 28. aprila 2010. Ratifikacna listina bola 26. maja
2010 uloZena u depozitara, generalneho tajomnika
Organizacie Spojenych narodov.

Pri ulozeni ratifikacnej listiny Slovenska republika uplat-
nila vyhradu k ustanoveniu ¢l. 27 ods. 1 pism. a) Dohovoru o
pravach oséb so zdravotnym postihnutim v sulade s jeho ¢l.
46 v tomto zneni:

~Slovenska republika uplatfiuje ustanovenia ¢lanku 27 ods.
1 pism. a) za predpokladu, Ze implementacia zakazu diskrim-
inacie na zaklade zdravotného postihnutia pri stanovovani
podmienok naboru, prijimania do prace a trvania zamest-

=3 | 'FT

Pohlad na ucastnikov zo samospravy Nitra

nania sa neuplatiiuje pri prijimani do sluzobného pomeru
prisludnikov ozbrojenych sil, ozbrojenych bezpelnostnych
zborov, ozbrojenych zborov, Narodného bezpecnostného
uradu, Slovenskej informacnej sluzby a Hasi¢ského a
zachranného zboru.*

Dohovor nadobudol platnost’ 3. maja 2008 v sulade s
¢lankom 45 ods. 1.

Pre Slovensku republiku dohovor nadobudne platnost 25.
juna 2010 v sulade s ¢lankom 45 ods. 2.

Zdroj : www.justice.gov. Sk

Zo samotného nazvu je zrejmé, Ze obsahom su ,prava
o0s6b ,so zdravotnym postihnutim. Na pravnickej fakulte nas
ucili, ze ak niekto ma ,pravo, narok,...“, potom na strane dru-
hej existuje

niekto kto ma ,povinnost®. V ¢l. 1 je ,definicia®, kto vSetko
mdze patrit medzi osoby so zdravotnym postihnutim a teda
kto mdze byt ta ,opravnena osoba®“.

Ta druhd strana = ,povinna osoba“ je zmluvna strana
uvedeného Dohovoru t.j. Stat , v naSom pripade Slovenska
republika, ktord reprezentuje a predstavuje najma ,verejna
moc* . Pri uplatiovani ustanoveni vyplyvajucich z niektorych
¢lankov sa ale povinnou osobou stavaju aj poskytovatelia
réznych sluzieb a podnikatelia.

Stat sa zaviazal jednak prijat vSetky prisluné opatrenia,
vratane legislativnych, spravnych a inych opatreni alebo zru-
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Senie existujucich predpisov, ktoré predstavuju diskriminaciu
oséb s ZP a jednak predpisy implementovat a teda realne
uviest’ do praxe.

Ak zmluvna strana neplni svoje zavazky, potom oprav-
nena osoba sa mbézZe svojich prav a narokov ,domahat®
a to bud na spravnom organe ( jednoduchsie povedané na
urade ) alebo nasledne aj na prislusnom sude. A ak by nebol
uspesny na Slovensku a domnieval sa, Ze ,pravo“ je na jeho
strane, mbze sa osoba obratit na Vybor OSN pre prava oséb
s ZP.

Na zaver si dovolim eSte napisat, Ze tento — a aj iné do-
hovory a pravne predpisy upravujuce postavenie oséb so ZP
— nie je potrebné dodrziavat preto, Ze je to ,prikaz", ale hlavne

preto, Ze to sa od nas ofakava z dévodu toho, Ze je to sludné
a fudské sa takto spravat k nasim spoluob&anom. A hlavne
by sme mali paméatat , Ze staci jedno malé nestastie, a gj ja,
my, nasi blizki &i priatelia...sa méZu stat jednym z tych ZP.

O Dohovore a jeho vyzname sme preto v spolupraci
s Asociaciou organizacii oséb s ZP a ZdruZenim krajskych
miest K8 v rokoch 2011/12 pripravili a uskutocnili projekt,
ktory pracovnikom samosprav ale aj zainteresovanej verej-
nosti, mal priniest informacie a navrhy, ako tuto problematiku
rieSit. Informacie o projekte a materialy z neho su k dispozicii
na www.dohovorosn.eu

Milan Galanda
Advokat a riaditel' kancelarie K8

Pinime zavazky ,,Dohovoru‘“?

MUDr. Maria Orgonasova, CSc.,
Cestna prezidentka Asociacie organiza-
cii zdravotne postihnutych ob&anov SR

VsSeobecné pripomienky

Niekolko poslednych rokov je do-
minujucou témou médii, aj politickych
diskusnych relacii hospodarska kriza
s jej dopadmi na celkovu zivotnu uro-
ven obc¢anov. RieSia sa najmad makro-
ekonomické problémy, ale zo zorného
uhla pozornosti sa postupne stracaju
kazdodenné problémy jednotlivcov.
Snaha o zvySovanie prijmov do Stat-
neho rozpoctu, celoploSné Setrenie bez
doslednej kontroly ucelovosti vynakla-
danych prostriedkov a bez dodrziavania
odvodovych povinnosti, méze vyustit
v zbedacCovani aj nie vlastnou vinou
znevyhodnenych skupin ob&anov, aky-
mi su aj osoby a rodiny oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Dva roky po ratifikacii dokumentu
OSN ,Dohovor o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim® je kazda zmluvna
krajina povinna podat narodnu spravu
o opatreniach, prijatych za u¢elom plne-
nia zavazkov, vyplyvajucich z Dohovoru
a o pokroku, ktory v tomto smere bol do
dvoch rokov, po nadobudnuti pravoplat-
nosti Dohovoru, dosiahnuty. Aj MPSVaR
SR, na zaklade podkladov zo Statnych
a inych verejnych institacii, vypraco-
valo v juni 2012 takuto spravu, ktorej
pracovnu verziu sme mali moznost si
pozriet. Nasledne bude mimovladnymi
organizaciami vypracovana alternativna
sprava, z pohladu konkrétnej situacie
a aktualneho rieSenia potrieb 0séb so
zdravotnym postihnutim.

Zial, vychodiskova narodna sprava
velmi nepoteSila. Ako sa dalo oCaka-
vat, privela priestoru venuje popisu
uz dlhodobo platnej legislativy, prijatej
eSte pred rokom 2006 a kedze chyba
objektivny celostatny monitoring, po-
merne malo pozornosti sa venuje tym
oblastiam, kde dochadza k diskrimina-
cii, resp. kde je naruSovana doéstojnost

osoby so zdravotnym

postihnutim.
Bolo by vhodné
cely material rozdelit

aspon na 2 Casti. Zvlast
popisat uz zauzivané
viacrocné aktivity v pro-
spech vytvarania rov-
nopravnych podmienok
pre zivot osOb so zdra-
votnym postihnutim a
v druhej Casti zdéraz-
nit, ¢o sa vykonalo od .
2007, kedy bol Dohovor
podpisany prezidentom
republiky SR, ale najma
¢o sa vykonalo za po-
sledné 2 roky od ratifi-
kacie Dohovoru v NR SR (marec 2010).
Vo viacerych uvedenych ukazovateloch
chyba aj kvantifikacia su¢asného stavu,
teda pocty vykonanych opatreni. Preto
po dalSich 4 rokoch bude tazké porov-
navat prinos, €o sa za dalSie sledované
obdobie urobilo (napr. % podiel kultar-
nych zariadeni, ktoré sa debariérizovali,
kolko Skolskych, &i zdravotnickych za-
riadeni je uz bezbariérovych apod.).

V narodnej sprave su interpretova-
né iba pozitivne, aktualne, legislativne
opatrenia, chybaju zmienky o diskrimi-
nacnych obmedzeniach, ktoré stale v
narodnej legislative pretrvavaju a ktoré
neumoznuju niektorym osobam so
zdravotnym postihnutim ziskat kom-
penzacie, potrebné pre ich integraciu
a inkluziu do spolocnosti.

Z celej spravy jasne vyplyva, ze za-
tial nie su u nas vytvorené podmienky
pre objektivny, systematicky monitoring
a preto bude velmi délezité, aby sa robil
v Uzkej spolupraci prave s organizacia-
mi 0s6b so zdravotnym postihnutim.

Specifické pripomienky z hla-
diska potrieb osdéb s pohybovymi
problémami:

Clanok 2 - Zasada rovnakého
zaobchadzania a Clanky 3 a 4 — Vse-

MUDr.Maria Orgonasova prednasa na tému ,Plnime
zavézky Dohovoru*

obecné zasady a VSeobecné zavaz-
ky.

Zasada rovnakého zaobchadzania,
definovana nielen v Dohovore, ale aj
v nasom ,Antidiskriminaénom z&kone*
ako zakaz diskriminacie z akéhokol-
vek dévodu, nie je dodrziavana napr.
v zakone €. 447/2008 Z.z., o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia, kde v §34,
ods.3 sa uvadza, Ze penazny prispe-
vok na zakupenie osobného motorové-
ho vozidla mozZno poskytnut Ziadatefovi
iba do veku 65 rokov. Alternativne sa
umozniuje poskytnutie penazného pri-
spevku na prepravu napr. taxi sluzbou.
Tymto je v3ak osobna mobilita vyrazne
obmedzena. Vlastné motorové vozidlo,
obzvlast ak si ho osoba so zdravotnym
postihnutim dokaze sama riadit, umoz-
nuje prepravu kedykolvek, kamkolvek
a tak Casto, ako je to potrebné.

Ze je to aj ekonomicky nevyhod-
né, ilustruje nasledujuci priklad:

Ak sa v suCasnosti poskytuje podla
zakona 447/2008 Z.z. aj spoloCensky
aktivnej, 67 rocnej TZP osobe iba pri-
spevok na prepravu, vo vySke 954
€/mesiac 7 rokov, celkovd suma za
7 rokov dosiahne vySku 8 014,22 €.
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Maly asistent ...

Za tychto podmienok v3ak tato osoba
nedokaze byt primerane ekonomicky
a spoloCensky aktivna, navratnost
prostriedkov je prakticky nulova.

Ak by ten isty, spolo¢ensky a eko-
nomicky aktivny, 67 roény TZP ob&an
ziskal prispevok na kupu motorového
vozidla, ktoré si dokaze sam riadit, vo
vySke napr. 6 638,79 € a dostaval by
opakovany prispevok na PH vo vySke
31,229 €/mesacne (2 623,23 € za 7
rokov), tieto prispevky by spolu za 7
rokov predstavovali sumu 9 262,02 €.
V tomto pripade by nadalej mohol byt
aktivny a postupne, formou priamych
a nepriamych dani by vlastne prispevky
vratil do Statnej pokladne, ako to mozno
vidiet' z nasledovnych udajov:

Ak by ro&ne najazdil cca 10 000
km, pri spotrebe PH 700 litrov ro&ne by
zaplatil cca 1022 €, z toho 204 € DPH.
Za 7 rokov by zaplatil do Statnej poklad-
ne cca 1428 € formou DPH. Ak je ten
isty Clovek pracovne aktivny a dostava
mzdu napr. vo vyske 300 €/mesacne,
zaplatil by odvody vo vySke cca 60
€/mesacne, za 7 rokov cca 5040 €. Ako
spotrebitel, by pri aktivnom Zivote urci-
te mohol zarobenu Ciastku utracat vo
vy8Sej miere a formou nepriamych dani
by tymito nakupmi mohol do Statnej po-
kladne za 7 rokov vratit tiezZ cca 5000
€. Z uvedenych prepoctov vyplyva, Ze
spolu by za 7 rokov mohol do Statnej po-
kladne vratit cca 11 468 €, o je 0 2 206
€ viac, ako celkovo ziskal prispevkami.

Podobne periazny prispevok na osob-
nu asistenciu sa podla zakona 447/2008
Z.z. mbéze poskytovat po prekroceni
veku 65 rokov iba v pripade, ze ZP oso-
ba ho dostavala aj pred dovi$enim tohto
veku. Aj v tomto pripade vSak plati, Zze
spoloCensky aktivny zdravy Elovek méze
utrpiet’ Uraz, alebo v désledku ochorenia
stratit’ niektoré funkéné spbsobilosti, ale

ak by ziskal osobnu asistenciu mohol by
byt aj nadalej tvorivy, produktivny, €o by
prospelo aj jeho zdravotnému stavu.

Tieto ustanovenia su v rozpore nie-
len s Dohovorom, ale tiez so zasadami
podporovania aktivit aj vo vy§Som veku.
Demografické ukazovatele dosvedcuju,
Ze aj poCet obCanov so zdravotnym po-
stihnutim, najma v podnikani, politike,
v umeleckych profesiach, v remesel-
nictve a pod., ktori chcu byt aktivni aj
vo vy$8om veku, narasta a rieSenie ich
kazdodennych potrieb formou prispevku
na prepravu, resp. prispevku na opatro-
vanie vbbec nie je primerané a dokonca
nie je ani ekonomicky vyhodné.

Clanok 5 — Rovnost’ a nediskri-
minacia; Clanok 9 — Pristupnost’
Clanok 20 — Osobna mobilita

Poskytovanie pefiaznych prispevkov
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia podla zakona ¢. 447/2008
Z.z. mozno sice hodnotit' pozitivne, ale
pola dikcie tohto zakona nie su tieto pri-
spevky pravne narokovatelné (mézu sa
poskytnut!!!), o umoznuje pri ich pride-
lovani klientelizmus (az korupciu?).

Zabezpecenie primeranych uprav a
odstrafiovanie bariér nie je na kvalitativ-
ne zodpovedajucej urovni, legislativhe
upravy su nedésledné. Dohfad nad ich
plnenim nie je na poZadovanej Urovni.
Ustanovenia Stavebného zakona su
uz zastarané a nezaruluju dosledné
sledovanie poZiadaviek bezbariérovej
vystavby pocas celého procesu sta-
vebného konania. V sucasnosti nie je
pravne zabezpeCena ucast expertov
- zastupcov obfanov so zdravotnym
postihnutim v stavebnych konaniach,
chyba aj finanéna podpora ich prace
(Uhrada cestovného, straty Casu, diét
na stravu pocas rokovani).

V ZelezniCnej doprave proces de-
barierizacie pokraCuje velmi pomalym
tempom, aj vo velkych Zelezni¢nych
uzloch nie su désledne debarierizované
stani¢né budovy a prechody na nastu-
piStia, zaostava debarierizacia verej-
nych hygienickych zariadeni na tychto
staniciach. V mnohych pripadoch nie je
odstranovanie bariér rieSené komplex-
ne od vstupu do budovy aZ po nastup
do vlaku v neprerudene;j linii.

Chyba tiez zabezpecenie suvisiacej

sluzby  zapozi¢anim

9 pre pohyb na stanici

a naloZenie do vago-

na v pripade pouzitia

cestujucich, pohybujucich sa pomocou
bariel (tzv. chodiaci ,vozickari®).

Clanok 8 - Zvysovanie pove-

invalidného vozika
nakladacej ploSiny pre
domia

Pre lepSiu komplexnd informova-
nost' rodiCov, alebo zadkonnych zastup-
cov deti so zdravotnym postihnutim,
resp. deti, kde sa oCakavaju problémy
v psychomotorickom vyvine dietata,
by bolo potrebné vytvorit siet’ v€asnej
diagnostiky a intervencie. Sucasna siet
Specialno-pedagogickych centier je ne-
postadujuca.

Rozhlasové a televizne relacie do
ur€itej miery poskytuju potrebné in-
formacie, ale je to stale nedostatocné
¢o do rozsahu, aj o do rieSenia hibky
problémov.

Clanok 14 — Sloboda a bezpeénost

V sucasnosti neexistuje v SR
ziadna evidencia, resp. analyza nasi-
lia na Fud’och so zdravotnym postih-
nutim a uz vobec sa nevedie eviden-
cia nasilia vo€i zenam so zdravotnym
postihnutim.

Clanok 19 - Nezavisly sposob zi-
vota a zaclenenie do spolo¢nosti

Podla zakona ¢&. 447/2008 Z.z., pri-
lohy €. 10, je maximalna vySka prispev-
ku ur€ena vo vyske 95% ceny pomdcky,
resp. ceny bezbariérovej upravy bytu,
domu alebo garaze. Spoluucast osoby
s TZP na uhrade je nevyhnutna aspori
vo vyske 5%. U TZP osbéb v hmotnej
nudzi potom dochadza k nemoznosti
uhrady doplatku a ak si nemaju kde po-
zi€at' potrebnu Ciastku, pomécka sa pre
nich stava nedostupnou.

Legislativha prepojenost’ systému
kompenzacie, t.j. zmierfiovania zne-
vyhodneni ludi so zdravotnym postih-
nutim vo€i ludom bez zdravotného
postihnutia, s vySkou mozného prijmu
zo zamestnania, vedie k nebezpeden-
stvu tzv. ,davkovych pasci®, ktoré su
Casto sprievodnym efektom opatreni
na podporu zamestnavania osbb so
zdravotnym postihnutim, kedy inklu-
zia na trh prace, veduca k zlepSeniu
financnej/prijmovej situacie jedinca so
zdravotnym postihnutim a jeho rodiny,
nasledne znamena stratu naroku na
socialne davky, podmienené zdravot-
nym postihnutim. Poskytovanie opa-
kovanych pefaznych prispevkov na
prekonavanie znevyhodneni, ktoré ma
ob&an s tazkym zdravotnym postih-
nutim v jednotlivych oblastiach Zivota
(mobilita, preprava, orientacia, seba
obsluznost, bezné denné vydavky v
oblasti stravovania, obliekania, hygieny
atd.) v porovnani s obéanom bez zdra-
votného postihnutia, je viazané na jeho
prijem a prijem jeho rodiny. Tuto financ-
nu kompenzaciu je mozné poskytnut len
v pripade, ak prijem obana s tazkym
zdravotnym  postihnutim nepresiahne
vy8ku 3-nasobku sumy Zivotného mini-
ma (194,58 x 3 = 583,74 €, Co je hiboko
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pod priemernym prijmom zamestnané-
ho ob¢ana - 786.0 €). Napr. penazny
prispevok na zvysené naklady pri pre-
vadzke osobného motorového vozidla
sa mbze poskytovat tieZ len pri prijme
do vysky 3-nasobku Zivotného minima,
€o je hiboko pod priemernym prijmom
zdravych ob&anov.

Motivacia pracovat sa preto Casto
straca, nakolko uz minimalny prijem zo
zarobkovej €innosti, spolu s invalidnym
dochodkom vytvaraju sumarne prijem
nad tuto hranicu a obCan straca narok
na kompenzaciu zvySenych vydavkov,
a to napriek tomu, Ze ich nadalej real-
ne ma. Moznost posunut sa vlastnou
pracou, vlastnym snazenim do stredne;j
vrstvy spolo€nosti je teda prakticky pre
vacsinu o0s0b so zdravotnym postihnu-
tim nedostupna. Tento dopad pésobi
na ludi so zdravotnym postihnutim de-
motivujuco, nakolko nivelizuje ich usilie
pracovat pri strate potrebnej podpory
zo strany Statu na pokryvanie nevyhnut-
nych Zivotnych nakladov, zvySenych z
dévodu zdravotného postihnutia.

Ak sa osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim stane klientom celoroc-
ného =zariadenia socialnych sluzieb
- Domovov socialnych sluzieb - straca
moznost ziskat podla zakona o penaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu taz-
kého zdravotného postihnutia osobné
prispevky, i ked by im tieto podstatnou
mierou ufahCovali kazdodenny Zivot,
umoznovali zvySovat si vzdelanostnu
uroven, zaclenit sa aj do spolocen-
skych aktivit a pod Pasivne poberanie
davok znamena iba vydavky z verej-
nych prostriedkov, zatial ¢o poskytnu-
tie prispevkov v zaujme umozZnenia
ekonomickej aktivity znamena, Ze tato
osoba sa automaticky stava platitelom
priamych aj nepriamych dani, vo zvy-
Senej miere je konzumentom tovarov
a sluzieb a teda nielenze vracia poskyt-
nuty prispevok, ale prinasa aj prijem do
Statnej pokladne.

Clanok 23 — Respektovanie do-
mova a rodiny a Clanok 24 — Vzde-
lavanie

Nedostatoéne upravené podmienky
pre integrované vzdelavanie deti so zdra-
votnym postihnutim v beZnych Skolach,
spOsobuje, Ze tieto deti so zdravotnym
postihnutim si v mnohych pripadoch
eSte odluCované od rodin a umiestfio-
vané do socialnych institucii, kde je sice
vzdelavaci proces zabezpecleny, ale deti
neziju vo svojom prirodzenom prostredi,
vo svojich domovoch a kontakt s rodinou
sa podstatne redukuje.

Sprava c¢lanku 24 uz obsahuje vela
cennych informacii z poslednych dvoch
rokov, informacii o prijatych, aj plano-

| JAARALAL

Stredisko dobrovolnickeho centra v Nitre. Za Ucasti zastupcov mesta Nitra
a zastupcov mimovladnych organizacii, priprava dria dobrovolnictva

vanych opatreniach v prospech imple-
mentacie Dohovoru. Realizacia navr-
hovanych opatreni by mohla vyraznou
mierou pomoct prave integrovanému
vzdelavaniu deti s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Chyba este aktualna kvantitativna
analyza sucasného stavu (podiel bez-
bariérovo upravenych 3kél, polty asis-
tentov ucitefov pre deti so zdravotnym
postihnutim, pocty terénnych Special-
nych pedagogov a i.).

Clanok 25 - Zdravie; Clanok 26
— Habilitacia a rehabilitacia

V mnohych zdravotnickych zaria-
deniach, najma starSich, pretrvava
bariérovost, ich pripadna debarierizacia
Casto nie je rieSena komplexne s nad-
vazujucimi prvkami.

Chyba siet' centier v€asnej interven-
cie a nasledne komplexnej habilitacie
a rehabilitacie pre deti i dospelych.

Posudzovanie funkénych schopnosti
0sbb so zdravotnym postihnutim je ne-
jednotné, nereSpektuju sa odporucania
WHO prijaté v r. 2001 — International
Classification of Functioning, Disabiliity
and Health — ICF (Medzinarodna kla-
sifikacia funkénej schopnosti, dizability
a zdravia — MKF). MPSVaR v tomto
smere Uz pripravuje zmeny v posudzo-
vanych konaniach, ale naro¢nost legis-
lativneho procesu odsuva ich realizaciu
na vyrazne neskorsie obdobie.

Clanok 27 — Praca a zamestnava-
nie

Podpora zamestnavania oséb so
zdravotnym postihnutim napriek platnej
legislative nie je na poZadovanej Urovni,
poskytovanie prispevkov na chranené
dielne a chranené pracoviska zo stra-
ny Statu je obmedzované so stéle sa
meniacimi podmienkami, pretrvavaju
administrativne naro&né procesy, a sta-
Zovanie pristupu zaujemcov k ziskaniu

takejto pomoci. V sprave sa neuvadza,
v ktorych rokoch a za aké obdobie boli
poskytnuté prispevky na zriadenie
chranenej dielne alebo chraneného pra-
coviska, prispevky na udrzanie ob&ana
so zdravotnym postihnutim v zamest-
nani, prispevky na ¢innost pracovného
asistenta, prispevky na uhradu prevadz-
kovych nakladov chranenej dielne alebo
chraneného pracoviska a na uhradu na-
kladov na dopravu zamestnancov.

Prispevok na obnovu alebo tech-
nické zhodnotenie hmotného majetku
chranenej dielne alebo chraneného
pracoviska sice v Zakone o sluzbach
zamestnanosti existuje, v praxi ho
UPSVaR vébec neposkytuje, o &om
svedCi aj jeho vynechanie v prehlade
poskytnutych prispevkov. Podla naSich
informacii od jeho zavedenia do zakona
Ziadny takyto prispevok nebol poskyt-
nuty, pretoze nikdy naf neboli v rozpo¢-
te vy&lenené finanéné prostriedky. Co
sa tyka poskytovania dalSich prispev-
kov, podmienky sa neustale menia skor
k horSiemu, obmedzuje sa k nim pristup
a pretrvavaju administrativne prekazky
pri ich poskytovani.

Z povinnosti zamestnavania zdra-
votne postihnutych zamestnancov sa
zamestnavatelia v prevaznej miere
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oslobodzuju zaplatenim sank&ného od-
vodu za nesplnenie povinného podielu
zamestnancov so zdravotnym postihnu-
tim, ktory pre nich nepredstavuje citelnu
financnu zataz, sankény odvod je nizky
a nemotivuje zamestnavatelov zamest-
navat ZP zamestnancov.

Ze sugasné sankcie nie su po-
staCujuce pre ekonomicku motivaciu
zamestnavat' ob&anov so zdravotnym
postihnutim, o tom svedCia napr. aj
Statistické udaje z r. 2011. V roku 2011
poCet zamestnavatelov, ktori povinny
podiel plnili iba uhradou odvodu bol
1716, celkova uhradena suma odvodu
bola 4 211 291,95 €, ¢o znamena 204,5
€/mesiac. V tom Case vSak bola vys-
ka minimalnej mzdy 307,7 € (celkové
mzdové naklady pre zamestnavatela
na tohto obCana pri minimalnej mzde
by boli 415,67 €). Ak si zamestnavatel,
z dévodu neznalosti neuvedomuje ce-
lospolo¢ensky a ludsky pozitivny efekt
vytvarania pracovnych moznosti aj pre
osoby so zdravotnym postihnutim, ale
z neskusenosti to vnima len ako ekono-
micku stratu, potom sa nemozno divit,
Ze z povinnosti zamestnavania os6b so
zdravotnym postihnutim sa zamestna-
vatelia v prevaznej miere oslobodzuju
zaplatenim sankéného odvodu za
nesplnenie povinného podielu zamest-
navania zamestnancov so zdravotnym
postihnutim, ktory pre nich nepredsta-
vuje citelnu finanénu zataz. Ako vidiet
z uvedeného prikladu, sankény odvod
je velmi nizky (204,5 €/mesiac ) a ne-
motivuje zamestnavatelov zamestnavat
ZP zamestnancov.

ZvySena ochrana zdravotne postih-
nutych zamestnancov pri rozviazani

pracovného pomeru je viac deklaratérna
ako skutogna. Urady prace, socialnych
veci a rodiny, ako je vidiet’ aj zo Statis-
tickych udajov, suhlas na prepustenie
zdravotne postihnutého zamestnanca
vo velkej vac8ine zamestnavatelovi
poskytnu a udelenie suhlasu vo vaésine
pripadov je len formalnou zalezitostou
bez dokladného skumania podmienok
zo strany UPSVaR. Statisticky prehlad
v sprave je velavravny - UPSVaR vo
viac ako 90% suhlasy na prepustenie
zamestnavatelom davaju, ochrana ZP
zamestnancov proti prepusteniu je teda
nedostato¢na.

Clanok 28 — Primerana zivotna
uroven a socialna ochrana

V oblasti invalidnych déchodkov
pretrvava nerovnost medzi starobnymi
a invalidnymi déchodkami priznanymi
pred rokom 2004 u tych, ktori sa stali
invalidnymi v priebehu ekonomicky
aktivneho Zivota a boli pri vymerani
doéchodku obmedzeni dobchodkovym
stropom podla zakona &. 100/1988 Z.
Starobné doéchodky boli sice v roku
2006 prepocCitané s odstranenim do-
chodkového stropu, av8ak invalidnych
déchodcov sa tato uprava déchodkov
nedotkla a nerovnost stale zostava.

Vo vSeobecnosti déchodky oséb so
zdravotnym postihnutim  nedosahuju
Casto ani uroven priemernych dochod-
kov, a to najma u Zien. V minulosti bol
pre Zeny a pre muzov stanoveny roz-
dielny vek pre dosiahnutie naroku na
starobny déchodok a pri vypocte vysky
invalidného déchodku sa zenam dopo-
Citaval niz8i poCet rokov ako muzom. Ak
Zena mala deti, €im bol pocet deti vy$si,
tym bol niZSi vek naroku na odchod do

dochodku a tym menej rokov sa dopodi-
tavalo pri vypocte vysky dochodku. Tato
nerovnost medzi invalidnymi muzmi
a invalidnymi Zenami nebola pri Upra-
vach déchodkov nikdy odstranena.

Clanok 29 — Uéast’ na politickom
a verejnom zivote

StreSné organizacie, ktoré zdruzuju
pravnické osoby a celoslovenské 3pe-
cifické organizacie osdb so zdravotnym
postihnutim, maju velké problémy so
ziskavanim finanénej podpory pre svoju
prevadzku (na Uhradu najomného za
priestory, telekomunikacie, mzdy aj pre
minimalny pocet platenych zamestnan-
cov — aspon projektovy manazér a eko-
ném). Financie z UspesSnych projektov
su prisne Ucelovo a ¢asovo viazané a
zvy€ajne sa nemoézu pouzit na uhradu
prevadzkovych ndakladov organizacie.
Tato skuto€nost vyznamnou mierou
negativne ovplyvruje ucast zastupcov
organizacii na politickom a verejnom
Zivote.

Clanok 32 — Medzinarodna spolu-
praca

Viaceré celoslovenské Specifické
organizacie, ako aj streSné organizacie,
su Clenskymi organizaciami celosveto-
vych, resp. celoeurépskych reprezen-
tacnych organizacii oséb so zdravotnym
postihnutim, ako su napr. Disabled Pe-
ople International (DPI), Rehabilitatin
International (RI), European Disability
Forum (EDF) a iné, ale maju problémy
s uhradou svojich &lenskych prispevkov
a s moznostou Uc€asti na medzinarod-
nych stretnutiach, ¢o vyrazne negativne
ovplyviiuje medzinarodnu spolupracu.

Prispevok do &asopisu ,Vozi¢kar,
Bratislava, august 2012

Urady prace vymienaju
parkovacie preukazy
V priebehu tohto roka 2012 maju drzitelia starych
osobitnych oznaéeni vozidiel prepravujucich t'azko zdra-
votne postihnuti osobu ¢&i tazko pohybovo postihnutu
osobu posledny termin na vymenu oznaéenia za parko-
vaci preukaz.
momem e Kazdej osobe s tazkym zdra-
i votnym postihnutim, ktord ma stale
@' platné osobitné oznacenie vozidla
%5 | 01 vydané do 31. decembra 2008

vtedajSim obvodnym udradom, toto

oznacenie vymeni Urad prace, socialnych veci a rodiny za
parkovaci preukaz.

O vymenu parkovacieho preukazu treba pisomne pozia-
dat na urade prace v mieste bydliska drzitela osobitného
oznacenia, k ziadosti o vymenu treba prilozit pévodné ozna-
Cenie osobného motorového vozidla 01, obCiansky preukaz
a fotografiu (3 x 3 cm).

Vymenu starych osobitnych oznaceni vozidiel prepravu-
jucich tazko zdravotne postihnutu osobu ¢&i tazko pohybovo
postihnutl osobu za parkovacie preukazy uz so znakom
Eurdpskej unie platnych v celej Eurdpskej unii, uskutoChuju
urady prace bezplatne. Vymena nie je spojena s prehodno-
covanim miery funkénej poruchy ziadatela.
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Lehota na podanie Ziadosti o vymenu

parkovacieho preukazu plynie uz od 1.

februara 2009 (kedy dostali urady prace

kompetenciu vydavat parkovacie preukazy,

dovtedy bolo mozné parkovat na vyhrade-

nom parkovisku len s osobitnym oznace-

nim, ktoré vydavali obvodné urady) a trva do 31. decembra
2012.

Ti zdravotne postihnuti obcCania, ktori zatial parkovaci
preukaz nevlastnia, ale maju ofi zaujem, mdzu o jeho vyhoto-
venie poziadat' urad prace, socialnych veci a rodiny v mieste
bydliska. Ziskanie nového parkovacieho preukazu je od 1.
jula 2011 menej administrativne naro¢né. V tomto termine
totiz vstupila do platnosti novela zakona o penaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia,
ktora hovori, Ze ak ma Ziadatel zaujem iba o parkovaci preu-
kaz, urad nemusi vyhotovit komplexny posudok, na ktory je v
zakone 60-dfiova lehota ani posudok na ucely parkovacieho
preukazu. Urad vyhotovi len lekarsky posudok (najviac 30
dni, aj kratSie) a vystavi rozhodnutie (najviac 15 dni). Docha-
dza teda k skrateniu lehoty najmenej o 45 dni.

Narok na parkovaci preukaz maju podla zakona ti
zdravotne postihnuti, ktori st podla lekarskeho posudku
odkazani na individualnu prepravu, alebo maju prakticku
¢i upInu slepotu oboch o¢i.

Samozrejme, ak ma ziadatel zaujem nielen o parkovaci
preukaz, ale aj o niektoré pefiazné prispevky a potvrdi sa, Zze
miera funkénej poruchy u neho je viac ako 50 %, musi urad
prace vyhotovit komplexny posudok. Ten urci mieru funkcnej
poruchy Ziadatela, odkazanost na individualnu prepravu ¢i na
sprievodcu a narok na pefiazné prispevky na kompenzacie
tazkého zdravotného postihnutia.

Pocet vydanych parkovacich preukazov a osobitnych
oznaceni:

27 042 - osobitnych oznaceni vozidiel prepravujucich taz-
ko zdravotne postihnutu osobu ¢&i tazko pohybovo postihnutu
osobu vydanych obvodnymi dradmi do 31.12.2008

34 546 - parkovacich preukazov vydanych uradmi prace,
socialnych veci a rodiny po zvereni tento kompetencie od
1.1.2009 ( vratané uz vymenenych oznaceni 01)

Kto pomo6ze?

Spory napriklad o invalidny déchodok sa mézu
tahat’ roky. Sudy vratia vec Socialnej poistovni pre
formalne nedostatky. Ta znova rozhodne a ziadatel’ sa
opat’ obrati na sud.

Kancelaria verejného ochrancu prav

Ombudsman sice nie je U€astnikom sudneho konania a
nemoze vas zastupovat' ani za vas podat’ navrh &i opravny
prostriedok, je vSak opravneny napriklad preskumat’ plynu-
lost’ konania.

Prekazkou byva rozhodnutie sudu — ak uz raz rozhodol,
musi ho reSpektovat. Nepomdze ani vtedy, ak sa citite
oklamani, no Urady dodrzali zékony.

Ak sa rozhodnete podat podnet k ombudsmanovi, pre-
toze pri konani, rozhodovani alebo nedinnosti boli podla
vas porusené vase zakladné prava a slobody, da sa to pi-
somne i osobne. Adresa je Kancelaria verejného ochrancu
prav, P. O. Box 1, 820 04 Bratislava 24, Ci sekretariat@-
vop.gov.sk.

Centrum pravnej pomoci

Je novacikom v pomoci v spravhom konani. Ludom
dotknutym rozhodnutim spravneho organu na Useku
socialneho zabezpecenia mdze centrum pomodct dvoma
spésobmi, hovori Erika Kovacova.

Zakladnu pravnu radu ziadatelia dostanu na predbezne;j
konzultacii. Poplatok za najviac hodinové sedenie je 4,50
eura. Pravnik vam odporuci, ako podat’ odvolanie, pouci
vas o jeho nalezitostiach a podobne.

Ak ste uz vyCerpali opravné prostriedky, dozviete sa o
moznosti podat’ Zalobu o preskumanie zéakonnosti rozhod-
nutia €i postupu spravneho organu, pripadne vam poskyt-
nu vzorovu Zalobu. Poucia vas o postupe na odstranenie
prietahov v konani.

Druhou moZnostou je priznanie naroku na bezplatnu
pravnu pomoc. Prideleny advokat vas napriklad moze
zastupovat' v stidnom konani. Ziadatel o pravnu pomoc
vS8ak musi splnit limity ohfadne prijmu a dalSie podmienky.
Podrobnosti su na www.legalaid.sk.

Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny

Bezplatna telefonicka linka pre nahlasenie zneuzivania
socialneho systému a zanedbavania starostlivosti o deti.

(®) 0800 191 222

Co sa smie a éo uz nie

Starsie potvrdenia od lekara alebo naopak, nové lekar-
ske nalezy. Civébec a ak dno, tak kedy ich smu zobrat’ do
uvahy, uradom predpisuje zakon.

Mé6zem pocas posudzovacieho konania na urade pra-
ce (ziadam o preukaz ZTP) dat dodatoéne d'alSie potvr-
denia od lekara?

Ano. Ak Ziadatel po¢as konania vo veciach kompenzacie,
preukazu tazko zdravotne postihnutej osoby &i parkovacieho
preukazu predlozi dalSiu zdravotni dokumentaciu, ktora nie
je obsahom lekarskeho nalezu, posudkovy lekar ju zvazi a
zohladni v svojom posudku. Lekarsky nalez nesmie byt v
zasade starsi, ako Sest mesiacov.

Moj zdravotny stav sa nemeni. Mé6zem aspon v tomto
pripade doniest’ so ziadost'ou na urad prace aj starsi po-
sudok ako pol roka?

Je to mozné. Posudkovy lekar méze vychadzat aj z lekar-
skeho nélezu, ktory je starsi ako Sest mesiacov.

Je to vtedy, ak je podla neho vas zdravotny stav chronicky
s trvalym poSkodenim a miera funk&nej poruchy je definitivna
a ak od dal3ej lie€by nemozno oCakavat zlepSenie.

Co sa stane, ked sud vo veci invalidného déchodku
rozhodne v méj prospech?

V pripade, Ze sud zrusi rozhodnutie Socialnej poistovne
vo veci naroku na invalidny déchodok, vrati ho Socialnej po-
istovni na nové konanie a rozhodnutie. Poistovina teda musi
zabezpecit opatovné posudenie zdravotného stavu posudko-
vym lekarom.

V novom konani je vSak posudkovy lekar viazany pravnym
nazorom sudu — musi ho reSpektovat a je jeho povinnostou
prihliadnut aj na pripadné nové lekarske spravy. Ak ma po-
sudzovany ¢lovek pochybnosti o nezaujatosti posudkového
lekéara, moézu lekara vylugit z pripadu. Musi to vSak na po-
bocke poistovne Ustne povedat do zapisnice, alebo to musi
pisomne oznamit. O vylu€eni rozhoduje riaditel pobocky.

O ucast’ na posudkovom konani na urade prace ne-
stojim. M6zu ma tam aj tak zavolat™?

Posudkovy lekar mdéze predvolat’ Ziadatela na posudenie
jeho zdravotného stavu, ak méa pochybnosti o spravnosti dia-
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gnostického zaveru, ktory vyplyva z lekarskeho nélezu. Alebo
ak treba overit objektivnost’ €i uplnost’ tohto zaveru.

Ziadam o opatrovatel'sku sluzbu na mestskom trade.
Ma prist socialny pracovnik. Co ho bude zaujimat?

Posudzovat bude va$e individualne predpoklady a napri-
klad to, v akom rodinnom prostredi Zijete. V posudku uvedie,
v ¢om ste znevyhodneny — pri sebaobsluhe, starostlivosti o
domacnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitach v porov-
nani s osobou rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného
postihnutia.

Mam viaceré postihnutia. Ako to zohladni posudkovy
lekar pri uréovani naroku na invalidny déchodok?

Priloha zakona o socialnom poisteni uvadza zdravotné
postihnutia a ich percentualne ohodnotenia. Pri viacerych
zdravotnych postihnutiach sa percenta pri stanoveni miery
poklesu schopnosti vykonavat' zarobkovu €innost' nescitava-
ju. Rozhoduje najzavaznejSie postihnutie. Ak ostatné postih-
nutia ovplyviiuju schopnost pracovat, mieru poklesu mozno
zvySit' najviac o desat percent. podla odpovedi prisludnych
institucii Halka Tytykalova

Co vas éaka na uradoch

Urad préace, socialnych veci a rodiny

Prispevky na kompenzaciu (napriklad na pomdécky, opat-
rovanie, osobnt asistenciu a podobne), preukaz ZTP a par-
kovaci preukaz.

1. Aké potvrdenia musim prilozit’ k Ziadosti

Zavisi od druhu ziadosti. Su€astou byva aj potvrdenie o
prijme (pri opatrova-
ni aj opatrovaného),
vyhlasenie o majetku,
odovodnenie Ziadosti.
Na vyzvu ste povinni
predloZit iné doklady.
Priklada sa lekarsky
nalez — vypifia ho vas
lekéar. Vhodné je dolozit’
fotokdpie nalezov z od-
bornych vySetreni.

2. Posudzuje sa:

Lekarsky posudok
— miera funk&nej po-
ruchy, ¢&i je Ziadatel
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim, odkazanost na
sprievodcu, na individualnu prepravu, pomoc druhej osoby,
pomdcku a podobne. Socialny posudok (okrem preukazov)
— socialne dbsledky postihnutia a navrhy rieSeni vo vSetkych
oblastiach.

3. Moja pritomnost’ pri posudzovani

Posudkovy lekar vas musi predvolat, ak pisomne po-
Ziadate. Na socialnom posudeni sa zucCastnite, mate pravo
vyjadrovat svoje potreby a navrhy. Ci vas predvolaju na trad,
alebo pridu domov, je na zvazeni socialneho pracovnika.
Spravidla pracovnik pride domov, ak ide o Upravu byvania.

Navstevu zamestnanca uradu ste povinni umoznit a po-
skytndt mu informacie a vysvetlenie. Socialny posudok sa
mdzZe vykonat aj za pritomnosti dalSej osoby, ktoru si postih-
nuty Elovek ur€i. Kym urad vypracuje konecny — komplexny
posudok a poziadali ste o to, musi ho s vami prerokovat.

4. Dokedy musia rozhodnut’

Ak je potrebny komplexny posudok, urad ma 60 dni na
jeho vypracovanie a 30 dni na rozhodnutie po jeho vypraco-
vani. Ak staci len lekarsky posudok, lehota na rozhodnutie je
30 dni na posudok a 15 dni od jeho vypracovania na vyhoto-
venie rozhodnutia.
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Pri parkovacom preukaze je lehota pre rozhodnutie 15 dni
od komplexného posudku. PrediZenie je mozné o 30 dni. O
konani sa mdzete priebezne informovat.

5. Co mdzem robit’, ak nesthlasim

Odvolat sa mbzete na Urade prace proti rozhodnutiu do 15
dni od dorucenia. Ak sa ni¢ nezmeni, vas zdravotny stav po-
sudi ustredie prace. K odvolaniu mozno dodat dalSie lekarske
nalezy. Potom sud.

(zédkon o kompenzaciach)

Socialna poistovia

Invalidny déchodok

1. Aké potvrdenia musim prilozit’ k Ziadosti

Zdravia sa tyka tlaCivo Prehliadka Zistovacia — kontrolng,
vypifia ho a potvrdi oSetrujuci lekar. Dalsie doklady sa tykaju
vykazania potrebného poctu rokov déchodkového poistenia
plus obdiansky preukaz.

2. Ohladom zdravotného stavu sa posudzuje:

miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost.
Lekar socialneho poistenia vychadza z lekarskych sprav a
zo zdravotnej dokumentacie (vyziada si od oS$etrujuceho
lekara).

3. Moja pritomnost’ pri posudzovani

Lekarske posudenie sa vykonava za vasej uc€asti. Poucia
vas o podmienkach uznania invalidity. Po posudeni zdravot-
ného stavu sa dozviete vysledok, podpisom potvrdzujete
priebeh. So sebou si mbézete zobrat dalSie osoby, aj advo-
kata. Ak sa objednate, spisanie Ziadosti aj posudenie sa da
vykonat za jeden den.

4. Dokedy musia rozhodnut’

O ziadosti poistoviia rozhoduje do 60 dni (mozno predi-
Zit'). Priemerna lehota v tomto roku je zatial 40 dni.

5. Co mdzem robit’, ak nesthlasim

Vyjadrit sa (aj k posudkovému zaveru) moézete uz pocas
ustneho pojednavania. Namietky &i navrhy musia byt uvede-
né v zapisnici a posudkovy lekar je povinny ich vyhodnotit a
svoj zaver zdovodnit. Mdzete sa vyjadrit’ aj k obsahu zapisni-
ce, na vyZiadanie vdm musia dat jej képiu.

Po doruceni rozhodnutia o nepriznani invalidného do-
chodku mézete podat navrh na jeho preskiumanie krajskému
sudu do 30 dni od dorucenia, alebo Ustrediu. M6zete dolozit
dalSie lekarske nalezy. Opatovne vas posudi lekar pobocky
a nasledne lekar ustredia. Konanie o opravhom prostriedku
ukonéi Krajsky alebo Najvyssi sud.

(Zakon o socialnom poisteni)

Obecny, mestsky urad, Zzupa

Napriklad: opatrovatelska sluzba, zariadenie opatrova-
telskej sluzby, zariadenie pre seniorov (domov déchodcov),
domovy sociéalnych sluZieb.

1. Aké potvrdenia musim prilozit’ k Ziadosti

Prikladaju sa lekarske nalezy nie starSie ako pol roka
(vypis zo zdravotnej dokumentacie, prepustacie spravy z
nemocnice a dalSie nalezy z odbornych vysetreni).

Majetok sa skuma neskdr — pri Ziadosti o uzatvorenie
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.

2. Posudzuje sa:

odkazanost na konkrétnu socialnu sluzbu.

3. Moja pritomnost’ pri posudzovani

Posudkovy lekar pripad posudzuje spravidla bez osobnej
pritomnosti Ziadatela. Ak vSak o to pisomne poZiadate, je po-
vinny vas na posudkové konanie prizvat.

Socialny pracovnik Ziadatela predvola na urad alebo pri
zdravotnych tazkostiach mozno poZiadat o to, aby pracovnik
priSiel domov (pripadne do nemocnice a podobne).

Pri konani mate pravo vyjadrovat’ svoje potreby a navrhy.
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Pocas socialnej posudkovej €innosti mdze byt pritomna dal-
Sia fyzicka osoba, ktoru si sami urcite.

4. Dokedy musia rozhodnut’

Urad rozhodne o odkazanosti na socialnu sluzbu do 30
dni od podania Ziadosti, 60—driova lehota plati v ,zvlast zlo-
Zitych pripadoch®

Posudok sa doru€uje do vlastnych ruk.

5. Co mdzem robit’, ak nesuhlasim

Mbzete podat novu ziadost o posudenie alebo mbzete dat’
rozhodnutie preskimat’ v suidnom konani na krajskom sude
do 30 dni od doru€enia rozhodnutia.

(Zdroj: Internet - Socialna poist'ovna, ustredie prace,

mestsky Urad Banskd Bystrica, web BSK, ht)
(Zakon o socialnych sluzbach)

VyssSie zivotné minimum

Zivotné minimum sa zo stéasnych 189,83 eura zvysilo na
194,58 eura. Prispevok na osobnu asistenciu, prepravu, diét-
ne stravovanie, hygienu, prevadzku auta, ale aj prispevok na
opatrovanie Ci psa so Specialnym vycvikom su od jula 2012
vySSie. Ich suma sa totiz odvija od vysky zivotného minima,
ktoré sa meni vzdy k 1. jalu.

O zvySeni penazného prispevku na kompenzaciu zvy-
Senych vydavkov a pefiazného prispevku na opatrovanie
spravny organ pre Upravu sumy zivotného minima pisomné
rozhodnutie vydavat nebude. Prispevky budu vo zvySenej
sume vyplatené automaticky, prvy raz ich ludia dostanu v
auguste za jul.

O zmene vySky pefiazného prispevku na osobnu asis-
tenciu, na prepravu a prispevku na opatrovanie (okrem pe-
faznych prispevkov na kompenzaciu) urad zhotovil pisomné
rozhodnutie. Tieto prispevky na kompenzaciu budu vo zvySe-
nych sumach vyplatené az po tom, ¢o rozhodnutia nadobud-
nu pravoplatnost.

Podla zakona o penaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia sa od sumy zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu odvija vySka opako-
vanych penaznych prispevkov na kompenzaciu. Podla opat-
renia ministerstva prace o Uprave sum zivotného minima sa
tato zvysSi od 1. jula 2012 pre jednu plnoletu fyzickd osobu zo
sucasnych 189,83 eura na 194,58 eura.

Vdaka tomu sa napriklad hodinova sadzba prispevku na
osobnu asistenciu, ktora je 1,39 % sumy zivotného minima
pre jednu plnoletd osobu, zvysi z 2,64 eura na 2,71 eura,
prispevok na prepravu porastie zo sucasnych 96,86 eura
mesacne najviac na sumu 99,28 eura.

Clovek, ktory za opatrovanie jednej osoby s TZP dostava
dnes 211,32 eura, po novom dostane 216,61 eura, ak opat-
ruje dve alebo viaceré osoby s TZP, bude to 288,80 eura
namiesto sucasnych 281,75.

O prispevky na kompenzaciu tazkého zdravotného po-
stihnutia moze ziadat kazdy obcan, ktory je drzitelom pre-
ukazu osoby s TZP. Za fyzicku osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim sa povazuje fyzicka osoba, ktorej miera funkénej
poruchy je najmenej 50 %. Funkéna porucha je nedostatok
telesnych schopnosti, zmyslovych schopnosti alebo dusev-
nych schopnosti fyzickej osoby, ktory z hladiska predpokla-
daného vyvoja zdravotného postihnutia bude trvatdihSie ako
12 mesiacov.” Ziadosti sa podavaji na oddeleni pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu TZP uradu prace podla trvalého
bydliska ziadatela. Podkladom k rozhodnutiu je komplexny
posudok, vydany oddelenim posudkovych &innosti, z toho
doévodu sa k ziadosti priklada aj lekarsky nalez. V fnom sa

na zaklade lekarskeho posudku a posudkového zaveru o
socialnych désledkoch TZP navrhuju konkrétne pefiazné
prispevky.

O vysledku konania vo veci penazného prispevku na
kompenzaciu dostane Ziadatel doporu¢ene do vlastnych ruk
pisomné rozhodnutie, pripadne si ho mbze osobne prevziat
na urade prace.

Ako to bude s platenim

za domovy pre seniorov

Platby za neplnoleté deti
v zariadeniach socialnych sluzieb

Ked’Ze sa medzi obéanmi Siria dezinformacie o plat-
bdach za neplnoleté deti v zariadeniach socialnych slu-
Zieb, radi by sme uviedli veci na pravu mieru:

Opakujeme, Ze novela zdkona o socialnych sluzbach
neprinasa ziadnu zmenu v platbach za starostlivost’ o ne-
plnoleté deti v zariadeniach socialnych sluzieb! Pre tieto
deti plati rovnaky pravny stav, ako pred schvalenim novely.
To znamena4, Ze Ziadne zo zariadeni socialnych sluZieb nie
je povinné zvysit' platby za starostlivost’ o neplnoleté deti na
minimalne 50% opravnenych ekonomickych nakladov.

Legislativa to v8ak ani nezakazuje — zariadenia tak mézu
urobit, rovnako, ako to mohli urobit aj pred schvalenim po-
slednej novely zdkona. V Ziadnom pripade vSak nejde o dik-
ciu zo strany MPSVR SR.

Zariadenia socialnych sluzieb zvladnu zaciatok roka
vd'aka 2,3 milidbnovej dotacii od ministerstva prace

Noclahadrne, utulky a ostatné zariadenia socialnych
sluZieb sa napriek odsunutej u¢innosti novely zakona o
socialnych sluzbach zvladnu v tychto mrazivych drioch
postarat’ o obcanov. A to vd'aka financnej dotdcii, ktoru
sa im rozhodlo poskytnut’ ministerstvo prdce, socidlnych
veci a rodiny. Prispevku v celkovej sume 2,35 miliéna eur
na janudr a februar dala dnes vlada zelenu.

Kriticku finanénu situaciu zariadeni so-
cidlnych sluzieb mala od januara vyrieSit
novela zakona, ktorej v3ak prezidentovo
veto posunulo ucinnost’ z 1. januara az na
1. marec 2012 (v utorok ju NR SR opéatovne
schvdlila). Aby tieto zariadenia prezili, roz-
hodlo sa MPSVR SR poskytnut im podla transparentného
kfu€a finanénu dotaciu na pokrytie beznych vydavkov spoje-
nych s poskytovanim sociélnej sluzby.

Pomoc je nasmerovana obciam, ktoré zriadili alebo zalo-
Zili zariadenia socialnych sluzieb po 1. 7. 2002 a tieZ neve-
rejnym poskytovatelom, ktorym mali byt poskytnuté financné
prostriedky podfa schvalenej novely zakona o socialnych
sluzbach uz od 1.1.2012. Ide o tie zariadenia, ktoré nemaju

Cast élenov na VCK v Nitre
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zabezpecené financovanie zo zdrojov prislusnej obce alebo
vy$Sieho uzemného celku.

Vy8ka dotécie pre zariadenia socialnych sluzieb zriadené
alebo zaloZzené obcami je 1 303 704 eur a pre neverejnych
poskytovatelov* 1 052 560 eur. Tieto vydavky budu pokryté
zo zdrojov Statneho rozpoctu, ktoré boli vy€lenené na finan-
covanie socialnych sluzieb na rok 2012.

Dotaciu dostane 122 zariadeni socialnych sluzieb zriade-
nych alebo zaloZenych 59 obcami a p6jde na 2402 klientov,
u ktorych financovanie socialnej sluzby nie je zabezpecené z
rozpoctu obce alebo vys3ieho uzemného celku. Ide o 7 noc-
laharni (116 klientov), 13 utulkov (257 klientov), 1 domov na
pol ceste (6 klientov), 12 zariadeni nidzového byvania (216
klientov), 2 zariadenia podporovaného byvania (20 klientov),
13 zariadeni pre seniorov (584 klientov), 13 zariadeni opat-
rovatelskej sluzby (269 klientov), 36 domovov socialnych slu-
zieb (820 klientov), 1 Specializované zariadenie (36 klientov)
a 7 dennych stacionarov (78 klientov).

Z neverejnych poskytovatelov ziska dotaciu 129 zariadeni
socialnych sluzieb, z toho je 11 noclaharni (329 klientov), 80
zariadeni pre seniorov (1208 klientov), 27 zariadeni opatro-
vatelskej sluzby (250 klientov) a 11 dennych stacionarov (110
klientov). Celkovy pocet klientov, ktorym sa navrhuje dotacia
poskytnut je 1897.

*Pri vypocte vySky dotacie a celkovej sumy dotacie pre
neverejnych poskytovatelov sa vychadzalo z rovnakych
podmienok ako u zariadeni zriadenych zaloZzenych obcami,
pricom neverejni poskytovatelia su povinni za u¢elom poskyt-
nutia dotacie spifat vSetky podmienky ustanovené zakonom
o socialnych sluzbach pre poskytovanie finan¢nych prostried-
kov z verejnych zdrojov (vratane neziskovosti pri poskytovani
socialnych sluzieb).

Novela zakona o socialnych sluzbach pomoéze zabra-
nit’ ich kolapsu

Zariadeniam socialnych sluzieb vzrastla Sanca na
prezitie, poslanci Narodnej rady totiz opdtovne schvalili
novelu zakona z dielne ministerstva prace. Ta riesi akut-
nu situdciu, v ktorej sa zariadenia ocitli kvéli zle nastave-
nému systému financovania.

Podla novely sa obecné zariadenia vSetkych
druhov socialnych sluzieb a neverejni posky-
tovatelia vybranych druhov socialnych
sluzieb (zariadenia pre seniorov, opat-
rovatelskej sluzby, denné stacionare a
noclaharne) budu financovat' priamo zo
Statneho rozpoctu tak, Zze sa zakonom
ustanovi vyska prispevku podfa druhu
socialnej sluzby a poctu prijimatelov.
S ciefom podporit zotrvanie klienta v pri-
I rodzenom domacom prostredi a znizit tlak na
kapacity zariadeni pre seniorov sa sprisnia pod-
mienky pre prijatie do takéhoto typu zariadenia zvy$enim stupria
odkazanosti z Il. na IV. Klientom s nizSim stupfiom odkazanosti
sa neodobera pravo na socialnu sluzbu hradenu z verejnych
zdrojov. Nad'alej sa im budu poskytovat socialne sluzby v teréne
alebo v inom type zariadenia (napr. v dennom stacionari, zaria-
deni opatrovatel'skej sluzby).

Plnolety klient, ktorému poskytuje socidlnu sluzbu obec
alebo vy3Si uzemny celok, sa po novom bude spolupodielat na
Uhrade sluzby dlhodobej starostlivosti, a to vo vySke minimalne
50 % ekonomicky opravnenych nakladov. ZvySenie participacie
klienta a jeho rodiny na uhrade je opakovanou a dlhodobou
poZiadavkou samospravy. Klientov, ktori maju nizky prijem, sa
ani ur€enie uhrady vo vySke 50 % ekonomicky opravnenych
nakladov verejnych poskytovatelov nebude tykat. Bude sa na

nich nadalej vztahovat’ ochrana prijmu, a tak budu platit iba
Ciasto€nu alebo Ziadnu uUhradu. V praxi to bude znamenat, ze
klientom v celoro€nom pobytovom zariadeni musi nadalej zo-
stat minimalne 20 % sumy Zivotného minima, ¢o je priblizne 40
€. Uhrada v minimalnej vyske 50 % ekonomicky opravnenych
nakladov sa rovnako netyka deti, ktorym sa z dévodu zdravotné-
ho postihnutia poskytuju sluzby dihodobej starostlivosti. Pre nich
bude aj nadalej platit sucasny stav.

Po novom sa tiez uz nebude zohladiovat iba su€asna
finan¢na situacia klienta a jeho rodiny v pripade uhrady za soci-
alnu sluzbu, ale prihliadat’ sa bude aj na prijem ziskany preda-
jom nehnutelnosti v poslednych piatich rokoch. Ide o opatrenie
znizujuce riziko $pekulcii.

Novelou sa rusi ochrana prijmu u klientov, ktori maju maje-
tok, vratane Uspor, presahujuci hodnotu vo vyske 10 000 €.

Novela dalej posuva termin pre spinenie podmienok debarie-
rizécie zariadeni do 31. decembra 2015, ¢im sa zniZia naklady
na poskytovanie socialnych sluzieb. Keby sa termin neposunul,
VUC by na debarierizaciu museli do konca roka 2013 vynalozit
28,6 milidna eur, ¢o by im spdsobilo velky problém.

Ministerstvo prace v zakone tiez upravilo moznost poskyto-
vania socialnej sluzby aj bez posudenia odkazanosti na socialnu
sluzbu v tych pripadoch, ak klient alebo jeho rodina je ochotna
platit’ pIna vySku nakladov poskytovanej sluzby, za predpokla-
du, Ze sa mu bude poskytovat pomoc pri sebaobsluhe, €im sa
zabrani tomu, aby boli do zariadeni prijimani klienti, ktori vobec
socialnu sluzbu nepotrebuju.

Nedostatok pracovnikov, ktori vykonavaju opatrovatelsku
sluzbu prindtilo ministerstvo k rozSireniu moznosti vykonavat
opatrovanie aj zamestnancami, ktori nemaju dostatok zru¢nosti
a vedomosti, napriklad opatrovatela/ku bude mdct vykonavat aj
sanitar/ka alebo osoba starsia ako 55 rokov s 3 roénou praxou.

Otazky a odpovede k novele zakona o socialnych sluz-
bach

? Koho sa novela zakona o socialnych sluzbach dotkne,
akych organizacii?

Novela sa dotkne v3etkych zariadeni socialnych sluzieb, kto-
ré su zriadené alebo zaloZené obcou, ale aj neverejnych posky-
tovatelov vybranych druhov socialnych sluzieb (zariadenie pre
seniorov, noclaharen, zariadenie opatrovatel'skej sluzby, denny
stacionar). Spolu je tychto zariadeni viac ako 350.?

Co je hlavnym ciefom?

Cielom novely je okamzité zlepSenie kritickej financnej situ-
acie v zariadeniach socialnych sluzZieb. Ak by sa im urychlene
neposkytla pomoc, bola by ohrozena ich existencia a mnohé z
nich by mohli v tomto roku zatvorit’ svoje brany.

Novela ulah¢&i zariadeniam situaciu napriklad:

- Posunom terminu na zabezpecCenie bezbariérovosti, a to
do 31.12.2015

- Sprisnenim podmienok pre prijatie do zariadenia pre
seniorov, aby klient zotrval v domacom prostredi ¢o najdlhSie.
Opatrenie je v sulade s trendmi a politikami v Eurépskej tnii, za-
roven sa tym zniZi tlak na kapacity v zariadeniach pre seniorov.

- Novela ustanovuje minimalnu vysku uhrady za sluzby
dlhodobej starostlivosti zo strany klienta vo vySke minimalne
50 % ekonomicky opravnenych nakladov na socialnu sluzbu
(ekonomicky opravnené naklady nie su jednotné na celom
Slovensku — vypocet presne definuje zakon, zavisi od druhu
zariadenia, regionu, kde sa nachadza a pod.)

- ZvySi sa participacia klienta a jeho rodiny na uhrade
nakladov na socidlnu sluzbu — zohladhovat' sa bude nielen
sucasny prijem a majetok prijimatela socidlnej sluzby a jeho
rodiny, ale prihliadat sa bude aj na prijem ziskany predajom
nehnutelného majetku klienta v poslednych piatich rokoch.

- Novela umozni rozsirit okruh osoéb, ktoré budi moct’
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vykonavat’ opatrovanie - ide o zmeny kvalifikacnych pred-
pokladov, napriklad opatrovatela/ku bude moct vykonavat' aj
sanitar/ka alebo osoba starsia ako 55 rokov s 3 roénou praxou.

? Zakonom sa ma stanovit’ minimalna vyska thrady za
socialne sluzby dlhodobej starostlivosti, a to v sume naj-
menej 50 % ekonomicky opravnenych nakladov na social-
nu sluzbu. Budu teda platit’ rovnako ludia v sukromnych aj
Statnych zariadeniach?

Tato uprava sa nevztahuje na neverejnych poskytovatelov
socialnych sluZieb. Ti budu nadalej ur€ovat’ uhradu zmluvou,
najviac vo vyske 100 % ekonomicky opravnenych nakladov. To
vSak automaticky neznamena, Ze Uhrada u neverejného posky-
tovatela je vySSia ako u verejného poskytovatela, nakofko uz v
sUcasnosti (podla platnej pravnej Upravy) aj vereny poskytovatel
mobze stanovit Uhradu vo vyske 100% ekonomicky opravnenych
nakladov v sulade so v8eobecne zavaznym nariadenim obce
a VUC. V praxi véak obce a VUC z réznych dévodov nezvy$o-
vali uhradu vo vSeobecne zavaznych nariadeniach, v dosledku
¢oho sa zvySovali naroky na verejné zdroje, teda rozpocty obci
a VUC. Z uvedenych dévodov sa MPSVR SR rozhodlo urgit
minimalnu vysku uhrady zakonom. S takymto navrhom sa sto-
toZriuje aj samosprava.

? Aké boli v minulosti vydavky na socialne sluzby?

V roku 2010 predstavovali vydavky vSetkych zariadeni so-
cialnych sluzieb (verejnych aj neverejnych) 271 mil €. Vydavky
obci na opatrovatel'sku sluzbu (Udaje o vydavkoch neverejnych
poskytovatelov nie su dostupné) predstavovali 26 288 703 €.

? Sprisnia sa podmienky na prijatie do domova déchod-
cov. V pripade odkdzanosti na pomoc inej osoby sa bude
vyZadovat najmenej stuperi IV. Co ludia, ktori uz v domove
déchodcov s, alebo tam nastipia do 29. februara? Ak
maju nizsi stupen odkazanosti ako IV, musi sa zariadenie o
nich starat’ nad‘alej?

Ano, pre tychto klientov sa ni& nezmeni, zakon neméze
pbsobit' retroaktivne. Poskytovatel je zo zakona povinny po-
skytovat' tymto klientom nadalej prislusné €innosti v rozsahu ich
odkazanosti

? Obec alebo kraj uréi minimalnu hranicu uhrady za
socialnu sluzbu vo vyske 50 % priemernych ekonomicky
opravnenych nakladov. Tyka sa to aj terajSich klientov
zariadeni? Kedy sa mézu poplatky realne zmenit’? Odkedy
obce a samospravne kraje musia mat’ minimalnu hranicu
poplatkov?

Obce a vyssie uzemné celky su povinné urcit thradu vo
vyske 50 % ekonomicky opravnenych nakladov v lehote do
30.6.2012. Vy8ka uhrady vo vdeobecne zavaznom nariadeni sa
vztahuje na vSetkych klientov, teda aj tych ktorym sa socialna
sluZba poskytuje uz v su€asnosti. Vynimka sa vztahuje na nepl-
noleté osoby, teda deti, pre ktoré obec alebo VUC nie je povinna
urcit thradu v minimaine 50 % EON.

? Ako je to s platbou za socialnu sluzbu pre seniorov,
ktori maju nizky déchodok? Komu sa bude posudzovat’
majetok?

Plnolety klient, ktorému poskytuje socidlnu sluzbu obec
alebo vy3Si uzemny celok, sa po nhovom bude spolupodielat na
Uhrade sluzby dlhodobej starostlivosti, a to vo vySke minimalne
50 % ekonomicky opravnenych nakladov. ZvySenie participacie
klienta a jeho rodiny na uhrade je opakovanou a dlhodobou
poZiadavkou samospravy. Klientov, ktori maju nizky prijem, sa
ani ur€enie uhrady vo vyske 50 % ekonomicky opravnenych na-
kladov verejnych poskytovatelov nebude tykat. Bude sa na nich
nadalej vztahovat ochrana prijmu, a tak budu platit iba Ciasto¢-
nu alebo Ziadnu Uhradu. V praxi to bude znamenat, Ze klientom v
celoroénom pobytovom zariadeni musi nadalej zostat' minimalne
20 % sumy Zivotného minima, &o je priblizne 40 €. Uhrada v mi-

nimalnej vyske 50 % ekonomicky opravnenych nakladov sa rov-
nako netyka deti, ktorym sa z dévodu zdravotného postihnutia
poskytuju sluzby dihodobej starostlivosti.

Po novom sa tiez uz nebude zohladiovat iba su€asna
finan¢na situacia klienta a jeho rodiny v pripade uhrady za soci-
alnu sluzbu, ale prihliadat’ sa bude aj na prijem ziskany preda-
jom nehnutelnosti v poslednych piatich rokoch. Ide o opatrenie
znizujuce riziko $pekulcii.

Novelou sa rusi ochrana prijmu u klientov, ktori maju maje-
tok, vratane Uspor, presahujuci hodnotu vo vyske 10 000 €.

Ministerstvo prace v zakone tiez upravilo moznost’ poskyto-
vania socialnej sluzby aj bez posudenia odkazanosti na socialnu
sluzbu v tych pripadoch, ak klient alebo jeho rodina je ochotna
platit’ pInu vySku nakladov poskytovanej sluzby, za predpokladu,
Ze sa mu bude poskytovat pomoc pre sebaobsluhe, ¢im sa
zabrani tomu, aby boli do zariadeni prijimani klienti, ktori vobec
socialnu sluzbu nepotrebuju.

? Ako sa bude brat’ posudzovanie majetku pre klienta,
ktory uz je v zariadeni pre seniorov, nebude niest’ désledky
predaja nehnutelnosti?

Klientom, ktorym sa poskytuje socidlna sluzba uz v su€as-
nosti, sa nebude prihliadat’ na ich predany majetok v poslednych
5 rokoch.

? Co sa stane so stc¢asnym klientom zariadenia pre se-
niorov, ktory po schvaleni novely nebude spiriat’ podmien-
ky odkazanosti? Automaticky ho vylucia?

Pre tychto klientov sa ni¢ nezmeni, zakon neméze pbsobit
retroaktivne. Poskytovatel je zo zakona povinny poskytovat' tym-
to klientom nadalej prisludné innosti v rozsahu ich odkézanosti.
Obcania, ktori maju pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na
zariadenie pre seniorov a nespifiaju podmienky na prijatie do
takéhoto zariadenia podla novely, ale sa im eSte socialna sluzba
nezacala poskytovat, sa povazuju automaticky za odkézanych
na iné druhy socialnych sluzieb (na opatrovatelsku sluzbu, za-
riadenie opatrovatelskej sluzby a denny stacionar).

? Akym spésobom a kto bude zist'ovat’ majetok (vratane
uspor) klienta, pripadne jeho rodinnych prislusnikov, nad
10 000 €? Budu Ziadatelia predkladat’ dariové priznanie za
poslednych pét’ rokov?

Nie, nebude musiet predkladat Ziadne darové priznanie.
Nikto nebude osobitne preSetrovat majetkové pomery. Klient v
Cestnom prehlaseni uvedie, Ze nema majetok vo vy3Sej sume
a prebera zodpovednost za pravdivost tohto tvrdenia. Ak sa
ukaze, Ze neuviedol pravdivé udaje, bude niest vietky dosledky.
To znamena aj doplatenie vSetkych financnych prostriedkov,
ktorymi prispievala za neho na uhradu socialnych sluZieb sa-
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SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA

V suvislosti so Skoleniami sme pripravili nie€Co k moznej
spolupraci medzi nami, medzi subjektmi mimovladnych
organizacii, ktoré stoja na strane o0séb so zdravotnym
postihnutim so Slovenskym narodnym strediskom pre ludské
prava s instituciou, ktora ma tradiciu od roku 1993, ktora
realne funguje od marca 1994 a od roku 2004 pIni agendu
narodnej institucie pre rovnaké
zaobchadzanie. Z €asu na Cas sa
zdvihne okolo tejto institucie vina
urcitych turbulencii, sklofuje sa
opodstatnenost tejto institucie, ale
napriek tomu idem prezentovat
nase stredisko ako organizaciu,
ktora ma svoje ciele a ktora si plni
zmysluplnym spdsobom ulohy,
ktoré jej boli zverené. Stru¢ne by som predstavil Stredisko
pre fudské prava, povedal by som, kto sme, €o sme, aké idey
a ciele Stredisko pre ludské prava naplnuje. Projekt zriadenia
takejto institucie na Slovensku vznikol na podnet OSN este
za trvania Ceskoslovenskej federativnej republiky. Pri tom
sformulovani toho, Ze takato narodna institucia pre ludské
prava by mala byt osadena v Bratislave, uzrelo svetlo sveta
Stredisko, kde tomu predchadzalo prijatie zakona ¢.308/
1993 o zriadeni takéhoto Strediska. Nasledne sa snazilo
dopatrat’ finanCnych zabezpek o tom, ze takato institucia
bude pre buducnost fungovat. V tomto smere pomohlo
Holandské kralovstvo a bola sformulovand dohoda medzi
vladou SR a OSN o zriadeni takejto institucie. Tato dohoda
je uverejnena v Zbierke zakonov vo forme oznamenia ¢€.29/
1995 Zbierky. Jej obsahom je, Zze vznika takato institucia
a povinnostou SR bude jej zabezpecit trvaly rozvoj,

Sovenske nanodng
stredisko pre ludské prava

financovanie tak, aby mohla fungovat v rozsahu kompetencii,

Vytah do bazénu — bez diskriminacie

ktoré jej boli v tom Case stanovené. Stredisko malo genézu
a postupom rokov bolo Stredisku pridanych viac kompetencii
podla toho ako sa novelizoval zakon o stredisku. Stredisko
dnes je nezavislou pravnickou osobou v oblasti ochrany
fudskych prav a zakladnych slobdd vratane prav dietata.
Sme financovani z dotacie zo Statneho rozpoctu podla
medzinarodnej zmluvy, tuto dotaciu upravuje zmluva s OSN.
Dotacia zo Statneho rozpocCtu ide podla osobitnej kapitoly.
Sme aj nie sme rozpodtovou organizaciou, sme aj nie sme
neziskovou organizaciou, napriek tomu dostavame v jednom
baliku prostriedky na ¢innost Strediska. V roku 2011 to &inilo

643 000 €, v rdmci ktorych boli pokryté mzdové veci, rezijné
zlozky, sluzby atd. Ulohy Strediska boli od jula 2004 po prijati
antidiskriminaCného zakona rozSirené o agendu narodnej
in&titucie pre rovnaké zaobchadzanie. V tej chvili Stredisko
zdedilo agendu poskytovania pravneho poradenstva, pomoci
obetiam diskriminacie a urcitého poradného konzultatného
organu pre vSetkych tych, ktori chcu cCelit diskriminacii
a predchadzat diskriminacii. Plnime dvojaku funkciu: na
jednej strane sme narodnou instituciou pre fudské prava
v ramci spoluprace s OSN, v ramci eurdpskej skupiny — to su
tie narodné institucie pre ludské prava a v ramci tej europskej
agendy predstavujeme narodnu institdciu pre rovnaké
zaobchadzania, v ramci ktorého sme ¢lenom eurdpskej siete
organizacii na podporu rovnosti, ktory zdruzuje 25 podobnych
institacii ako je Stredisko pre ludské prava. Nastokrat sa
hovorilo o Stredisku ako o institucii, ktord ma len status B
v ramci kategoérie narodnych ludskopravnych institucii. Velmi
malo sa o tom hovori, nakolko cela ta hierarchia A, B, C
patri do tej expertnej Casti toho ako tie jednotlivé strediska
pbsobia. Status B je druhy najsilnejsi status aky je mozné
dosiahnut’ a pre Stredisko predstavuje dokonaly sulad s tzv.
parizskymi principmi, ktorymi sa posudzuje miera nezavislosti
institacie. To, €o nas deli od ziskania lepSieho statusu, su
prekazky, ktoré si nedokaze vyriesSit Stredisko z vlastnej
iniciativy, nakolko predstavuju zasadnu zmenu legislativy.
Bola nam vycitand nedostato¢na pluralita v radoch, &i uz
zamestnancoy, ale hlavne v radoch Statutarov Strediska pre
[udské prava tzn. Ze nie su dostatoCne zastupené jednotlivé
marginalizované skupiny obyvatelstva v Statutarnom organe
teda v spravnej rade Strediska pre ludské prava, ovsem jej
kreovanie je nastavené zakonom o nasom stredisku a druha
vazna prekazka spocivala vo financovani, nakolko finan¢né
prostriedky te€u do nasSej institucie cez Ministerstvo financii
a medzinarodna koordinacna komisia tychto fudskopravnych
in&titucii vyslovila obavu, Ze ako nahle je takto cez rezortne
zabezpecleny tok financnych prostriedkov do intitucie, tak
nemOze byt dostatolne preukazatelne nezavisla takato
intiticia. Aby sme toto zmenili, by bolo potrebné otvorit
zakon o Stredisku pre ludské prava a to by aj stacilo. Proces
ziskania toho najlepSieho kreditu nie je otdzka dneska ale o to
sa Stredisko snazi od roku 2007. Velmi intenzivne pomohla
Stredisku realizacia projektu s podporovou prechodového
fondu eurdpskej unie, ktory sa realizoval v roku 2007,
ktorého cielom bolo zriadit regionalne kancelarie Strediska
pre ludské prava. Po mnohych komplikaciach v suvislosti
s implementaciou tohto projektu sa nam podarilo zriadit tieto
kancelarie na 7 miestach: v Novych Zamkoch, v Rimavskej
Sobote, vo Zvolene, v Kezmarku, v Kysuckom Novom Meste,
v Dolnom Kubine a v Humennom. Od prvej chvile sme
pozadovali navySenie stavov na urovni tychto regionalnych
kancelarii, nakolko projekt, tak ako bol nastaveny, urCoval
financné prostriedky na samotné vyberové konanie 7
regionalistov, na vzdelavanie 7 regionalistov, na modelovanie
tychto 7 miest a len 1/8 finanénych prostriedkov bola uréena
na samotné mzdové pomery 7 regionalnych zamestnancoyv,
na réziu, na prenajmy, na vybavenie nabytkom, vypoc&tovou
technikou a pod. Nasledne po konci projektu nastala
komplikacia, ktora spocivala v nedostato€nom navysSeni
financnych prostriedkov zo strany Statu tak, aby sa dokazala
zabezpecit' nielen udrzatelnost tych 7 pracovnych miest, ale
hlavne nejaky rozvoj, nejaka pozitivna dynamika. Snazili sme
sa ju nastavovat réznymi sekundarnymi zdrojmi financovania,
¢i uz formou projektovych aktivit, dokazu vec vyriesit na dobu
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urcitd, ale o nejakom trvalo udrzatelnom efekte neméze byt
vazna debata. V désledku Setriacich opatreni, ktoré prijala
vlada na prahu roku 2010 doSlo k rapidnejSiemu zniZeniu
financnych prostriedkov na Stredisko.

Bolo nam odobranych vySe 112 000 € z roéného rozpoctu,
o predstavovalo tak vazne ohrozenie samotnej Cinnosti

strediska, Ze nepopularnym opatrenim bolo docdasné
preradenie tychto 7 regionalnych zamestnancov na polovi¢né
uvazky. A konstatuje sa to, Ze nam prestavaju fungovat. Za
4 roky existencie preukazali svoju opodstatnenost’ v kazdom
jednom regione, &i uz pri styku s Uzemnou samospravou, pri
spolo¢nych aktivitach s mimovladnym sektorom, s NROZP,
vyrieSili nespoCetné mnozZstvo staznosti podanych od klientov,
ktori namietali poruSenie zasady rovnakého zaobchadzania.
Mame 2 Statutarne organy. Jednym je vykonny riaditel, ktory
je voleny spravnou radou na 3 ro¢né obdobie z navrhu
predloZzenych ¢lenmi tejto spravnej rady a zodpoveda sa
spravnej rade v podstate za vSetku svoju ¢innost. Zodpoveda
za cCinnosti, ktoré sa na Stredisku realizuju. Tym vy3Sim
Statutarnym organom spoloénym je spravna rada 9 &lenna,
v ktorej by sa mali nachadzat, tak ako zakon poZaduje,
osoby poZivajuce prirodzenu autoritu a dbéveru v oblasti
ochrany fludskych prav. Takato spravna rada je schopna
uznadat' sa, ak je pritomna nadpolovi¢éna vacésina ¢Elenov
a na platné prijatie akéhokolvek uznesenia sa vyzZaduje
suhlas nadpoloviénej vacsiny vietkych Elenov. Po novele
z roku 2004 zakona o Slovenskom narodnom stredisku pre
ludské prava bola nastavena spravna rada takym spdsobom,
Ze jeden ¢len je tu menovany predsedom NRSR, dalsi ¢len
menovany prezidentom SR, treti ¢len menovany verejnym
ochrancom prav, Stvrty ministrom prace, socialnych veci
a rodiny, 4 clenské funkcie menované dekanmi pravnickych
fakult v Trnave, v Banskej Bystrici, v KoSiciach a v Bratislave
a ostatnym ¢lenom je ¢len menovany predsedom viady SR
na navrh mimovladnych organizacii. Dana situacia by mohla
byt priaznivejSia. To jednoclenné zastupenie mimovladneho
sektora je vefmi chudobné. V minulosti to bol pan Ladislav

Richter — zastupca za mimovladne organizacie v prospech
réomskych komunit. Stredisko je nastavené tak, Ze monitoruje
a hodnoti dodrziavania fudskych prav a dodrzZiavania zasady
rovnakého zaobchadzania podla antidiskriminacného
zakona. V&etky aktivity monitoringu su su€astou kazdodennej
¢innosti Strediska. Sucastou tychto aktivit je napr. denny
monitoring tlate nadStandardne nastaveny, ktory ponukame
ako uréitu sluzbu, ktord by mohli mimovladne organizacie,
oblianske zdruZenia uvitat ako osoZnu. Zhromazdujeme
a na poziadanie poskytujeme informacie o rasizme,
xenofobii a antisemitizme v SR. UskutoCfiujeme vyskumy
a prieskumy na poskytovanie udajov v oblasti fudskych
prav a zhromazdujeme a Sirime informacie v tejto oblasti.
Pripravujeme nespocetné vzdelavacie aktivity a podiefame
sa na informacnych kampaniach s cielom zvySovania
tolerancie spolo¢nosti. V ramci vzdelavania je to realizacia
vzdelavania pre Siroké ciefové skupiny od malych deti po
velmi Specifické cielové skupiny akymi boli hrani¢na policia,
cudzinecka policia, odborové zvazy, novinari, zamestnavatelia
sukromnych spolo¢nosti a pod. Okrem toho pravidelne sa
snazime vzdelavat predov8etkym najmladSie vekové skupiny
nasich respondentov vzdelavania. Su to teda deti a mladez
od 2.stupia zakladnych Skol krizom cez stredné Skoly, pricom
v tomto roku musime vyzdvihnut rodiacu sa spolupracu na
urovni stredného Specialneho Skolstva, kde sa nam podarilo
vypracovat v spolupraci s Ugilistom na Svabinského ulici
v Bratislave niekolko vzdelavacich modelov uréenych pre
mladez na odbornych udiliStiach a praktickych Skolach. Ta
sa tykala nediskriminacie, tolerancie, prejavom extrémizmu
a sexualneho nasilia a obchodovania so zenami.

Slovenské narodné stredisko pre [ludské
Kycerského 5

811 05 Bratislava

Tel.: +421 2 208 501 11, 208 501 14

Fax: +421 2 208 501 35

info@snslp.sk

www.snslp.sk

prava
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Cestu za bezpecnym byvanim
zvladnete so stavebnym sporenim

Na Slovensku zneprijemnuje kazdodenny zivot po-
stihnutym obéanom mnozstvo veci, ktorych existenciu
si zdravi 'udia mnohokrat ani neuvedomuju. Vysoké ob-
rubniky, tazko zdolatel'né prahy, ostré rohy, tizke chodby,
tmavé priestory...

,ordce na dlani®
dobrovolnicku pracu v Nitre

Slavnostné odovzdavanie cien za

,Ano, je to tak. Na Slovensku je stale malo bezbariéro-
vych bytov a priestorov, ktoré dokazu postihnutym fudom
ulahcit alebo dokonca sprijemnit’ Zivot,“ konStatuje neprijem-
nu realitu predseda predstavenstva Prvej stavebnej sporitel-
ne Ing. Imrich Béres. Podla jeho slov len malo developerov
zohladriuje skutocnost, Ze na Slovensku Zije vySe 400 tisic
obcanov s fyzickym postihom. Mnohi z nich musia dodato¢ne
upravovat’ svoje byvanie tak, aby vyhovovalo ich hendikepu.

Setrite uz pri uzatvarani zmluvy

,Prva stavebna sporiteliia je banka, ktora pamaéta aj na
telesne znevyhodnenych ob&anov. Ano, aj pre vas mame rie-
Senie na prefinancovanie prestavby vasho bytu na bezbarié-
rovy alebo na iné stavebné Upravy vasej domacnosti. PSS, a.
S., ponuka naozaj dékladnt pripravu financii na investiciu do
vlastného byvania prostrednictvom vyhodného zhodnotenia
vkladov na ucte stavebného sporenia. A teraz prinaSa dalSie
zvyhodnenie, vdaka ktorému mdZete usetrit’ uz pri uzatvoreni
novej zmluvy o stavebnom sporeni niekolko desiatok ba az
stoviek eur,“ vysvetluje Ing. I. Béres.

Urcite vas zaujima, aku velku usporu vam to prinesie.
Uvedme si konkrétny priklad a presvedCite sa sami. Bezny
poplatok za uzatvorenie starSej zmluvy o stavebnom sporeni
predstavuje 0,9 % z cielovej sumy. Tu predstavuje sucet va-
Sich vkladov, Statnej prémie, urokov, stavebného uUveru a jej
vySku si urCujete eSte pred podpisom zmluvy o stavenom
sporeni. Kedze priemerna cielova suma v Prvej stavebnej
sporitelni je priblizne 15 tisic €, poplatok za uzatvorenie ta-
kejto zmluvy je 135 €. Ak ale uzatvorite zmluvu o stavebnom
sporeni v novych tarifach - EXTRA STANDARDNEJ alebo
pre svoje dieta do 18 rokov JUNIOR EXTRA - vas poplatok
za jej uzatvorenie bude predstavovat len 20 € a to bez ohladu
na vySku zvolenej cielovej sumy. Vasa uspora v tomto pripa-
de dosiahne rovnych 115 € a pri vy$Sej cielovej sume ovela
viac! Vyhodné sporenie aj uvery,Uzatvorenim novej zmluvy
o stavebnom sporeni a dosiahnutim okamZitej uspory sa ale
vypocet vyhod stavebného sporenia v PSS, a. s., zdaleka

nekonci. NajzasadnejSou prednostou stavebného sporenia
je, Ze sa v tomto mimoriadne vyhodnom a variabilnom financ-
nom produkte podarilo skibit nadstandardné zhodnocovanie
vkladov stavebnych sporitelov v kombinacii s narokom na
Stavebny dver s nizkou a nemennou urokovou sadzbou,”
vysvetluje Ing. |. BéreS. NajvacSia stavebna sporitelfia na
Slovensku, ktora si prave v tychto diioch pripomina 20. vyro-
Cie svojho zalozenia, zhodnocuje vklady ob&anov vyhodnou
a garantovanou Urokovou sadzbou. Kazdy stavebny sporitef
ma narok aj na statnu prémiu. V tomto roku predstavuje 10 %
z ro¢nych vkladov, maximalne 66,39 € ro¢ne. Mozno premys-
late nad tym, Zze ani vyhodne nasporené prostriedky vam zrej-
me nebudu stacit na zmenu vasho nevyhovujuceho byvania.

LUrcCite sa vam to vSak podari so stavebnym (verom
z PSS, a. s. Po splneni podmienok ma nari zakonny narok
kazdy nas klient bez ohladu na vek. A stavebny tver do 40 ti-
sic € mbézete mat aj bez zabezpeclenia nehnutelnostou a tiez
bez toho, aby PSS, a. s., skimala vysku vaSich prijmov,* ar-
gumentuje Ing. I. Béres.

Spolo¢ne zdolame prekazky

Ak by ste ale potrebovali finan¢né prostriedky na zmenu
svojho byvania skér, ako ziskate narok na stavebny uver,
PSS, a. s., ma pre vas pripravenu celu $kalu medzitverov.
Dokonca aj bez predchadzajuceho sporenia. Prva stavebna
sporitelfia vam na jednu uverovu zmluvu poskytne uver az do
az 170 tisic €, pre manzelov alebo partnerov je to dokonca
340 tisic €. ,Vnimame, Ze Zivot nie je jednoduchy a pre ludi
s hendikepom o to viac. Sme vS§ak presvedcéeni, a skisenosti
nasich klientov to potvrdzuju, Ze dokazete vyuzit ponuku Pr-
vej stavebnej sporitefne a aj vdaka nej si zvladnete prispéso-
bit' svoje byvanie vaSim moznostiam,” uzatvara Ing. I. Béres.

Viac informacii ziskate u obchodnych zastupcov Prvej
stavebnej sporitel'ne, alebo na telefonnom cisle 02/58 55
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58 55 ¢i na www.pss.sk.



NEOBYCAJNY DARCEK

Nebyva beznym zvykom, aby organizacie, ktoré maju
za ciel starat sa o chranené Uuzemia na$ej prirody, venovali
pozornost a prostriedky na poucenie a poteSenie ludom,
u ktorych je navratnost investicie minimalna. Napriek tomu
sa viaceré institucie ochrany prirody rozhodli zrealizovat
nadherny projekt, na ktorom sa podiefali Chranena krajinna
oblast Ponitrie, Slovensky zvaz ochrancov prirody a kraji-
ny Dropie, Krajsky Grad Zivotného prostredia Nitra, Statna
ochrana prirody SR, Regionalne centrum ochrany prirody
Nitra a Straz prirody pri CHKO Ponitrie v spolupraci s Veolia
Transport Nitra a Arborétum Tesarske Mlynany.

VSetky tieto organizacie maju nemalu zasluhu na tom,
Ze 13. 7. 2012 zabezpecCili exkurziu pre 30 ludi s tazkym
zdravotnym postihnutim, prevazne vozi¢karov. Do Arboréta
Mlyniany, ktoré patri nielen medzi najvyznamnejSie vedecké
pracoviska SAV ale i medzi najkrajSie parky u nas.

Dakujeme organizatorom celej akcie. PretoZe aj navsteva
arboréta, kde je relativne pristupny terén pre vozic¢karov, sa
stava pri su€asnych cenach a vyske invalidnych déchodkov
nedostupnda. Hoci arborétum poskytuje urcitu zlavu pre vo-
zi¢karov s preukazom ZTP-S, sprievodca si musi kupit cely

listok, €0 znacne zvySuje naklady a neumozrniuje CastejSie
navstevovat tento nadherny park. Preto sme sa velmi pote-
Sili, Ze sme mohli bezplatne a velmi komfortne aj vdaka bez-
bariérovému autobusu prezit pekny den. V parku plnom nad-
hernych vzdyzelenych drevin, nastupovanie aj vystupovanie
nam po cely ¢as komplikovalo dazdivé pocasie , preto sme
sa po prichode do arboréta schovali v kastieli, ktory sluZzil
nielen ako administrativna budova, ale aj muzeum zachova-
lych dokumentov a fotografii o histérii arboréta. Na uvod nam
pan riaditel Ing. Petr Hotka porozpraval, s ¢im vSetkym sa
mozeme v arboréte stretnut’ a aké maju plany do buducnosti.
V novoklasickom kastieli z roku 1894 sa nachadzala kniZnica,
ucebna “Svet stromov®, Tvorivé dielne a Ambrdzyho paméatna
izba, ktord sme si prezreli, kym sa dazd trochu utiSil. Potom
sme sa vybrali na prechadzku samotnym arborétom. Dozve-
deli sme sa mnoho zaujimavého o drevinach vSetkych sve-
tadielov. Presli sme sa kiskom Azie, Juznej Ameriky, Afriky
a ostatnych svetadielov. Videli sme najvzacnejSie stromy ar-
boréta, ktoré pochadzaju z tychto kontinentov. Stali sme pod
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najmohutnejSim stromom sveta - sekvojovcom obrovskym
a pod vzacnymi americkymi borovicami. Bolo nam trochu
lito, Ze menovky na stromoch boli prili§ malé na to, aby boli

Citatefné pre vozic-
karov. Avsak tento
problém nam poma-
hala prekonat nasa
mila sprievodkyna.
Porozpravala nam aj o
starostiach, ktoré ma
personal s prevadz-

of

Veolia |

Transport
kou parku, ziskavanim NitTE'a_s;— 3 'J_I
rastlin a ich prezZitim .

v naSich podmienkach. Na koniec prechadzky nam dobre
padlo ob&erstvenie v podobe teplych parkov, kavy ako aj ne-
alkoholickych napojov. Osobitne sa chceme tiez podakovat
Viktorovi Mlynekovi, ktory ma na starosti Straz prirody a ktory
sa staral o to, aby sme si tuto akciu prijemne uZili a v8etko
prebiehalo bez problémov. Dazd nam sice komplikoval pre-
chadzku parkom a obmedzil pristup do niektorych Casti ar-
boréta, no nemohol zmazat' krasne zazitky a velku vdacnost
nas, ktori sa do tychto miest bud’ sami nedostanu, alebo len
s krajnymi tazkostami.

autor: PhDr. Andrea Janic¢kova

Socialna rehabilitacia v hoteli maj v Piestanoch

V termine od 29.7. — 5.8.2012 sa uskuto€nila socialna rehabi-
litacia, ktorej sa zu€astnila pocetna skupina — 41 ¢lenov.

Zmyslom kurzu je sebavychova, sebavzdelavanie a sebaob-
sluha. Tieto aspekty sa pocas tyZdenného rekondicného pobytu
naplnili procedurami, cviCenim a rehabilitaciou.

V nedefu nas recepcia hotela prijemne privitala a ubytovala
v bezbariérovych izbach. Tento hotel sme si v tomto roku vybrali
znovu, pretoZe spifia dostato&nu kapacitu na ubytovanie vacsej
skupiny fudi, ktori su priputani na invalidny vozik. Po veceri sme
sa vSetci spoloCne stretli, uvitali. Podaktori aj zoznamili a pove-
dali sme si program na cely tyZzden. V pondelok, ako aj ostatné
dni, sa za€inal rannou rozcviCkou a podaktori mali za sebou
uz ranné plavanie. Po ranajkach den prebiehal predplatenymi
procedurami alebo zakupenymi ako je oxygenoterapia, balneo-
terapia, masaze, vyrivky, radelinové zébaly a celodenny pristup
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Cast Uéastnikov na prednaske na sociélno préavnu tému

do bazéna, ktory je vyhovujuci pre potreby vozic¢kara. V popo-
ludniajsich hodinach nas privital riaditel hotela v kaviarni, ktory
nas informoval o moznostiach, ktoré ponukaju pre navstevnikov.
V rdmci programu nechybala ani prezentacia kompenzacnych
pomdcok, kiorého sa zhostila firma Otto Bock so svojim za-
stupcom, socialno-pravna tematika, ktorej prednasajucim bol
predseda pan Viliam Franko a Sportové sutaze, kde si voziCkari
zasutazili v slalome na vozikoch. Nechybali ani ve€ere pri hud-
be, ktoré su programom hotela.

Pocas tyZdiia sme absolvovali prechadzky prirodou, navste-
vu kupelného ostrova a program pre kupelnych hosti, ktorého
sme sa mohli zucastnit’ aj my, ¢i uz vlastnym odvozom alebo
odvozom hotela a ti odvaznejsi aj peSo po hradzi Vahu.

Tyzden ubehol ako voda a nam nezostavalo ni¢ iné len sa
rozlucit' a zelat si opat stretnutie o rok. Anna Homolova
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Platia a ¢i neplatia zakony
v nasej republike

Vyjadrujem pochybnost nad tym, Ze spoloenské pomery
opravinuju zodpovednych prilezitostne legalizovat, v tomto
pripade, poruSovanie stavebného zakona. On bol pomerne
dobre novelizovany aj v prospech zdravotne postihnutych.
Cas v8ak ukazuje, Ze v naSej spolo&nosti finanéna kriza
nepriaznivo vplyva aj na eliminaciu novodobych mentalnych
bariér. Krizova mystéria vytvara nové architektonické bariéry.
Problematika nedotiahnutej debariérizacie bazénov zostane
horuca pre zdravotne postihnutych este dlhSie obdobie.

jc » V4 V4 ﬁ%

V davnych dobach sa v meste konali trhy v stredu, dnes
balamutili radni, obas sa kona odovzdavanie novodobych
historickych stavieb z dani poddanych. Dnes bol slavnostne
odovzdany, obnoveny maly a velky bazén ladvinovitého tvaru,
tiez detsky bazén a jeho okolie.

Nahodne pritomny poddany, slniaci sa lud zvedavo naku-
kal na pomaly sa schadzajucich nimi demokraticky zvolenych
hosti radnych a nad radnych, ktorym ochranu robili stuzky
na kazdom vchode pevnosti a tiez g
uzZ nie panduri ale mestski policajti.
Pbdvodne ohlaseny piatkovy termin
slavnosti mestskym bubenikom pre
s/prostého ob¢ana bol prelozeny na
nasledujucu tradi¢nu stredu. Hostite-
lia z miestnej samospravy a predsta-
venstva cechu kupelnickeho privitali
hosti obCerstvenim, boli medzi nimi
aj zastupcovia vysSieho uzemného
opatstva. Pred stuzkami postavalo
par miestnych nepozvanych veria-
cich poddanych aj z cudziny, mali
sa stat svedkami zazraku, ktory pre-
trvaval bez ich vedomia uz niekolko
dni, nie vSetci vSak mbézu zazrak
dosvedcit.

Niektori veriaci totiz prisazne
tvrdili, mali sme zjavenie o tom, ze
Spolo&enstvu krivych na ich vyro¢nej
seanse, najvysSia moc mesta prislu-
bila, Ze sa postara o novodoby zazrak, novo obnovené miest-
ne dva bazény pre dospelych budu pod jeho osvietenostou
znovu postavené podla zakona a jeho prilohy, bazény budu
pre vSetkych bezbariérové. Veriaci si to vysvetlili tak, Ze aj oni
krivi na vozic¢ku sa dostanu pod oblohou do kazdého mokrého
neba na Mestskom kupalisku a.s. Slavnostnym prihovorom
zasluzene tlieskala ta ¢ast prostého lud, ktora bola nablizku.
Ich dlane neboleli, o to viac pozvanych. Obnovené bazény
a ich okolie je na nase pomery velkolepé. Sklamany bol iba
veriaci, chcel na tejto slavnosti zatribit. Nezatrubil, nechcel
pokazit radost rovnym a rovnejSim. Pokusil sa vedome spojit
s vy§Sou mocou. Podarilo sa mu to. Mal ojedinelu vidinu, anjeli
s roznymi kridlami vychadzali z podzemia (je tam dielfa pre
chod nebeskych bazénov), na otazku : pre¢o?, mu povedali,
Ze su aj vacsie problémy. Najvyssia rada iba im, vraj naklada
na krehké kridla postarat sa o zvySenie platov sestrickam.
GroSov nam ubuda. Anjeli navrhli dat' znat najvy$sej rade, aby
dala ufavy samospravnej vrchnosti. Aby, kazdy ¢lovek déstoj-
ne mohol vojst do bazéna. Druhy anjel povedal Sepkom, ze

kriza ekonomické sa strieda s krizou mentalnou, ona sa zas
rozSiruje medzi rovnymi.

Iny anjel povedal, Ze ustretovost’ miestnych kupefnikov k
potrebam ludu je v na8ich kon&inach ojedinela. Anjeli s men-
Simi hlavami prikyvovali. Sklamanému veriacemu povedali aj
viac vysvetleni, nie vSak optimistickych, on ako oby¢ajny po-
zemstan s malou

hlavou krutil, napokon sa v mieri po vzajomnom asi nepo-
chopeni, rozisli sa. Na okraji Relaxacného bazéna sa zjavil
uz znamy anjel, ktory potreby svojich rovnych mecenasov
pozna. Snazil sa vysvetlit, Ze keby kazdy ¢lovek mal pristup
do v8etkych bazénov bolo by to na jeho Skodu. Preto, ciela-
vedome uz nakreslil dalSi bazén, ktory urcite bude podla neho
vhodny aj pre najkrivSieho vozi¢kara. Tento bazén na okraji
ktorého sedel, je urCeny pre menej krivého ktory, ak si sadne
na miesto ktoré on urcil vo svojej kresbe a prekona 0,5 metrovy
anjelsky let vzduchom pred dopadom na hladinu, ur€ite je to
pre neho vhodny bazén.

Tiez povedal nie€o také, Ze nie kazdému anjelovi je do-
priate mat dostatok groSov na zvladnutie svojej povinnosti,
zachovavat prikazania nie bozZieho Zakona ¢€.50/1976 a k
nemu Vyhlasku MZP SR &.532/2002 odsek (5) - Na plavami,
kupalisku a v kupeloch musi byt pre osobu na voziku zabez-
pec€eny pristup do bazénu.

Anjel s poZehnanim vy33ej moci z Cistého presved&enia
= mo0Zze tak konat. Nie kazdé prikazanie
moze chudobna samosprava dodr-
Ziavat' s p6Zicky od banky, ani vtedy,
ak banka poskytla uver na spravnu
vec a sa splati aj z dani niekolkych
miestnych krivych. Pred odchodom
z pod horuceho slnka od bazéna dal
tento anjel poZzehnanie trubke, ktorej
posolstvo by vraj nepochopil, vyjadril
poteSenie, Ze vrchnost nebola vytru-
bena. Rozchod s tymto anjelom bol
| optimisticky, ak krivi zadovazia gro$e
na lietajucu stoliCku on ju dodato¢ne
zakresli kde chcu a bezbariérovost
bazéna sa do konca sveta vyriesi.
Dnes pri preinvestovani 2,848 mil.
eur na prestavbu, bezbariérovy vstup
sa nedal urobit.

Myslite, Ze tato vidina je zrkadlom
na lepSie Casy aj pre krivych? Veri
niekto, Ze to bola vidina, ona sa takto
nestala ? Rovni ju maju v urcite v hlavach, v inych hlavach
humannych &lenov nasej spolo€nosti, ktori sa modlili za spasu
na zemi spolo¢nosti EU si musia uvedomit, Zze pre ich dobro
je perina kratka. Nasi mocipani na réznych postoch nerespek-
tuju dokument OSN z r.2007 pre Slovensko platny od 20.juna
2010, ,Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim® v
ktorom sa okrem iného hovori aj o potrebe podpory rovhakého
pristupu k zdkladnym fudskym a obcianskym pravam.

Pravdivejsi obraz vidiny mbzZete mat z Earovnej gule inter-
net na adrese : http://dstv.sk/sk/node/6029 .

Na zaver odkaz : tu zhovorcivi anjeli nie su v koalicii s an-
jelmi z Modrého neba.

Vidiny krivych este stale patria iba do ich asopisu Vozitkar
aTP+TP ? Amen.

S pozdravom Bohuslav Miclo
Trhovisko 444/4

92901 Dunajska Streda
franko.viliam@gmail.com
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Akcie pre motoristov
s preukazom ZTP

Priatelia,

Mozno, ?e sa opaku- x‘ ”Ir-ll,.-;
jeme, ale po Case treba e
niektoré sluzby pre zdra-
votne postihnutych obca-

::-
Ny
=
nov pripomenut. Preto aj -z
opakujeme skuto¢nost, =
ktori pre nas zabezpeduje: "-f'_.:' 2’
o

,Humanitna nadacia
zdravotne postihnutych“
Tehelna 26, 831 03 Bratislava,
Tel, fax: 02 4445 1720, mob.: 0903 416 451.
e-mail: nadacia@slovanet.sk,

2
.E‘-
=
=
=
-
!
-

Co potrebujeme o tejto sluzbe vediet ?

- musime vlastnit auto, alebo niekto z rodiny, ktory nam
robi motoristické sluzby (odvoz k lekarovi, na urady, do
Skoly atd'.)

- mali by ste mat preukaz ZTP ( tito maju prednost)

-mali by ste byt organizovani v niektorej organizacii
zdravotne postihnutych ob&anov ( maju prednost)

- vyhodné je, ak pomahame v organizacii ZPO vo svo-
jom okoli, alebo v bydlisku (maju prednost)

- Clen musi v€as ( 3- 6 mesiacov) pred potrebou ist
na kontrolu vozidla v stanici Technickej kontroly, ohlasit
sa u organizacie, ktora vydava tzv.“PREHLASENIE*, na
bezplatnu kontrolu vozidla pre ZTP &ena- motoristu na
kontrolu, vo svojom okoli.

- Takéto ,poverené organizacie“ na vydavanie ,PRE-
HLASENIA® st v tychto miestach v SR:

Kosice, Spisska Nova Ves, Zilina, Zvolen, Nitra, Bojni-
ce, Bratislava.

Podrobné adresy ,poverenych organizacii“ a iné infor-
macie su v prilohe.

Kazda ,poverena organizacia“ dostane rocne 20 ks
bezplatnych poukazov na kontrolu ( TK a EK) vozidla.

Kontroly sa uskutoCriuju len v Staniciach Technickej
kontroly organizacie ,SLOVDEKRA® s ktorou mame take-
to zmluvy pre celt SR, uz od roku 1994.

S inymi organizaciami sa nadacii nepodarilo ziskat ta-
kuto sluzbu ( zadarmo) pre ZPO. Prosime pomézte nadacii
ziskat' vo VaSom okoli organizaciu pre takuto sluzbu.

Oznamte nam jej meno, adresu, telefén, e-mail, meno
veduceho Stanice TK a nadéacia s nou uzavrie ZMLUVU
pre Vas na dohodnuty pocet bezplatnych  ( alebo zlav-
nenych) kontrol.

Je to pre Vas trochu prace naviac, ale budete mat ta-
kuto sluzbu pre motoristov u Vas ,doma“. Nam sa to z Bra-
tislavy tazko vybavuje, lebo ani nevieme kde a kto takuto
Stanicu prevadzkuje vo Vasom okoli.

Dakujeme za pomoc.

Oc¢akavame od Vas podnety, napady, atd, ktoré sa bu-
deme snazit' zrealizovat pre Vas a to nielen pre motoristov
m

TeSime sa na spolupracu.

Za nadaciu:
Ing. Eduard Javorsky, Statutar nadacie.

Adresy a kontakt na O ZPO
v SR pre akciu STK:

Bratislava

ZZPO v SR Poliklinika Tehelna, Tehelna 26, 831 03 Bratislava
Telefén: 02 4445 17 20, Mail: nadacia@slovanet.sk, Jajcaj Jaro-
slav a Javorsky Eduard

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Ing. Vrablova Monika
Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava, tel.fax: 02/63814478
E-mail:bariery@sztp.sk, www.sztp.sk, Mgr. Bohuslavova
Bojnice

SZZP Prievidza, p. Velikovova Ludmila, Terénno-socialne cen-
trum, Zavodna 18, 971 01 Prievidza, tel.: 046/ 5423698, mob.:
0903 737710

Ivelikovova@zoznam.sk

KC SZTP Kosice

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Krajské centrum, Narciso-
va 20, 040 11 Kosice 11, Ing. Erika Plosecka 0918 534341, p.
Hirjakova Katarina,

p.Helfenova Maria), telefén 055/6438399, e-mail:sztpkc@stonli-
ne.sk
Nitra

Republikova Specificka organizacia SZTP, tazko telesne postih-
nutych a vozikarov, L. Okanika 6a, 949 01 Nitra, tel,fax.:037/
7335100, mob.:0905898943, mail: annahomolova@azet.sk, Ho-
molova Anna, Viliam Franko, e-mail: franko.viliam@gmail.com,
KC SZTP Nitra

Slovensky zvaz telesne postihnutych, ZO ¢.13 Nitra, Kollarova
4,949 01 Nitra, Anna Stejskalova, alebo 934 01 Levice, Slad-
koviCova 2

tel : 0904684765, pracovnicka: Vrzalova Julia, 036/6227308,
sztplv@post.sk

mail : mazli@satronet.sk

Spisska Nova Ves OCSZTP

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Zakladna org. €.1, p.Drev-
ko Pavol, Javorova 16, 052 01 SpiSska Nova Ves, tel: 0915
930516, 0907573954 mail: jarolim.balco@centrum.cz

Zvolen

Slovensky zvaz telesne postihnutych, JUDr.Pavol Malov, Berno-
lakova 1, Zvolen
tel: 045/ 533 5368, fax: mail: kesztpbbk@gmail.com

Zilina

Slovensky zvaz telesne postihnutych, Okresné centrum v Ziline,
ul.Stefanikova 33, 010 01 Zilina, p. Antalova Méria, Tel : 041/
5624411 0903844005 mail: tal@nextra.sk

Adresy na list:

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Ing. Vrablova Monika, Sevéenkova 19

Slovensky zvaz zdravotne postihnutych
p.Velikovova Ludmila, Zavodna 18, 971 01 Prievidza

Slovensky zvéaz telesne postihnutych, Krajské centrum
Ing. Erika Plosecka, Narcisova 20, 040 11 KoSice 11

Republikova Specificka org. SZTP
Viliam Franko, L.Okanika 6a, 949 01 Nitra

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Krajské centrum, p. Stejskalova, Kollarova 4, 949 01 Nitra

Slovensky zvaz telesne postihnutych ZO 1
p. Drevko, Javorova 16, 052 01 SpiSska Nova Ves

Slovensky zvaz telesne postihnutych
JUDr.Malov Pavol, Bernolakova 1, 960 01 Zvolen

Slovensky zvaz telesne postihnutych 3
OC Zilina, p. Antalova, Stefanikova 33, 010 01 Zilina

vozidhiir
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Arborétum Mlynany

Po uspesnej spolupraci s ¢lenmi organizacie STRAZ PRIRO-
DY a RSOTTP a vozitkarov z minulého roku svoje sluby, ktoré
nam dali spinili. Vd'aka tejto organizécii, ktora ako prvy vylet usku-
tognila prehliadku Pyramidy a navstevu draZovského kostolika sa
tento rok rozhodla pre obhliadku Arboréta v Mlyrianoch.

Spominani organizatori vyletu zorganizovali navstevu Arbo-
réta Mlynany spolu so zabezpe€enim dopravy pre Ucastnikov
zajazdu bezbariérovym autobusom. Tymto podujatim sa dalo

moznost' skupine vozi¢karov a telesne postihnutych nahliadnut
do priestorov Arboréta.. Po ivodnom, milom privitani nas riaditel
Ing. Peter Hotka, oboznamil s bohatou histériou o zakladate-
lovi Arboréta Stefanom Abrézym a jeho zalubach v pestovani
cudzokrajnych rastlin. Okrem rozsiahlej historie nam povedali
o vyznamnych &innostiach, ktoré ponukaju navstevnikom v sa-
motnom areali.

Po uvodnom prihovore k naSej turistickej skupinke bola
pridelena sprievodkyna, ktord nas so svojimi uctyhodnymi ve-
domostami previedla najprv izbou Amrézyho. Izba pozostavala
z dvoch miestnosti, v ktorej boli vitriny s fotkami jeho rodiny. Po
kratkej prehliadke interiéru sme pokracovali so sprievodkyriou po
vyznacgenych trasach okolia, ktoré sme si mohli najst’ v kniznom
sprievodcovi. Postupne sme prechadzali vyznaCenymi trasami,
kde nam vysvetlili poznatky danej cudzokrajnej rastliny a trpezlivo
odpovedali na zvedavé otazky. Ked uz hovorime o cudzokraj-
nych rastlinach a ich pre mia krkolomné nazvy sle¢na, ktora nas
sprevadzala ich sypala ako z rukdva. Po prechadzke krasnou
krajinou sme boli pozvani na malé obcerstvenie, ktoré bolo pre
nepriazef poCasia na terase chatky v aredli Arboréta.

Zaverom mojho prispevku by som sa chcela za vSetkych
podakovat predovSetkym Arborétum Miynany SAV, VEOLIA
Transport Nitra, a.s, SOP SR, RCOP Nitra, ZO SZPK DROPIE
Nitra, organizacii Straz prirody pri CHKO Ponitrie, Republikova
Specificka organizacia tazko telesne postihnutych a vozi¢karov v
Nitre bez ktorych by samotny vylet nevznikol. Hoci nam pocasie
neprialo dobra nalada nas neopustala az do odchodu autobusom
domov. Ale eSte pred samotnym odchodom sme sa dohodli na
dalSom stretnuti v priebehu roka. Za tuto ¢innost’ im patri poda-
kovanie od vSetkych ucastnikov, ako i vedeniu nadej organizacii
RSO TTP a vozi¢karov v Nitre. Bc. Erika Zetochova

Stavebny zakon a bezbariérovost’ na Slovensku.

V ramci diskusie na zjazde SZTP v Komarne 6. 7. 2012
som sa vyjadril k stavebnému zakonu ¢&. 50/1976 Zb. z. a Vy-
hlaske ¢. 532/2002, ktora pojednava o technickych poziadav-
kach na stavby pre ob&anov s obmedzenou pohyblivostou,
teda riesenie verejnych stavieb z hladiska bezbariérovosti.
Poziadal som priamo novozvolenu predsednicku SZTP Ing.
Vrablovu, aby sme z pozicie obCianskeho zdruzenia vyvijali

tlak na legislativnu Upravu stavebného zakona tak, aby boli
v zakone zapracované sankcie za nedodrzanie poziadaviek
ob&anov s obmedzenou pohyblivostou, inak sa nepohneme
pri odstrafiovani architektonickych bariér. Nemézeme predsa
nechat rieSenie tohto problému na milost a nemilost archi-
tektov a investorov. Priklad by sme si mali brat z najvyspelej-
$ich krajin EU, ktorej sugastou je aj SR.

Odstranenie architektonickych bariér v zivotnom prostredi
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ma pre obcanov s telesnym postihnutim multiplikacny efekt, po-
tom mdZeme hovorit’ 0 naozajstnej integracii, nie predstierane;.

V tomto Case sa otvara stavebny zakon, lebo jeho su-
C¢asna podoba nezodpoveda dnednym podmienkam, mame
jedineénu Sancu zmenit' sucasny legislativny stav, aby sa

podmienky pre nas telesne postihnutych ob&anov konecne
zlepsili. V ramci operaénych programov pomoci EU sa nase
namestia, verejné budovy rekons$truuju, nie vzdy sa dba na
bezbariérovost, ¢o je smutny fakt.

Jan Miho

Monitorovanie dostupnosti objektov pre osoby
so zdravotnym postihnutim v meste Nitra alebo
mesto Nitra priatel'ské a dostupné pre vSetkych

Mesto Nitra zis-
kalo finan¢né prostriedky
z Eurépskeho fondu re-
gionalneho rozvoja azo
Statneho rozpoétu SR na
realizaciu projektu ,,Pod-
pora aktivit cestovného
ruchu v meste Nitra®“.
Prostrednictvom tohto pro-
jektu mesto Nitra pripravuje
niekolko aktivit na postupné
odstrafiovanie bariér.
Jednou z aktivit je vypra-
covanie brozury Nitra bez
bariér anasledne Mapa
bezbariérovosti mesta
Nitry, ktora bude nazornym
zmapovanim  dostupnosti
zmapovanych objektov. Vyustenim tychto aktivit je tvorba
Akéného planu ,Nitra pre vSetkych — informacie (nielen)
pre handicapovanych turistov“. Ciefom monitoringu bez-
bariérovosti je zostavit prehladnud publikaciu hodnotiacu
bezbariérovost vybranych objektov a institucii, uréenu pre
obyvatelov a navstevnikov mesta Nitry. Su€astou publikacie
ma byt tiez mapa bezbariérovosti s vyznacenim tras a objek-
tov tak, aby ulahcila pohyb handicapovanych spoluob&anov
a navstevnikov v meste.

Informacie ziskané monitorovanim dostupnosti objektov
vyustia do Akéného planu, ktory po vyhodnoteni monitor-
ingu ponukne navrhy na skvalitnenie Zzivota a postupné
odstranovanie architektonickych aj socialnych bariér v naSom
meste nielen pre osoby so zdravotnym postihnutim. Prob-
lematika sa dotyka tak skupiny seniorov, oséb doCasne zdra-
votne znevyhodnenych ako aj mamiciek s ko¢ikmi &i rastucej
skupiny cyklistov.

Vdaka tomuto projektu sa mesto Nitra pustilo do moni-
torovania dostupnosti objektov v meste Nitra pre osoby so

PhDr. Nada Simova, veduca
odboru socialnych sluZieb
Mestské uradu v Nitre
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zdravotnym postihnutim. V marci 2012 bolo odborom so-
cialnych sluzieb Mestského uradu v Nitre vytipovanych 115
objektov a institucii v meste Nitra v roznych oblastiach zivota,
napr. kultirne institicie a pamiatky, reStauracie, ubytovanie,
verejné institucie, sluzby, doprava, zdravotnicke a vzdelava-
cie institucie, atd. Mesto Nitra na monitorovani dostupnosti
objektov spolupracovalo so 4 organizaciami z
tretieho sektora, ktoré aktivne pracuju s osobami so zdravot-
nym postihnutim. Podla druhu zdravotného postihnutia boli
oslovené tieto organizacie: Republikova Specificka organiza-
cia SZTP a vozi¢karov pre osoby s telesnym postihnutim;
Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim pre
osoby s mentalnym postihnutim; Krajské stredisko nevidi-
acich a slabozrakych Slovenska pre osoby so zrakovym
postihnutim a pre osoby so sluchovym postihnutim bola
oslovena EFFETA — Stredisko svatého FrantiSka Saleského
v Nitre. Pracovnici odboru socialnych sluzieb Mestského
uradu v Nitre v spolupraci so zastupcami vy$Sie uvedenych

4 organizacii vypracovali monitorovacie harky, v ktorych boli
pre vSetky 4 druhy zdravotného postihnutia zadefinované
kritéria na hodnotenie dostupnosti jednotlivych institucii
a objektov. Samotny monitoring prebiehal v mesiacoch april
— maj 2012 a vykonavali ho pracovnici jednotlivych orga-
nizacii. Napriklad pre dostupnost objektov pre telesné postih-
nutie sa monitorovala dostupnost MAD k objektu, vyhradené
parkovisko, typ a Sirka vchodu, vstup do objektu (rampa,
zabradlie), bezbariérovy vytah a bezbariérové toalety.
Poc€as monitorovania sa zastupcovia organizacii najCastejSie
stretavali s pozitivnymi reakciami a so zaujmom o vystupy
z monitorovania pre dalSie mozné odstranovanie zistenych
bariér a prekazok. Po skon€eni naroCného monitorovania
priSlo k vyhodnocovaciemu procesu ana zaklade stano-
venych kritérii k ur€eniu stavu dostupnosti objektov v troch
urovniach: vyhovuje, Ciasto€ne vyhovuje alebo nevyhovuje.
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Momentalne sa pracuje na grafickom spracovani publikacie,
tak si dovolime vyslovit presved&enie, Ze publikacia Nitra bez
bariér bude k dispozicii pre obyvatelov a navstevnikov mesta
ale aj pre vSetkych zaujemcov o tuto problematiku v nasledu-
jucich tyzdnoch.

Publikacia ,,Nitra bez bariér“ ponukne navstevnikom ale
aj obyvatelom mesta prehlad dostupnych objektov a in&titdcii
z pohladu zdravotného postihnutia a upozorni ludi so zdra-
votnym handicapom, ktoré objekty su v meste Nitra pre
nich dostupné a ktoré su dostupné s urCitym obmedzenim.
Publikacia prinesie zakladné kontaktné informacie aj
o reStauraCnych a ubytovacich zariadeniach v meste Nitra,
ktoré su pre takychto fudi dostupné a ktoré im zabezpecia
sluzby napriek ich handicapu.

Mapa bezbariérovosti mesta Nitry ponukne nazorny
prehfad dostupnosti jednotlivych monitorovanych objektov
a institucii s ozna€enim, pre aky druh zdravotného postihnu-
tia su dostupné. Zaroven mapa ponukne prehlad tras auto-
busovych liniek MAD a upozorni, ktoré autobusové linky su

bezbariérové a taktiez ponukne mapu cyklotras v meste Ni-
try. Aktualne pripravujeme v8etky podklady k tomu, aby mapa
bezbariérovosti bola po grafickom spracovani dostupna do
konca roku 2012.

Vystupom monitorovania dostupnosti objektov pre rézne
druhy zdravotného postihnutia bude vypracovanie Akéného
planu ,Nitra pre vsetkych - informacie (nielen) pre
handicapovanych turistov,“ dokumentu, ktory ponukne
mozné rieSenia pri odstrafiovani bariér v meste Nitra. Tento
dokument bude praktickym podkladom pre samospravu pri

Mili citatelia ¢asopisu Vozickar

Dariovy Grad 11, Nitra < e
Tak toto je bariérovy monument

odstrafiovani bariér, aby sa mesto Nitra stalo priatelskym
a bezbariérovym pre svojich obyvatefov a navstevnikov.
K vypracovaniu takéhoto dokumentu sa nadviaze na spra-
covany monitoring dostupnosti objektov a nasledne sa budu
mapovat siete hlavnych a vedlajSich bezbariérovych tras
v centralnej mestskej zone, ktora patri k najnavstevovanejsej
Casti mesta akadial vedu hlavné trasy pre peSich. Po
dékladnom fyzickom zmapovani tras sa nasledne vypracuje
analyza bariér na tychto trasach a navrhne sa rieSenie na
odstrafiovanie bariér podfa typu bariér. Navrh rieSeni bude
dolezité kategorizovat' z hfadiska finan¢nej naro¢nosti, do-
padu a typu (investiné zamery, administrativno-organizacné
opatrenia, procesné zmeny, atd.). Pri tvorbe akéného planu
budu zohladnené legislativne vychodiska, rdmcové doku-
menty na narodnej i medzinarodnej urovni, Casovy a finanény
ramec projektu. Takyto strategicky dokument by podla nasSich
oCakavani mal priniest metodiku odstranovania bariér, ktoré
sa budu postupne odstrafiovat aj v dalSich mestskych
Castiach. Aj poCas tvorby Ak&ného planu mesto Nitra aktivne
spolupracuje so zastupcami mimovladnych organizacii,
ktoré pracuju s osobami so zdravotnym postihnutim. Tieto
organizacie spolu s ostatnymi ciefovymi skupinami (seniori,
mamicky s koCikmi) velmi aktivne a s nadSenim prijali
moznost aktivheho zapojenia do mapovania tras pre peSich,
ktoré im ulah¢ia a sprijemnia pohyb v meste. Rovnako ako
predchadzajuce dve aktivity aj Akény plan by mal byt vypra-
covany do konca roku 2012.

Zaverom si dovolim vyslovit' presved&enie, Ze aj aktivity
ako je buranie a odstraniovanie bariér v meste Nitra, pomozu
zatraktivnit mesto a prilakaju navstevnikov a turistov objavit
nadherné miesta, ktoré im mesto Nitra urcite ponuka.

PhDr. Nada Simova, veduca odboru socialnych sluZieb
Mestské uradu v Nitre

denia stimulatora zdravotnou poistovriou . Nakoniec sa podarilo

odbornikom z Univerzitnej nemocnice v Martine ziskat' finan¢né
prostriedky na Uhradu stimulatora z vyskumného grantu, ktory

financuje Eurdpsky socialny fond.

Dria 3.11.2011 mi bol implantovany v Martinskej fakultnej ne-
mocnici Brindleyho stimulator miechy. Priprava na operaciu trvala
viac ako rok nakofko mi bola operacia odmietnuta z dévodu neuhra-
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Operacny tym v zlozeni MUDr. Martin Benco, PhD., primar MUDr.
Julius De Riggo, PhD. , prof.MUDF. Jan Svihra, PhD, doc. MUDT. Jan
Dolezal, PhD uspe$ne zvladol komplikovanu operaciu.

Teraz s odstupom Casu ( 9 mesiacov) po operacii mézem z isto-
tou povedat, Ze operacia splnila moje o¢akavania a zasadne prispela
k ZlepSeniu kvality mgjho Zivota, hlavne ¢o sa tyka samostatnosti pa-
cienta v oblasti vylu€ovania.

Co sa tyka vyprazdriovania modového mechura uz po dvoch me-
siacoch po operacii a kontrolnom nastaveni pristroja u prof. MUDr.
Svihru, Phd v Univerzitnej nemocnici v Martine pristroj splnil moje
oCakavania. Bez problémov sa vyprazdiujem kazdé 2-3 hod. Tak
isto ustupili infekcie mo€ového mechura s ktorymi som mal velké
problémy. Co sa tyka stolice je to neporovnatelné z predoperagnymi
trapeniami, ktoré trvali bezne aj 1 hodinu. Stolicu bolo potrebné do-
slova masirovanym brudnej dutiny vytlacit. Teraz chodim na stolicu
kazdy der a netrva to dihie ako 5-10 minut.

Musim v3ak spomenut bolesti, ktoré ma trapia v ochrnutej Casti
tela, hlavne svalové partie, stehna, lytka, sedacie svaly, brusné svaly.
Tieto bolesti po operécii Zial neustupili. Ludia, ktori Ziju s podobnym
postihnutim urcite vedia o ¢om piSem. Pouzitim stimulatora pocas
vyprazdrniovania mo€ového mechura sa tieto bolesti mierne stupriuju
, nakolko pristroj funguje na zaklade elektrickych impulzov , ktoré
ovladaju svaly moCového mechura.

Aj napriek tymto vedlaj8im ucinkom mi Brindleyho stimulator
skvalitnil Zivot, hlavne tym, Ze nie som odkazany na cievkovanie
a nemusim nosit’ plienky, ¢i iné zdravotnicke pomécky. Touto cestou
by som sa chcel podakovat' tymu lekérov z Univerzitnej nemocnice
v Martine, ktory sa poduijali na tito zloziti operaciu ktoru ( teraz to
uz mézem zodpovedne povedat ) Uspesne zvladli. Prajem im vela
dalSich uspesnych operacii.

Neda mi aj touto cestou vyzvat’ kompetentné osoby v zdravot-
nych poistovniach k zaradeniu uvedenej operacie k hradenym
ukonom . Kazdy rozumny hospodar by to uz davno urobil, nakolko
celozivotné cievkovanie a lieCenie infekcie mocového mechura je
ovela nakladnejSie ako samotny pristroj.

S pozdravom Krsacok

Obr.2. Neurostimulator Brindley

a) vonkajsi vysielac

b) vonkajsi spojovaci kablik

c) vonkaj$ia sonda vysielaca

d) vnutorna (podkozna) sonda prijimaca

e) vnutorné (podkozné) spojenie s elektrodami
f) vnutorné elekirédy na nervovych korenoch

Informacie pre pacienta o sakralnej deaferentacii a implantacii
stimulatora pre oviadanie vyluéovania mocu a stolice

Vazeny pacient/pacientka

dovolujeme si  Vam predstavit
program implantacie stimulatora miecho-
vych koreriov, ktory zahajujeme v Mar-
tinskej fakultnej nemocnici v spolupraci
Neurochirurgickej a Urologickej kliniky.

Tento stimulator bol vyvinuty profe-
sorom Brindleym a spolupracovnikmi
a je zvyCajne pouzivany pacientmi s
Uplnym pourazovym preru$enim miechy
nad oblastou miechy, ktora obsahuje
centra, ktoré ovladaju mocovy mechura
a panvové organy. Tito pacienti maju v
dbsledku preruSenia miechy tazkosti s
mocenim, udrzanim mocu (tzv. konti-
nencia), s vyprazdfiovanim stolice a iné
urologické a neurologické komplikacie,
ktoré nie je mozné zvladnut obvyklymi
metédami lieCby (samocievkovanie, lieky
potlaCajuce Cinnost mocového mechu-
ra, vyklepavanie reflexného mocenia).
Stimulator je tiez urceny pre pacientov,
ktori si tuto lieCbu jednoducho praju pre
jej prednosti.

Operacia spociva v chirurgickom spri-
stupneni dolnej €asti mieSneho kanala.

To je dosiahnuté odstranenim Casti
driekovych stavcov, ktoré nenaruSuje
stabilitu

chrbtice. Nasledne su otvorené
mieSne obaly a mikrochirurgickou tech-
nikou su krizové (S2. S3. S4. S5) mies-
ne korene obojstranne rozpreparované
na zvazky, ktoré privadzaju vnemy do
miechy (senzorické. aferentné nervy) a
zvazky, ktoré vedu pokyny z miechy (tzv.
motorické, eferentné nervy). VSetky afe-
rentné vlakna sa preruSia. Tento zakrok
sa nazyva sakralna deaferentacia a je
najddlezitejSim krokom operacie. Odstra-
nuje kicovity stah svaloviny mocového
mechura a svalstva uzatvarajuceho mo-
Cové cesty, Cize odstranuju pri€inu urolo-
gickych komplikacii.

Tento vykon je trvaly a nevratny. Po
tomto vykone mocovy mechur opatovne
dokaze prijimat mo¢ bez zvySovania
jeho tlaku, Co zabezpecluje prevenciu

poSkodenia obliCiek. Taktiez ustupuju
samovolné uniky mocu. Dal$im efektom
je odstranenie zachvatov vysokého tlaku
a potenia (tzv. syndrom autonémnej dys-
reflexie), ktoré vznikaju u pacientov po
poraneni miechy nad uroviou 6. hrudneé-
ho stavca Tieto zachvaty su vyvolavané
roztiahnutim mo€ového mechura, konec-
nika, infekciou moc€ovych ciest, pérodom
alebo akymkolvek silnejSim vnemom a
ktoré mézu ohrozovat ich Zivot.

Neziaducim efektom je v3ak strata
reflexnej erekcie penisu a zvlhéenia
posvy, ktoré su vyvolavané lokalnym po-
drazdenim genitélii, pokial po uraze boli
zachované. Taktiez prestava reagovat na
lokalne drazdenie konecnik a vyvolava-
nie odchodu stolice Cipkami méze byt po
operacii neuspesné.

Dalsia faza operacie spogiva v nalo-
Zeni platinovych elektréd na motorické
korene S2. S3. S4. Tieto umozhuju stimu-
laciu korenov - sakralna neurostimulacia
Tento krok vyrazne zvySuje kvalitu Zivota
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pacienta a umoziuje vélou ovladané,
kontrolované a zdravotne bezpe&né mo-
Cenie a ulahéuje odchod stolice.

Potom su miechové obaly hermeticky
uzatvorené a rana na chrbte je zasita.
Kable elektréd su pretiahnuté pod ko-
Zou na prednu plochu trupu na miesto,
ktoré si pacient pred operaciou zvoli
ako najvhodnejSie (najCastejSie vlavo
na bruchu). Na toto miesto je implanto-
vany na kable prijima¢. Tym je operacia
ukoncena. K tomuto miestu si pacient
po operéacii priklada vysiela€ digitalnej
riadiacej jednotky (asi velkosti mobilného
telefénu), ktord ma tri hlavné programy,
ktoré umoznuju mocenie, defekaciu (od-
chod stolice) a erekciu

Po operacii je pacient umiestneny
na jednotku intenzivnej starostlivosti.
Dva az tri dni lezi so zniZzenou hornou
polovicou trupu, aby nedo$lo k bolestiam
hlavy a uniku mozgovomieSneho moku
operacnou ranou. Na treti der sa testuje
stimulator, na 5. def sa pacient u¢i sam
stimulator ovladat’ a za€ina sa samostat-
ne pohybovat na voziku. Za priaznivych
okolnosti je prepusteny na 10. az 14.
pooperacny defi.

Pacient je celoZivotne sledovany.
Distributorom stimulatora v Slovenske;j
republike je firma Comesa, s.r.o., ktora
garantuje celozivotny servis systému.
Stimulator vyraba firma Finetech Medical
Ltd., Velka Britania, ktora poskytuje troj-
ro€nu bezplatnu zaruku na vlastny stimu-
lator a ro&nu zaruku na vonkajSie prislu-
Senstvo. Stimulator obdrzal CE certifikat
pre Eurdpu v r. 1996 a je v Slovenskej
republike schvaleny Statnym Gradom pre
kontrolu lie€iv

Vyhody lie¢by stimulatorom je zabra-
nenie poSkodenia obliiek, ktora vznika
v dbsledku nespravne pracujuceho mo-
¢ového mechura. Odhaduje sa. ze bez
spravnej starostlivosti umiera pred€asne
v désledku ochoreni mocovych ciest a
obliciek az 85% pacientov s prerusenou
miechou, ktori preZiju prvy rok po uraze.
Dovodom je spatny tok mocu z moco-
vého mechura do obli¢iek a dlhodobé a
opakované zapaly obliiek. Tato liecba
minimalizuje vyskyt zapalov mocovych
ciest (z priblizne 7x na rok na 1x na rok).
Zaroven dochadza k odstraneniu zachva-
tov autonomnej dysreflexie. U vacsiny
operovanych (asi 86%) ddjde k obnove-
niu Uplnej kontinencie moc¢a (schopnosti
udrzat moc€), takze nevyzaduju nosenie
plienok a inych pomdcok a vacsina ope-
rovanych (97%) moci spontanne pomo-
cou simulacie (priemerne 3,6x denne).
Operacia tak zvySuje kvalitu Zivota a ne-
zavislost' (v Nemecku u kvadruplegikov
klesol priemerny ¢as oSetrovatelskej sta-

rostlivosti z 162 minut pred operaciou na
47 minut po operacii). Taktiez sa zvySuju
S§ance pacienta na socialne a pracovné
uplatnenie. Podla mnohych je prave unik
mocu dévodom spoloCenskej izolacie pa-
cientov s prerusenou miechou. Neurosti-
mulator je tiez mozné naprogramovat na
stimulaciu svalov dolnych kon¢atin (svaly
sedacie, niektoré stehenné a lytkove sva-
ly) v ramci ich posilfiovania a zlepSenia
prekrvenia.

Medzi nevyhody tejto lieCby patria
vysoké finan¢né naklady, pre ktoré je tato
lieCba zvy€ajne limitovana. Samotna ope-
racia trva pomerne dlho (6 hodin), pocas
ktorej mbze déjst k beznym chirurgickym
komplikaciam (krvacanie) a je to liecba
nevratna. Ako sme uviedli, pooperacne
dochadza k strate reflexnej erekcie,
pacienti preto pooperatne vyvolavaju
erekciu pomocou stimulatora (40-50%
pacientov) alebo inymi metodami (lieky,
injekcie do penisu). Ug&inné prestava byt
i vyvolavanie stolice prehanadlovymi €ip-
kami, takZe pacienti pouzivaju stimulator
i k odchodu stolice (80% pacientov), ¢o
hodnotia vefmi kladne Zariadenie totiz
umozfiuje pravidelné a rychle vyprazdne-
nie stolice (asi 4.3x tyzdenne) a skracuje
sa Cas potrebny k odchodu stolice z 90
minut na 15 minut.

Najvacsim nebezpetenstvom opera-
cie je infekcia implantovaného stimula-
tora a s tym suvisiaca infekcia mozgo-
vomiesSnych obalov a mozgu (asi 0,4%
pacientov). Vyskyt infekcie je znizovany
déslednou predoperacnou pripravou,
ktora spociva v oCiste koze celého tela
dezinfekénymi prostriedkami, podanim
antibiotik a dokonalom vyprazdneni tra-
viaceho traktu

Priprava zacina niekolko dni pred
operaciou. Aj samotny implantat je po-
tiahnuty zmesou silikonu a antibiotika,
ktoré sa vylu€uje do okolia a brani roz-
voju infekcie Likvorova fistula (t j. unik
mozgovomieSneho moku opera¢nou
ranou) sa vyskytuje asi u 1% pacien-
tov. Pacienti s tymito typmi komplikacie
musia byt opatovne operovani. U &asti
operovanych sa méze vyvinut docasny
vypadok funkcie motorickych nervov, kto-
ra mdze pretrvavat i niekolko mesiacov.
Vznika v désledku manipulacie s nervami
poCas operacie. Prejavuje sa stratou
schopnosti odozvy na stimuléciu pristro-
jom - teda nie je mozné vyvolat odchod
mocu a stolice a znizenou kontinenciou
mocu a stolice. PoCas obdobia tejto po-
ruchy musi pacient mocit pomocou za-
vadzania cievok do mo€ového mechura
(paraplegici to zvladaju sami, vacsinou
bez problémov paraplegicky taZSie,
kvadruplegici vyZaduju oSetrovatel'sku

pomoc). Niekedy je treba zaviest drén
do mocového mechura cez stenu brudnu
v oblasti podbruska, ktory odvadza moc&
mimo tela (tzv. epicystostomia). Odcho-
du stolice poCas neucdinnosti stimulacie
pacienti napomahaju diétami zvySujucimi
jej objem (vlakniny.. .).

Podobné opatrenia musia pacienti
vykonavat' i v pripade technickych po-
ruch stimulatora Tie sa vyskytli asi u 8%
pacientov a najcastejSie iSlo o prerude-
nie podkoznych kablov (najskér tlakom
na opierku vozika). Celkové mnozstvo
komplikacii pri 10 roénom pozorovani je
asi 10%. KedzZe zariadenie nema batériu
je velmi spolahlivé s dlhou Zivotnostou.
Podla profesora Brindleyho pripada jed-
na porucha na 19,6 roka Zivota s implan-
tatom. Vo Velkej Britanii, kde bol stimula-
tor vyvinuty, boli zo 6 implantatov, ktoré
boli implantované v rokoch 1978 a 1979 v
roku 1997 tri eSte v stale v €innosti.

U nas sa tato metéda hlavne kvoli
finanénej naro¢nosti doposial nepouziva-
la, preto s fiou mame len malé praktické
skusenosti. Tento nedostatok sa snazime
prekonat v spolupraci s pracoviskom v
Brne (v zastipeni prim. MUDr. Doleze-
lom,

PhD ), ktori maju bohaté a viacroc-
né skusenosti s touto liecbou v Ceskej
republike.

Lie¢ba neurostimulatorom je v sucas-
nosti dostupna i u nas. V pripade Vasho
zaujmu o lieCbu budete zaradeny medzi
Cakatelov na operaciu. Po realizovani
doplfiujucich vySetreni Véas budeme
kontaktovat a bude dohovoreny termin
operacie.

MUDr. Ben&o Martin Neurochirurgické
oddelenie Martinska fakultna nemocnica

* spracované podla informacie pre
pacienta vypracovanej prim. MUDr. Do-
lezelom, PhD.

Viliam Bada, prednosta lll. In-
ternej kliniky LFUK na bratislav-
skych Kramaroch

- Zdravé a dobré je to, €o sa vypestuje
v nasej blizkosti. Potraviny by mali byt ¢o
najCerstvejSie, ovocie a zelenina priro-
dzene zrelé a nie zbierané predcasne.

- Cholesterol vo vajci nezvySuje cho-
lesterol v krvi. Ten, kto zje vela vajec, si
zablokuje syntézu cholesterolu a napo-
kon ma cholesterolu v krvi menej.

- Zivot je pohyb. Ludia cely defi sedia
- doma, aj v praci. Ked chodia nakupo-
vat, tak sa vezu eskalatormi, vytahmi,
vonku autobusom alebo autom.

A potom, aby zadostucinili zdraviu,
idu do fitnescentra, nie na vzduch. Chy-
ba im kontakt so slnkom. PovaZuju ho za
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karcinogénne Ale ono je pritom zdrojom
vitaminu D3.

- Fazulu jeme Coraz menej a ak, tak
v konzervach z dovozu. Uprednostfiu-
jeme séju, Casto uz geneticky upravenu
a transportovanu z velkej dialky. NaSi
stari rodi¢ia nepoznali séju, ale fazulu,
SoSovicu a hrach ano. Myslim, Ze je naj-
vy$8i Cas vratit' sa ku korefiom pévodnej
VyZivy.

- Nas psik nam spofahlivo ukaze
kvalitu. Nalejte mu do jednej misky tr-
vanlivé, “Skatulové” odtuénené mlieko
a do druhej Cerstvé, plnotu¢né mlieko z
mlie¢neho automatu. Pes si jednoznaéne

TE -::'_'-hi:ru Fomah

ame 7%

vyberie zdravé Cerstvé mlieko. Mlieko,
ako kazda potravina, straca kvalitu statim
a upravovanim. Pes to pozna, Clovek si
to musi komplikovane dokazovat. Clovek
si mysli, Ze tmu nepotrebuje! Ako stradne
sa myli.

Rastie nespavost, depresie, pocet sa-
movrazd. Noénu tmu potrebujeme, bez
nej nefunguju nase cirkadianne hodiny,
ktoré riadia prostrednictvom melatoninu
nas organizmus.

- Mast' - t& ma v istych ohladoch lep-
Sie parametre ako maslo. Necudo, ved
svojim zloZenim sa brav€ova mast po-
doba olivovému oleju. Obsahuje menej

nasytenych mastnych tukov ako maslo a
vbbec neobsahuje transformy mastnych
kyselin ako margariny.

- Brav€ové maso obsahuje troSku
viacej tuku ako hovadzie, ale je velmi
bohaté na vitamin B, zinok a selén. Ani
len slovo tu nie je o cholesterole. Mytus,
Ze brav€ova mast Skodi a margarin pro-
spieva, moderna veda vyvracia.

Herec Jozef Adamovic tvrdil, Ze kozie
mlieko mu pomohlo vyhrat boj s rakovi-
nou. Nevymyslal si. Ak kozie, ov€ie alebo
kravské mlieko pochadza zo zvierat,
ktoré sa pasli na sinku, obsahuje protira-
kovinové latky.

smocky

www.specialnepomocky.sk

Preprava vozickara
zeleznicou

Zazitky z rekon-
diéného pobytu v
Piestanoch v hoteli
Maj.

Niekolko rokov
som uz absolvovala
rekondi¢né pobyty,
ktoré organizovala
Republikova Spe-
cificka organizacia
SZTP v Nitre. Po-
byty mi vzdy pomohli osvieZit si telo
aj dusu. Zucastnila som sa pobytu aj
tento rok v termine od 29.7. do 5.8.2012
v Piestanoch v hoteli Maj. Ubytovanie
a strava bola vyborna.
Personal na recepcii,
rehabilitacii, v jedalni,
bol nadmieru obdivuhod-

ny. Patri im vdaka. Denné plavanie a
cviCenie vo vyhovujucom bazéne mi
pomohlo k zlepSeniu telesnej vitality.
Zvlast sa chcem podakovat Zelez-
nici osobnej dopravy SR. KedZe ne-
vlastnim auto, musim cestovat’ vlakom.
V minulych rokoch bol problém dostat
sa na druhé nastupiste, aj ked som si
objednala Specialny vozen pre prepravu
vozi¢karov. Tak isto spat k vychodu sta-
nice bol problém. Velmi neprijemné a
tazké bolo, ked nefungovalo zdvihacie
zariadenie vo vlaku, alebo ho sprievod-
ca nevedel obsluhovat. Vrutky, kde som
nastupovala, je stanica stale neprisp6-
sobena pre vozi¢karov, naopak v Pie$-
tanoch je idealna. Z jedného nastupista
na druhé vynikajuci vytah a v3ade per-
fektna bezbariérovost. Vo vlaku v oboch

smeroch som bola nadmieru spokojna a
vdacna. Sprievodcovia prijemni, ochot-
ni, pozorni a velmi napomocni. Ked vlak
pri mojom navrate z PieStan do Vrutok
vchadzal na 1. nastupiste, sprievodkyna
s udivom a nadSenim konstatovala, Ze k
véli mne vlak presunuli na 1. nastupiste,
lebo vzdy vchadza na 2. nastupiste.
Na zaver uprimne dakujem Republi-
kovej $pecifickej organizacii SZTP za
kvalitné zorganizovanie kazdoro€ného
rehabilitaného pobytu. Zvlast vdaka
personalu hotela Maj, ako aj Zeleznici
Slovenskej republiky.
Uéastniéka pobytu
a élenka RSO SZTP v Nitre.

FOTOGRAFICKA
SUTAZ

Narodna rada
obéanov so zdra-
votnym postih-
nutim v SR (d'alej
NROZP v SR)
organizuje v po-
radi uz 5. ro€nik
on-line fotografickej sut'aze Bariéry
oc¢ami Pudi so zdravotnym postihnutim
2012. Sut'az prebieha od 20.jula 2012
do 20.novembra 2012 na www.nrozp-

-bariery.sk .

FABCTRA BADA
Gilakdy 10 IToRAVOTRTE
FOSTIFMUTIN V 58

Ciefom fotografickej sutaze je zvidi-
telnit problémy, bariéry, prekazky, s kto-
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rymi sa stretavaju ludia s postihnutim.
Prekéazky, ktoré tito ludia v beZnom Zivo-
te prekonavaju, su rézne, v zavislosti od
druhu zdravotného postihnutia. Sutaz je
prilezitostou pre ludi s telesnym, men-
talnym, sluchovym, zrakovym, chronic-
kym, duSevnym alebo inym ochorenim
poukazat na uskalia, ktoré musia preko-
navat v kazdodennom Zivote. Casto ide
o situacie, ktoré ludia bez postihnutia
nevnimaju ako problematické.

Do sutaZe sa mdzu zapojit samotni
fudia s postihnutim, ich rodinni prislus-
nici, priatelia, znami, ale aj Siroka verej-
nost. Sutaziaci mézu zasielat fotografie
prostrednictvom  on-line  formulara
zverejneného na www.nrozp-bariery.sk
alebo e-mailom na adresu foto@nrozp-
-bariery.sk. Sutazi fotografia, nie clo-
vek, preto jeden sutaziaci moze zaslat
viacero fotografii. O vyhernych fotogra-
fiach rozhodne Siroka verejnost’ svojim
hlasovanim priamo na www.nrozp-ba-
riery.sk . Autori fotografii, ktoré ziskaju
najviac hlasov, budu oceneni.

Pre spolo¢nost sutaz prinaSa moz-
nost pozriet sa na svet o€ami ludi so
zdravotnym postihnutim. NROZP v
SR tak vytvara moznost pre verejnost
zamysliet sa nad vecami, ktoré [udia
bez postihnutia €asto nechavaju bez
povSimnutia.

Narodna rada ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim je ob&ianskym zdruze-
nim tvorenym organizaciami ludi s réz-
nymi druhmi zdravotného postihnutia a
fotograficka sutaz Bariéry o€ami ludi so
zdravotnym postihnutim 2012 je jeden
z0 spdsobov, ktorym sa snazi poukazat
na kvalitu zivota [udi s postihnutim a pri-
nasat podnety na diskusiu o tejto téme.

PodrobnejsSie informacie o sutazi,
ako aj pravidla sutaze su zverejnené na
www.nrozp-bariery.sk . Projekt je reali-
zovany s finan€nou podporou Minister-
stva kultury Slovenskej republiky

Anna Rehéakova, riaditel’ka NROZP v SR
Katarina Selestiakova,
projektova koordinatorka

Kontakt: sekretariat@nrozp.sk

Zlata paralympionicka
z Pekingu podporila
projekt zamestnavania
I'udi so ZP

Paralympijska vitazka v strelbe z PH
2008 v Pekingu a bronzova z Londyna
Veronika Vadovicova sa pred para-
lympiadou zucastnila na workshope
spolo¢nosti DELL “Hrdinovia su vSade

okolo nas*, ktorého hlavnou témou bolo
zamestnavanie ludi so zdravotnym po-
stihnutim.

Projekt pod nazvom ,Spolo¢ne®, kto-
ry pripravila spolo¢nost DELL, zahffia
okrem iného poskytovanie bezplatného
poradenstva v8etkym zdravotne postih-
nutym fudom, pomoc pri vybavovani
osobitnych oznaceni vozidiel prepra-
vujucich zdravotne tazko postihnuté
osoby, ale aj vzdelavanie zdravotne
postihnutych ob&anov.

Dvadsat’
najzdravsich
napojov sveta

Mlieko: Proti vysokému tlaku

Napriek niektorym laickym nazorom,
Ze zahliefuje organizmus, lekari ho
pokladaju za najkomplexnejSiu a naj-
zdravSiu potravinu. Obsahuje tuky, ktoré
su zdrojom energie, mineraly - dblezité

Vino: Pre stihlu postavu

Podla vyskumov americkych vedcov
dokaze &ervené vino predizit mladost,
znizit’ riziko Alzheimerovej choroby, de-
mencie, pdsobi ako prevencia proti mft-
vici a srdcovému infarktu. Chrani aj proti
ateroskleré6ze a pomaha udrzat Stihlu
liniu. Po jedle sa preto odporuca radsej
deci vina ako pohar vody, pretoZe vino
brani ukladaniu tukov v tele.

Brusnicova st'ava: Proti infekciam
mocovych ciest

Ak vas trapia Casté zapaly mocovych
ciest a mo¢ového mechura, niet lepSie-
ho prirodného lieku. Brusnice su bohaté
na vitaminy C a K. V bobuliach su pri-
tomné aj 3-omega mastné kyseliny. Su
u¢innym pomocnikom pri hnackach,
bolestivej menstruacii a pri chripke.

Kakao: Proti vysuSovaniu pokozky

Kakao obsahuje flavonoidy, ktoré
maju priaznivy ucinok na kardiovasku-
larny systém. Okrem toho sa jeho pravi-
delnym pitim dodava pokozke potrebna

pre kosti a zuby, vitaminy, enzymy, biel-
koviny s protirakovinovymi, antisklerotic-
kymi a imunostimulaénymi vlastnostami.
Je dokazané, Ze [udia, ktori pravidelne
piju nizkotuéné mlieko, maju niZ8ie riziko
vzniku problémov s nizkym tlakom.

Zeleny ¢aj: Proti rakovine

Obsahuje polyfenoly, ktoré spomalu-
ju rast nadorov. Brania tieZ vzniku zub-
ného kazu. Pitie zeleného €aju upravuje
krvny tlak, odburava cholesterol z krvi a
zabraruje kérnateniu tepien. Neutrali-
zuje vplyvy Ziarenia. Kofein obsiahnu-
ty v €aji podporuje Cinnost centralnej
nervovej sustavy, vitamin E spomaluje
degeneraciu buniek, fluér brani vzniku
zubného kamena. Pritomny draslik
vplyva na spravne fungovanie mozgu
a nervov, je ucinny pri detoxikacii orga-
nizmu. Hor¢ik je stavebnym materialom
kosti a zubov, zinok sa zucastiuje na
tvorbe Cervenych a bielych krviniek, ho-
jeni ran a deleni buniek. Zelezo pomaha
vstrebavaniu kyslika do krvi, fosfor, so-
dik a mangan posilfiuju kosti, metaboli
zmus, spalovanie tukov, aktivuju délezi-
té enzymy a vitaminy.

vihkost. Pripravovat by sme ho mali z
praSku s vysokym obsahom kakaa a
nizkym obsahom cukru, pridanim od-
tu¢neného mlieka.

Pivo: Na pevné kosti

ZlepSuje mineralnu hustotu kosti a
zohrava déleZitu ulohu v boji s osteo-
porézou. Vdaka flavinoidom v chmeli
pomaha chranit telo pred rakovinou,
znizuje riziko demencie, aj srdcovo-
-cievnych ochoreni, infarktu a pomaha
udrZiavat' optimalny krvny tlak.

Voda: Pre silné srdce

Voda je liekom na vSetko! Pomaha
nielen pri problémoch s oblickami, mo-
Covymi cestami &i prekyslenim Zaludka,
ale podporuje aj krvny obeh, vyrovnava
krvny tlak a dokonca zlepSuje pamat.
Cista voda dokaze I'udi zbavit mnohych
choréb a bolesti, zlepSit zrak, sluch,
znizit' hladinu cukru v krvi, zlikvidovat
tuky uloZené v tele, porazit rbzne za&-
paly a plesne, odstranit bolesti hlavy,
znizit riziko lamavosti kosti, znizit' kazi-
vost' zubov, odstranit poruchy spanku a
prediZit Zivot o 20 - 30 rokov. Denne by
sme mali vypit aspon 2 litre vody.
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Kefir: Na dobré travenie

Ma schopnost vyrovnat sa v traviacom
trakte s premnozenymi kvasinkami, bak-
tériami, virusmi a stimulovat’ tak imunitny
systém. Rozklada taZko stravitelné latky a
brani tak zhromazdovaniu a hnitiu potravy
v Crevach. Okrem toho, Ze obnovuje Crev-
nu mikrofl oru, lie€i aj zapchu, ochorenie
ZIénika, pe€ene, choroby nervov, pomaha
aj pri vyrazkach, ekzémoch a kvasinkovych
infekciach.

Cierny &aj: Proti Alzheimerovej cho-
robe

Cierny &aj zlepSuje krvny obeh, chrani
pred vznikom usadenin v tepnach a znizuje
riziko ochoreni Alzheimerovou chorobou.
Tein obsiahnuty v €aji rovhomerne povzbu-
dzuje mozgovu &innost’ bez zataZenia srd-
ca a krvného obehu. Vitamin B1 pozitivne
ovplyviiuje nervovy systém. Vitamin P po-
maha pri hromadeni vitaminu C. V ¢iernom
Caji su obsiahnuté dalSie stopové prvky a
mineralne latky, ako su fl uér a draslik. Ete-
rické oleje dodavaju €aju voriu. Aromatické
latky spolu s chlorofylom pdsobia pozitivne
na nervy.

Mrkvova st'ava: Pre krasnu plet’

Betakarotén a vitamin A posilfiuju imu-
nitny systém. Mrkva zvy3uje odolnost’ proti
infekénym chorobam, brani tvorbe vredov
a opuchov, zlepSuje kvalitu mlieka u doj€ia-
cich matiek. Stava z mrkvy pomaha aj pri
lie€be chordb a poruch hrubého &reva.

Jablény ocot: Proti stresu a nadva-
he

Podporuje spalovanie tukov a €innost
Criev. Vlyraba sa kvasenim Stavy z celych
&erstvych jablk. Svoje liecivé Gginky ziska-

va vdaka kombinacii mineralov, organickej
hmoty a kyseliny octovej, ktora mu doda-
va charakteristickii vofiu a chut. JablCny
ocot obsahuje priemerne 5 % kyseliny,
je bohaty na mineraly a ma nizky obsah
prirodného cukru a vitaminov. Ukryva v
sebe mnoho draslika, vapnika, fosforu,
sodika a stopovych prvkov. Pomaha za-
stavit’ hnacku, zvySuje okysli¢ovanie krvi,
ZlepSuje metabolizmus, posilfiuje travenie,
zabrariuje zubnym kazom, pdsobi ako dez-
infekcia proti crevnym parazitom a zvySuje
zrazanlivost’ krvi.

Paradajkova stava: Proti spaleniu
koze na sinku

Lykopén obsiahnuty v paradajkach sa
usadzuje v podkoZi a zmenSuje nasledky
Skodlivého ultrafi alového Ziarenia. Zistilo
sa, ze 10 polievkovych lyzic paradajkovej
omacky alebo 4 pohare paradajkovej Stavy
tyZdenne znizuju riziko rakoviny prostaty v
priebehu pol roka o 33 % a rakovinu prs-
nika dokonca o polovicu. Paradajky obsa-
hujuce vitaminy, mineraly, stopové prvky a
vlakninu sa povazuju za v&eliek, pretoZze
posilfiuju imunitu, chrania srdce aj cievy,
telo pred infekciami, zabranuju tvorbe krv-
nych zrazenin, znizuju cholesterol.

Stava z éervenej repy: Proti chudo-
krvnosti

Cenné mineralne latky, najma horcik a
med, podporuju chut do jedla, tok ZICe a
chrania pred volnymi radikalmi. Pomahaju
pri chudokrvnosti. Repa podporuje vyluco-
vanie cholesterolu, olova a radioaktivnych
latok z organizmu. Dodava pruznost a
lesk pokozke, vlasom a nechtom, poma-
ha odvodriovat organizmus a zbavuje ho

toxickych latok. Velmi déleZita je aj v teho-
tenstve, pretoZe chrani plod pred roznymi
vyvojovymi chybami.

Pomarancovy dzus: Prevencia proti
nachladnutiu

Cerstvda pomarantova $tava za-
brani tvorbe volnych radikélov, ktoré
poskodzuju cievy a mozu viest k vzniku
infarktu. Je vybornou prevenciou proti
nachladnutiu a chripke, zlepSuje pamat,
pomaha regulovat krvny tlak, bojovat
proti alergiam, astme, migrénam, urych-
[uje hojivy proces a podporuje travenie.

Zazvorova voda: Proti nevolnosti

Obsahuje betakarotén, vapnik, zelezo,
zinok a cenné oleje. Pésobi proti boles-
tiam, pomaha pri nevolnosti, aj cestovnej,
pri traviacich tazkostiach a nachladeni.
ZlepSuje prietok krvi, a tym prispieva k
ochrane srdcovocievneho systému. Zni-
Zuje riziko infarktu aj artériosklerézy. Ula-
vu prinaSa i meteosenzitivnym osobam.

Kava: Proti mrtvici a infarktu

Kofein brani zlepovaniu krvnych dos-
tiCiek, predchadza tak zuzovaniu ciev a
vzniku krvnych zrazenin. Bojuje aj proti
baktériam  spbsobujucim  neprijemny
zapach z ust. Pitie kavy méze chranit
organizmus dokonca aj pred vznikom
niektorych druhov rakoviny, napr. rakovi-
ny hrubého €reva alebo pecene, ale tato
skutognost' je eSte len v Stadiu vyskumu.
Narasta aj poCet dékazov, Ze pitie kavy po-
maha udrzat rozumové schopnosti pocas
starnutia

Chlapovi sa na ceste pokazil Trabant. Tak stopuje a stopne Octaviu.
Octavia taha Trabant, ale o chvilu sa tieZ pokazi. Tak stopuju
obidvaja. Zastavi im Ferrari, Ze ich bude tahat a vodic¢ hovori: ,, ked’
by som Siel nahodou rychlo tak blikajte a triubte.”

Ide oZran okolo krémy a zrazu sa okolo neho preZent tri auta.
Vojde do krémy a hovori: ,pocuvajte, teraz tu okolo mria prefréalo

Ferrari, a iSlo dvestovkou!”
A ostatni:* no a Sak nejaky macher.

Ozran: , ale za nim Sla Octavia, a tieZ dvestovkou!”

Ostatni:* no a...tieZ nejaky macher.”

OZran: ,, ale za nimi Siel Trabant, tieZ dvesto, a blikal a trubil a aj tak

ho nechceli pustit' pred seba.

Minister financii vystupuje na mitingu:

-Drahi obCania Slovenska, mam pre vas dve novinky. Jednu dobru

adruha zI ...
-Povedz najprv tu dobra !!I- kricia obCania

dih!!
-Hurall!
-Ateraz tu zlu ...

vence.

vencami.

Tak ukazte!
od pribuznych®.

poslednom stde®!

-Nasej milovanej republike sa dnes podarilo uhradit cely zahranicny

-Mame 72 hodin na opustenie republiky ...
Hada sa Zena s muzom:

-Bola som ja pekna krava ked’ som si ta brala!
-To je loZ. Pekné si nikdy nebola!

Babka s dedkom idu na prechadzku:

-Dedko, mam si dat’ aj podprsenku?

-Ale daj si, vonku je blato..

Jedna babka kradla na cintorine vence z hrobov.
Raz ju prichytil spravca cintorina a pytal sa jej na ¢o pouZiva tie

Babka Ze nimi podkuruje v kachliach.
Spravca s riou iSiel domov a ozaj, babka si kurila v kachliach

Babka a o robite so stuhami ? Pytal sa jej.
Stuhy pouzivam na platanie spodného pradla. Odveti babka.

Babka zdvihla sukne a na zadku mala priity napis: ,,Posledny bozk

Dedko mal zase na spodkach vpredu napis: ,Vstane$ az pri
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SKODA Handy ZTP Centrum Zilina

Program pomoci telesne postihnutym prostrednictvom
sirokej ponuky Uprav automobilov vsetkych znaciek

ZAMESTMANCI V NASOM CENTRE VAM PONUKAJU: © W'WHODY PRE DRZITELOV ZTP V SKODA HANDY CENTRE:
= potrebnd informadcie, dufty a asdstenciu pri kipe nowiho automobile - PREDA) VOZIDIEL SEDDA

rakarrkom so sdrinatrmm hendikepom T« petodnend podmienicy pr ke nowisho vozidla
» poradenstvo pri (pranich voridla podta drubu pestihnutla . = Dvighadnent podmienky pr financovand 3 polsteni vazida
» poradensivo flegolatha, rlémly:l.'ﬁ.ﬂu mioe. sockirmpch vedl & rodiny S UPRAVY VOZTIDIEL PODLA DRUMU POSTIHNUTIA
ol pimcheickiacka voaldio 1 dirokd ponuia Gprvy vazidiel pacta platniha cennila v ramel SR
e n.: fucrsk riascenie : = reyhodnend r.:'ur-u hodfingee] price 208 < DPM
~MWWrﬁrﬁaaa-rnwkﬁ - ziava na origindine ndbwadné daice 15%
= berhariinomg pristup : = bezplatné porinytnurtie ndbvacnéhe voridla pofas doby opravy alebo dpravy

« herplatnd uermytie sosdis po oprase (2 volkw § 2 wndira)

» MOZNOSTI UPRAVY VOZIDIEL VSETKYCH ZNACIEK

[ Elektrické nakladacie otofné ramena [3 Strefny box Chair Topper

Blskctrichey oreldclangm ramenom Libko na- Jir zariadenie kKond HJ0H pre Rhkk o velmi rechile
hﬁmphirhi'kilwrk L'h'lrj'u'.'l.}lrrmm nalchenie skladacieha mechandciotho vorfka na
by el B worridla, B uk osobnéha, kombl, strechu voridla. jednoduchd obsluha z miesta

aleduy male] doclndy. Makladacie ramens wa
i jedroduchio odsteini o tak ho médeme
il mimo voeldia, pollal reproprradome

Lafisra, rabrrpetuje uivatrlod samostatnost pri
cetovanl. Vihodou je rachowanie smdtoimisho
prieston voidla

elektriciy vozik.

3 Otona sedacka [J Ruiné oviadanie MEROD 3
ulshiule nasadanie do voridla. Monmuje sa Princip systému MERD 3 spothea v tom, b funk-
ti np v, abeba spolijardea. Otodne se- cia pedih hizdy a phyma jB prevedend do paky
datiy spolujardea = daji po ich o2ofenl urmsestnene) vedla siredeviho teneh vozida na
wiin 2 vyt dabireve] sirane. Dviicanie: akom poioy od seha

oraliiamie widy bradu a tahom homej Gastl pioy
k sehe, ovbiclame plyn. Paka MEF 3 o tiad wha-
Vi SIS INTy.

Pri Rieke 795/3 010 04 Zilina - StraZov, A gt
Predaj vozidiel: 041/562 22 19, predaj zilina@auto-minarik.sk . Mindrik
Servis vozidiel: tel: 041/564 34 10, servis.zilinaf@auto- minarik sk www.outo-minoriksk |~ SERVIS
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Put’ do Medzugoria od 1. do 7. juna 2012

V madji t. r. sa par nadSencov z nasej farnosti rozhodlo
uskuto€nit put do MedZugoria. Hlavnou iniciatorkou bola
nasSa farnicka doktorka Beatka, ktora zorganizovala celu
cestu a zabezpecila aj autobus z cestovnej kancelarie ,,Go-
spel travel“. So skupinou mala pévodne ist aj nasa Julianka.
Toho €asu Zije a pracuje v Londyne a prili jej do terminu pute
iné udalosti, tak mi navrhla, aby som Siel ja. DIho som zvaZo-
val, ist, i neist.

Mam svoje telesné postihnutie od narodenia a k nemu sa
rokmi pridali dalSie choroby, najma opotrebovanie bedrovych
kibov, o mi dost staZuje uz aj tak tazku choédzu. A v Madz-
ugori je to hlavne o chodeni. Zvitazila
vo mne zvedavost. Za Cias socializmu
boli velmi popularne dovolenky vo vte-
dajSej Juhoslavii a ja som nikdy ne-
Ziadal o devizovy prisfub, lebo ma tie
administrativne prekazky odradzovali
a moj prijem tiez nebol slavny. A zrazu
som mohol ist na put a zaroven pre-
chadzat tou ,slavnhou Juhoslaviou®,
ktora tolko prezila.

Z nasho mestecka, Zeliezovce,
sme odchadzali v piatok 1. juna o
13:30 hodine. Organizatorka nasej
skupiny, pozostavajucej zo siedmych
sestier v Kristu a mfa ako jediného
brata v Kristu. Beatka pre nas za-
bezpecila mikrobus u pana Zakovica
v Pohronskom Ruskove, ktory bol
velmi Ustretovy a poskytol nam od-
voz do Trnavy zdarma. Na dialniCom
parkovisku Zelene¢ sme prestupili aj s
batoZinou na zgjazdovy autobus ces-
tovnej kancelarie ,Gospa travel“ a po
kratkej prestavke o 15:30 hod. sme sa
pohli smerom na Bratislavu — Jarovce.
Privital nas Sofér Vladimir Chromek
mlad$i, syn majitela cestovky, ktory
s dalSim kolegom Soféroval nas au-
tobus. Na prednom sedadle katechét Lacko privital kazdého
putujuceho, kratko nas navzajom predstavil, jednotlivé sku-
piny z PreSova, Popradu, Ziliny, Tren&ina, Bratislavy a nas
zo Zeliezoviec. Spoloéne sme sa pomodlili bolestny ruzenec
a zaspievali par naboznych piesni, vdaka na$ej putnic¢ke
Julke Macakovej, ktora vzdy iniciovala cely repertoar piesni
a sama aj udavala tén.

V no¢nych hodinach sme prechadzali Madarskom, po
dialniciach Slovinska a Chorvatska. O Stvrtej hodine v sobo-
tu rano sme sa prebudil uz v Chorvatsku a pokracovali sme
zaujimavou trasou cesty, ktora obkreslovala z jednej strany
skalnaté kopcCeky, posiate kosodrevinou, ktora rastla medzi
skalami priam zazracne. Videli sme velké skalnaté brala,
tytiace sa popri ceste. Sikovni stavitelia dialnic ich museli
doslova prevftat tunelmi ako mysky emental. A tych tunelov
bolo nespocitatelné mnozstvo a kazdy fungoval. Nie ako na
Slovensku. U nas mame celkom asi Styri dialnicné tunely
a kazdu chvilu ich opravuju. Starka, sediaca vedla mna sa
ma pytala, ako mohli taku cestu ti Juhoslovania postavit. Ja
som jej nemohol inak odpovedat, iba ,zrejme sa tu az tak
netuneluje ako u nas, ale poctivo sa stavaju tunele.“. ZanedI-
ho sa udolia po pravej strane jazdy zmenili na morské zalivy
a prichadzali sme na Makarsku riviéru. Pre nas suchozemcov

Posolstvo Panny Marie, Kralovnej pokoja,

to bolo nie€o fascinujuce a uchvatné. Mnohi z nas vytahovali
fotoaparaty a mobilné teleféony a snazili sa zvec¢nit neobvyklé
vyhlady z okna uhafnajuceho autobusu.

Nasledujuca zastavka bola na pobrezi mora a pobudli
sme tu asi tri hodiny. Cakali na druhy autobus so sloven-
skymi putnikmi, ktorych viezol majitel cestovnej kancelarie
Gospa Travel, pan Vladimir Chromek starSi a striedal sa za
volantom so svojim druhym synom Petrom. Cestovali z vy-
chodného Slovenska cez KoSice, Miskolc a celé Madarsko.
Tato zastavka bola na prekrasnom putnickom mieste Vepric.
Na jednej strane cesty sa rozprestieralo more, v dialke bolo
vidiet ostrov Bra¢, na ktorom pdsobil
v minulosti Martin Kukucin, slovensky
ucitel a spisovatel, vlastnym menom
Matej Bencur. Na lavej strane cesty
sa rozprestierala oaza pokoja z do-
minantnou lurdskou jaskyfiou a so-
chou Panny Marie, neposkvrnenym
pocatim.

Putnické miesto bolo velké, vy-
budované, prisp6sobené vacsiemu
mnozstvu navstevnikov, so studnic-
kou, kde sme sa obcerstvili Cerstvou
vodou a pouzili toalety. Spolu s dru-
hym autobusom sme o dve hodiny
dorazili na hrani¢ny prechod z Chor-
vatska do Bosny a Hercegoviny. AZ
na tejto hranici nam kontrolovali nase
pasy a obclianske preukazy.

Zanedlho sme dorazili do ciela
nasej pute, do MedZugoria. Tato
obec od okolitych dediniek sa mar-
kantne odliSovala svojim pouliénym
ruchom, mnoZstvom fudi, osobnych
aut a zajazdovych autobusov, taxikov,
mnozstvom obchodov, hotelov a pen-
zibnov po oboch stranach hlavnej
ulice. Oplyvalo prosperitou, ktord im
priniesla Panna Maria. Ubytovali sme
sa v troch réznych penziénoch.

Prvy den v MedZugori o 15 - tej hodine popoludni nas
sprievodca zaviedol na miestny cintorin, kde sme sa pristavili
pri hrobe Slavka Barbari¢a, frantiSkanskeho knaza, ktory sa
popri svojich povinnostiach v mnohych farnostiach dal do
stalych sluzieb putnikom. Bol to velmi zbozZny, skromny a
dobrotivy pater. Neustale viedol mnohé sustredenia pre put-
nikov, adoracie pred Sviatostou oltarnou, klananie sa krizu,
ruzenec na Podbrde, krizovu cestu na vrchu Krizevac, kde
v roku 2000 ukondil svoj Zivot.

MesteCku MedZugorie sa pravom hovori spovedelnica
sveta, lebo po oboch stranach kostola sa nachadza mnoz-
stvo vybudovanych spovedelnic a to aj s klimatizaciou, pred
nimi krytd kolonada chrani €akajucich penitentov pred ho-
racim sinkom alebo dazdom, medzi kolonadou a kostolom
su umiestnené lavicky, na ktorych sa da pri peknom pocasi
spytovat svedomie, modlit sa alebo rozjimat. Okrem duchov-
nej stranky je na tomto mieste postarané aj o telesné potreby
putnikov. Za spovedelnicami je vybudovany komplex stolov
a lavic, krytych strieSkami a zatulnenych kvetinovymi za-
honmi a popinavou zelefiou. V prijemnom prostredi si mézu
putnici rozlozit na stoloch svoj proviant a priam piknikovo sa
obcerstvit. Pamata sa tu aj na Cistotu. VSade su koSe na od-
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padky, vSetko je vyzametané. Kapacita sto-
lov ja primerana mnoZstvu navstevnikov.

Hned vedla je komplex toaliet, v8etko
bezberiérovo rieSené, dokonca aj zvacse-
né kabinky pre imobilnych. Vedla toaliet su
aj zahradné umyvadla s pitnou vodou, kde
sa da osvieZit' a nabrat voda. Priznam sa,
Ze tak perfektne vybavené putnické miesto
som vo svojom Zivote nevidel. Tam neexis-
tuje, Ze by fudia stéli v radoch, ked na nich
pride akutna potreba. Napriek velkosti je
vSetko Cisté a fungujuce.

O 18-tej hodine kazdy den zacina hlav-
ny program, pozostavajuci z modlitby sv.
ruzenca, a to radostného, bolestného a ruzenca svetla. Mod-
litba je zaujimava, lebo sa predmodlievaju kfazi v réznych
jazykoch a veriaci odpovedaju podobne v réznych reciach.
.Kde sa modlia dvaja, traja, ja som medzi nimi“, povedal pan
JeZi§ a ja som to naozagj citil, Ze je to tak.

Druhy den pute bola nedela, sviatok Svatej trojice. O pol
Siestej rano sme mali zraz pred pekarfiou a odtial sa zacal
vystup na vrch Krizavec, ktory je nad MedzZugorim, na konci
ulice, kde stal nas penzion Monaco. Ja som sa tohto vystupu
nezucastnil, lebo mi znami, ktori uz v Medzugori boli, rozpra-
vali, Ze je to velmi naro¢ny terén.

V pondelok, 4. juna, sme sa cez pole vybrali do komunity
Cenacolo. Tam nas privitali a usadili dvaja obyvatelia komu-
nity, slovenskej narodnosti. Prvy prehovoril Jozef z Piestan,
vyslovil svedectvo o svojom pobludeni v mladom Zivote. Po
fnom pokracoval Roébert od Trenc&ina, ktory vyrastal v kres-
tanskej rodine, dokonca aj miniStroval pri sv. om3iach, ale
chapadla Diabla ho zviedli do spolo¢nosti kamaratov, holdu-
jucich alkoholu a drogam. Minulost’ tychto dvoch chlapcov
sa podobala a podobal sa aj ich prichod do komunity, kde ich
dotlacili dobrovolne nasilu ich rodi€ia a pribuzni.

V kocke nam zhrnuli Zivot v komunite. Staraju sa sami
0 seba. nemaju Ziadneho riaditela i veduceho. Len nova-
Cikovia pri svojom prichode dostavaju starSieho obyvatela
komunity za ,anjela strdZneho” , ktory ich pol roka trpezlivo
a s laskou ugéi prisnemu rezimu. Potom su ponechani samo-
statnosti. Vstavaju vzdy o 6:00 hodine rano, pomodlia sa sv.
ruzenec, po ranajkach pracuju vonku na pozemku, v zahrade
alebo pri stavbe, niektori maju sluzbu v kuchyni. Po obede
kratky hodinovy oddych, vyplneny osobnou modlitbou, nie
spankom, nasleduje praca, o piatej spolo&né modlitby, vece-
ra, osobné volno, hygiena a o deviatej nocny kfud. Nikto tam
nie je drzany nasilu, m6ze hocikedy odist. Peniaze nevlast-
nia, Ziju iba z milodarov, ako oni tomu vravia — ,z BoZej Proz-
retefnosti“. Peniaze utfZené v obchode posielaju na misie do
Afriky, nemo6zu s nimi disponovat. Na cestu domov alebo na
navstevu rodiny a to az po roku peniaze dostanu. Prvy list
mdzu napisat rodine alebo zndmym az po pol roku Zivota
v komunite, tak isto prijat navstevu z vonku.

Zakladatelka sestra Elvira z Talianska zaloZila siet’ ta-
kychto komunit po celom svete, okolo patdesiat domov.

V utorok, 5. juna sme mali na programe vystup na kopec
Podbrdo, ktory sa nachadza za meste¢kom, nad dedinou Bi-
jakoviCi a ide sa tam cez polné cesty asi kilometer. | ja som
sa chcel zu€astnit tohto vystupu ako nahradu za absenciu na
Krizevaci a ti, €o tam uz boli, vraveli mi, Ze kopec na Podbrde
nie je taky naro€ny. Na tomto kopci sa prvy krat zjavila Panna
Maria 24. juna 1981 Siestim vizionarom , lvanke, Mirijane,
Vicke, lvanovi, Mariji a Jakovi, a predstavila sa ako ,Kralovia
pokoja“. KedZe to bolo za hibokého socializmu, deti boli stat-
nou bezpecnostou vypoluvané a prenasledované. Napriek

réznym represaliam zo strany Statnej moci,
napriklad ked ich na aute odvliekli daleko
od dediny, vysadili z auta a museli sa peSi
vracat' domov, kazdy den o Siestej prisli pod
tento vrch a pri modlitbe sv. ruzenca Cakali
na zjavenie ,Kralovnej pokoja®“.

Tak sme sa i my zacali na upati kopca
modlit Radostny ruZenec. Po lavej strane
stéli v pravidelnych rozostaveniach velké
odliate tabule z reliéfovymi obrazmi, zna-
zorfiujuce jednotlivé tajomstva ruzenca.
Autorom tychto reliéfov je prof. Puzzolo.
Pri kaZzdej z nich nam pan Vlado prednie-
sol citat zo sv. Pisma a kratke spontanne
zamyslenie, aktualizované su€asnymi udalostami vo svete
a nasim spésobom Zivota a preZivania viery. Kopec bol po-
siaty nespocetnym mnozZstvo skal, malych i velkych a husto
pri sebe, takZe bol velky problém si vybrat’ medzi nimi nejaku
schodnu cesti¢ku alebo maly fliagik rovnej zeme bez tréiacich
ostrych skal. Namahavejsie to bolo pre mna, lebo mam prob-
I[ém chodit' aj po rovnej ceste. Pani Julka mi pohotovo ponukla
svoju pali¢ku, s ktorou to bolo ovela lepSie a podakoval som
sa jej za to. | tak som mal o robit, aby som pravidelne a ne-
ochabujucou pozornostou dvihal vysoko nohy a vyvaroval
sa tak zakopnutiu o vytf€ajuce skaly. Len s BoZzou pomocou
a Jeho zazrakom som preSiel po neschodnej stupajucej pre-
kaZkovej drahe a neublizil som si. Bez zveliCenia mdzem
povedat, Ze na vrchol Podbrda ma vyniesli anjeli stupajuci
so mnou ku krasnej a impozantnej, nebeskej ,Kralici mira“,
stojacej na vyvySenom stupienku, v nerezovej ohrade, plnej
kvetov, obrazkov a podakovani, ktoré tam ludia prina8aju za
uskuto€nené zazraky v ich Zivote, po ich modlitbe a utiekani
sa k Nebeskej matke o prihovor.

Na programe dfia nasledovala navsteva novopostaveného
hradu, ktory vlastnia a dalej buduju Patrik a Nansy. Na schody
veduce povedla kaplnky pribehla krasna a vesela dama v zre-
lom veku, s kucharskou zasterou okolo drieku a zo smiechom
nam zacala rozpravat, ze prave miesi cesto na kolace, ktoré
chce upiect pre kfiazov, u€astnikov duchovnych cvi¢eni naich
hrade. PreruSila pe€enie len pre nas, aby sa s nami podelila
o svojom svedectve obratenia. Jej prejav bol bezprostredny,
mily a empaticky. Manzela Patrika hned v uvode ospravedini-
la, lebo odcestoval za povinnostami. V kratkosti ndm vSetkym
porozpravala ako Zili s manzelom v Kanade bez viery v Boha,
manzel sa venoval biznisu, nemal €as na rodinu, deti. Dvaja
synovia a jedna dcéra pod vplyvom rovesnikov a kamaratov
z ulice sa oddavali hedonizmu, alkoholu a drogam, stratili
zmysel Zivota, napriek hmotnému zabezpec€eniu zo strany
rodiny. Rodicia si s nimi nevedeli dat rady. Vtedy dostala
Nancy od svojej sestry z Chorvatska postou brozurku o zja-
veniach Panny Marie Siestim detom, s jej posolstvami svetu,
v MedZugori. Nevenovala tomu velku pozornost a pri velkom
upratovani to kézala manZelovi Patrikovi vyhodit do smeti.
Patrik si to otvoril a zacal ¢itat. Sila posolstiev ho tak zasiah-
la, Ze vyslovil tuzbu zit' v Medzugori, blizko miesta zjavenia.
Svoje predsavzatie dodrzal, predal vSetky svoje obchody
v Kanade. Kupil pozemky v udoli na pol ceste medzi vrchmi
Krizevac a Podbrdo a pomocou talianskeho architekta zacal
stavat’ svoje sidlo na spésob stredovekého hradu, ktoré este
stale buduje a zveladuje. Hrad je vZdy otvoreny pre kazdého
navstevnika, a sluZi nielen na byvanie Patrika a Nancy, ale
hlavne sluzi na oddych tela i ducha pre kfiazov a rehofnikov,
ktory sa tu zu€astfiuju na duchovnych cvieniach, ubytovanie
a stravu maju bezplatne. Patrik a Nancy kazdy den chodia na
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sv. om3u, modlia sa za svoje deti.



V stredu sme zacali defi sv. om3ou v slovenskej reci
v kaplnke vedfa kostola. Koncelebrovali ju traja kfazi z vy-
chodného Slovenska, kaplnka bola plna. Po sv. omsSi sme sa
na priestranstve za kostolom zucastnili svedectva vizionara
Ivana, ktory ndm rozpraval o posolstvach Kralovnej pokoja.
BoZia matka Maria vyzyva vSetkych fudi k obrateniu sa, aby
sme si vzajomne odpustali, pravidelne sa modlili, ak je to
mozné tri ruzence denne a postili sa v stredu a piatok o chle-
be a o vode, Citali sv. pismo a zucCastfiovali sa na sv. omSi
¢o najCastejSie, lebo tym poteSime duSe svojich mftvych.
Modlitbou a péstom mézeme odvratit vojnu a zrusit’ platnost
prirodnych zakonov.

Potom sme sa presunuli do nedalekej dvorany, kde sme
sa zi$li vetci pritomni Slovéaci a Cesi. FrantiSkansky pater,
meno ktorého som nezachytil, nam zacal po chorvatsky
rozpravat o posolstve Panny Marii a timo€ila nam uz na3a
znama Terezka. Pater nam pripomenul ako nas sv. matka Bo-
Zia vyzyva, aby sme neboli velmi priviazani k tomuto Zivotu.
Mame otvarat’ svoje srdcia k tomu, ¢o hovori Boh, na v8etky
otazky hfadat odpovede v modlitbe. Panna Maria hovori ,, Pan
vam chce dat' v modlitbe pokoj a radost®. V modlitbe méZzeme
hladat svoju identitu. Kto som pred Bohom Otcom? Pred

Bohom Otcom nie sme uciteflom, doktorom alebo kucharkou.
Vzdy som len Bozim dietatom. Aj ja som BoZim dietatom,
hoci som trojro¢ny, osemdesiatro¢ny, otec alebo matka. Bez
obratenia nevydame plody svojho ovocia. Mame Citat' najdé-
leZitejSiu knihu nasho Zivota — ,knihu Ja“, skumat sa.

Vecler 0 22. hodine sa konala na priestranstve za kostolom
na polnom oltari adoracia. Vacésina z nas bola z celého dna
unavena, ja takisto, ale ve€er som sa premohol a nelutujem,
bolo to UZasné. Priestranstvo plné veriacich réznych narod-
nosti, zahalené tmou a oziarené ,Chlebom*, ktory sa nam
z lasky dava, celému stvorenému svetu sa dava.

Posledny deri vo Stvrtok, bol prikazany sviatok — Sviatok
Bozieho tela. V MedZugori sa pripravovala vecerna procesia
mestom, ale my sme mali uz defi odchodu. O desiatej hodine
sme mali naplanovanu slovensku sv. omsu v kaplnke. Niektori
z nas prisli do kaplnky pred desiatou a mali sme moznost byt
ucastni aj vychodnej grékokatolickej liturgie, ktora prave pre-
biehala pre ukrajinskych putnikov. Bolo to pre nas zaujimavé,
nieco nové. O druhej popoludni sme uz pred penzibnom na
terase Cakali na nas autobus. Opustali sme putnické miesto
duchovne naplneni a bohati na zaZitky a nespocitatelnymi
dojmami. Bohu vd’aka !

Hed’ mi frvala Rosicka filharmdnia

V decembri 2011
vystupoval v Kosi-
- ciach  svetoznamy

Spanielsky  operny

spevak, tenorista

Jose Carreras. Me-
siace predtym sa k tomuto vystupeniu robila
v tlai v rozhlase aj v televizii velka reklama,
Ze to bude vianoény koncert. Som vozickar
a teSil som sa na tento koncert, aj s mojou
asistentkou. Koncert mal byt v Steel Aréne,
ktoréd je bezbariérova, ma kapacitu 8437
miest a zvlast 20 miest pre vozi¢karov. Hala
slizi hlavne pre ladovy hokej, ale byvaju
tam aj kultirno-spoloenské podujatia. Je to
jedna z mala ustanovizni, kde eSte vozickari
maju vstup zdarma. Sprievodca si musi za-
kupit listok v plnej hodnote.

Nebyvam daleko od Steel Arény, preto
tam chodim na voziku. Kultirne predsta-
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venia zacinaju o 19.00 hod. Vybrali sme sa
z mbjho bytu o 18.15, cesta so sprievodcom
trva 20 minut.

O kulturne prestavenia byva velky za-
ujem. Pred halou byva vefa ludi, je viac
vchodov. Jeden vchod je Specialne pre VIP
(very importan persons-velmi vyznamné
osoby), ktory zaroven sluzi aj pre vozic-
karov. Aké bolo naSe prekvapenie, ked
pred halou nebol nik! Zacali sme skumat
vstupenky. Datum bol spravny, ale zaCiatok
bol 0 20.00 hod a nie o 19.00, ako sme si
mysleli.

Vonku bolo chladno. Co teraz? Nastastie
sme zbadali, Ze “nas" vchod pre VIP je otvo-
reny a tak sme vosli dnu. Nebol tam Ziadny
usporiadatel’ a tak sme sa vyviezli vytahom
hore na 2. poschodie, kde je priestor pre
vozickarov. Poculi sme z dialky hrat’ vaznu
hudbu. Asi pustaju nieco pred predstavenim,

myslel som si. Ked sme sa dostali na plochu
pre vozi¢karov, uvideli sme, hrat kompletny
orchester Statnej filharmonie Kosice, ktory
mal sprevadzat Joseho Carrerasa. Skusali
Casti opier, ktoré potom hrali na koncerte.
Obcas ich dirigent zastavil, povedal im par
slov a hrali dalej. Hala pre niekolko tisic di-
vakov bola Uplne prazdna. Nebol tam nikto.
Moja asistentka si sadla na svoje miesto. 20
minut hral orchester len pre nas! Vecer bol
nas. Hodinu sme sice potom ¢akali kym sa
plne zaplIni hala, ale ten €as rychlo preSiel.
Samotny tenorista Jose Carreras spieval
krasne operné arie, ved je svetovou hviez-
dou. Jeho hostku opernu spevacku sopra-
nistku Jolanu FogaSovu sprevadzal Zbor
Statneho divadla KoSice. Bol dalsi, silny
umelecky zaZitok, takZe na viano&ny koncert
2011 nikdy nezabudnem.

Vladimir Seféik, Kosice

Chranena dielna Pristav uz 1.10. otvara svoje ,brany*

O tom, Ze pripravujeme Tréningové centrum pre hendike-
povanych Pristav sa hovori &im dalej, tym intenzivnejSie.
Dnes uZ vSak vieme, Ze 1.10.2012 skutoCne ,brany*
chranenej dielne otvarame.

Sucastou tréningového centra bude kaviarefi s knizni-
cou, kde budu zamestnani ludia s postihnutim ako ¢asnici i
knihovnici. Budu ponukat domace kolaciky, ruéne vyrabané
vyrobky pochadzajuce z tvorivych dielni, ktoré budu pripra-
vovat tiez fudia s postihnutim. Takto ziskaju hlavne prax a
moznost’ vyskusat' si, €o je to pracovna zataz. Budu pricha-
dzat’ do kontaktu so zakaznikmi. V takomto pre nich bezpec-
nom prostredi sa vytrénuju na profesionalov. To im umozni
v buducnosti lepSie sa uplatnit na trhu prace, a tak sa stanu
atraktivnejSimi pre buducich zamestnavatelov. V Centre sa
pocita aj s priestorom pre aktivny oddych. Budu sa v fiom

organizovat’ literarne besedy, autogramiady, krsty knih, ale aj
tvorivé dielne a workshopy pre deti i dospelych. A pre najmen-
Sich je pripraveny detsky kutik.

Tréningové centrum pre hendikepovanych ako jediné v
Banskobystrickom kraji (resp. v tomto spojeni jediné na Uze-
mi SR) vytvara pracovné a zacvikové prilezitosti pre fudi s
telesnym hendikepom (POZN. doterajSie dielne si zamerané
najma na zmyslové postihnutie). ,Makkostou® svojho pracov-
ného prostredia ponuka podmienky pre pracovné uplatnenie
sa aj napriek obmedzeniam, ktoré telesné postihnutie so se-
bou prinasa, ¢im zvySuje kvalitu Zivota hendikepovanych.

Domnievame sa, Ze chranené pracoviska pomahaju
[udom so zdravotnym postihnutim Zit' chranenym Zivotom,
ktory im pomaha existovat vo svete, v ktorom sami Zit neve-
dia. Casto sa totiz stava, Ze zdravotné postihnutie &loveka
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TRENINGOVE CENTRUM PRE HENDIKEPOVANYCH

Obdianske zdruZenie Pristav nadeje v spolupraci s Mestom Banska Bystrica
Vas pozyvajli na popoludhajSie slavnostné zahajenie projekiu

Chranena kaviaren s kniZznicou Pristav

Pondelok, LI0.20I2 o 14:00

Trznica pred OD PRIOR
Robotnicka 2. Banska Bystrica

Moderuje: Mariana Kovacechova

Hostia:

- primator mesta Banska Bystrica Mgr.Peter Gogola

- spevacka Kristina

- zastupcovia portalu Ludialudom.sk

- mnohi dalsi.,,

Partneri projektu:

(1l

ch  Pristav

MESTD BAMSKA BYSTRICA

vyradi z kolaji bezného Zivota a nie je tak schopny opat sa
zaradit do normalneho pracovného procesu.

Prave tuto bariéru chceme prekonat chranenou dielfiou
- Tréningovym centrom, pretoze nasim cielom je, aby zdra-
votne postihnuté osoby nezostavali doma ¢&i v ustavnych
zariadeniach len preto, Zze nemaju vytvorené a prispdsobené
pracovné podmienky. Sme presvedCeni o tom, ze osoby s
telesnym postihnutim tak ziskaju znalosti, zru¢nosti, schop-
nosti a zlepsi sa aj ich pracovna rehabilitacia. Domnievame
sa, ze takymto spésobom zvySime ich Sance na uplatnenie
sa na otvorenom trhu prace. Myslime si, ze pre ich buducich
potencialnych zamestnavatelov, predstavitelov samospra-
vy a ostatnych poskytovatefov socialnych sluzieb budeme
praktickym a fungujucim prikladom k tomu, aby svoje Usilie
poskytovat' kvalitné socialne sluzby a sluzby zamestnanosti
vytvarali v o najbeznejSich, integrovanych podmienkach trhu
prace aj pre osoby s telesnym postihnutim.

NaSe presvedcCenie, ze zakladnym prostriedkom, ktorym je
mozné prispiet k rozvoju Cloveka, je rozSirovat jeho poznanie
a odstranovat bariéry stojace v ceste. To ale nie je vSetko...

Iste, predpokladom ucinnej pomoci je aj dobré porozume-
nie socialnej a psychologickej situacie zdravotne postihnuté-
ho jedinca, pretoze [udia so zdravotnym postihnutim su nosi-
tefmi tych istych fudskych prav ako vSetci ostatni obcania.

Zastavame totiz nazor, Ze zdravotne postihnuty ¢lovek po-
trebuje v individualnej miere urcitu pomoc &i kompenzaciu pri

nadeje.. PRJAOR

..a bude sa aj krstif :-)
Srdecne Vas vsetkych pozgvame !
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uspokojovani samozrejmych [udskych potrieb. Tato pomoc
nie je nejaka ,zvlastna“ potreba, je to subor opatreni, ktoré
vedu k spristupneniu moznosti realizovat & napifiat bezné
a celkom prirodzené potreby jedinca. Preto tiez v kontexte
starostlivosti o znevyhodnenych jedincov hovorime o spri-
stupfiovani (napriklad vzdelania, pracovného uplatnenia,
kultirneho vyzitia) alebo o vyrovnani prilezitosti (napriklad
sebarealizacie, spoloCenského uplatnenia).

V neposlednom rade, Tréningové centrum Pristav bude
jedinym na uzemi Slovenskej republiky, kde Sirokej verejnosti
s kazdou kavou alebo ¢ajom namieSaju Pristavaci — ¢asnici
s telesnym postihnutim, aj dobry pocit. Kazdou navstevou
sa tak ludia stanu su€astou nie¢oho, ¢o pozitivnym smerom
bude menit ocCakavania spolo€nosti ohfadom pracovnych
schopnosti fudi s telesnym postihnutim.

Bez pomoci mesta, sponzorov, partnerov i jednotlivcov by
sme vSak tento projekt do uspesného konca nedotiahli. Preto
nas tesi, ze nam prejavili svoju déveru, ktord im my vratime
tym, Ze ich obslizime vzdy s laskou.

Ak aj vy chcete patrit medzi nas, tak nas od 1.10. nav-
Stivte v priestoroch OD Prior na Robotnickej ulici v Banskej
Bystrici, sledujte nasu web stranku, informacie na facebooku
alebo nam jednoducho napiste na e-mailovu adresu info@-
pristav-nadeje.eu.

PhDr. Marcela Vaclavkova Konradova,
cert.Mgmt. predsedni¢ka zdruzenia

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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Histéria:

Sportovy klub telesne postihnutych a voziékarov v Nitre
bol zaloZzeny v roku 1991 s umyslom podporit’ Sport telesne
hendikepovanych. Zakladatelom klubu je Viliam Franko.
Clenmi su $portovci z celého Slovenska.

Zaber z Majstrovstiev sveta v teréovej lukostrelbe, Novy
Zéland 1999

Snimka zo zahéjenia M-SR 2012 v lukostrelbe vo Velkom
Zaluzi

Prvymi Sportovymi aktivitami boli stolny tenis, Sach, lah-
ka atletika. Neskér sa pridala lukostrelba a plavanie. Kazda
Sportova aktivita zalozila vlastné centrum, Nitra je centrom
lukostrelby, stolného tenisu a $achu. SK pat rokov organi-
zoval M-SR v $achu TPS. Teraj$i Uspesni paralympionici
v Londyne zacinali v stolnom tenise v Nitre. Klub 21 rokov
organizoval M-SR v $achu TPS.

Snimka zo zahajenia M-SR 2012 v tercovej lukostrelbe vo
Velkom Zaluzi

Vyznamni €lenovia klubu:
FrantiSek Veléic - lukostrelba, Majster sveta telesne po-

stihnutych, Novy Zéland 1999, reprezentant na Paralympiade
v Sidney

Miroslav Kacina - lukostrelba, Reprezentant na Para-
lympiade v Sidney 2000, Atény 2004, Peking 2008

Ivan Durik — lukostrelba, viacnasobny Majster SR

Pavel Elgyut — stolny tenis, reprezentant SR, viacnasob-
ny Majster SR

Stano Kuchyna — Sachovy reprezentant

Juro Zavarsky — Sachovy reprezentant

V roku 2012 organizoval lukostrelecky oddiel Majstrovstva
Slovenska v ter€ovej lukostrelbe a Slovensky pohar v terco-
vej lukostrelbe.

PH Londyn 2012: Slovaci
vybojovali Sest’ medaili

V dfioch 28. augusta — 9. septembra
sa v Londyne uskutocnili v poradi uz
Strnaste paralympijské hry, ktoré boli
zarovenl navratom paralympijského
Sportu do svojej kolisky. Prave v neda-
lekom Stoke Mandeville zorganizoval
v roku 1948 neurochirurg Dr. Ludwig
Guttmann prvé Sportové hry pre 16
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Jan RIAPOS, tréneri - Lubo§ DOBROTKA, Jan LACKOVIC

vozi€karov — veteranov z Il. svetovej vojny. Tato sutaz sa
konala v rovnakom ¢ase ako OH v Londyne a z nej sa Casom
vyvinuli paralympijské hry v dnednej podobe.

Londyn organizoval OH a PH ako jeden projekt a toto
posolstvo naplnil do bodky. Podobne, ako pre olympionikov,
pripravili organizatori aj pre zdravotne znevyhodnenych
Sportocov velkolepé hry, ktoré sa vyznacovali vybornou
organizaciou, vypredanymi Sportoviskami, nadSenim a spo-
lupatricnostou vSetkych u€astnikov. Velka Britania ukazala
svetu, aku pozornost si zaslizi paralympijsky $port. Ziadne
zaplfianie tribun $kolakmi — povzbudit’ $portovcov prichadzali
masy beznych ludi, ktori si vybrali pracovné volno, aby mohli

Medailové trio Jan Riapo$, Rastislav Revucky, Martin
Ludrovsky

na vlastné oci sledovat zapolenia najlepSich paralympionikov
svetal

Je potesitelné, Ze v tomto obrovskom pestrofarebnonm
mori paralympionikov a divakov z celého sveta sa nestratili
ani slovenski reprezentanti. Vyprava, v ktorej bolo 34 3por-
tovcov, ziskala rovnako ako pred Styrmi rokmi v Pekinguaj
Sest’ cennych kovov. A rovnako ako v roku 2008 sa o Styri
z nich postarali stolni tenisti. Slovensku vlajku zdvihol naj-
vyS8Sie predseda SPV Jan Riapos, ktorého zastihol Londyn
vo fantastickej forme. Najskdr vybojoval zlato v sutazi jednot-
livcov a potom najvacsou mierou prispel aj k prvenstvu nasho
druzstva v zloZeni Riapo$ — Revucky — Ludrovsky v timove;j
sutazi. Na svoje medailové C¢asy z PH 2000, 2004 a 2008

nadviazal medzi stojacimi Richard Csejtey ziskom striebornej
medaily a bronzom sa pridala nada medailova stalica Alena
Kanova vo vozitkarskej kategorii TT3.

O zvysné dve medaile sa rovnako ako v Pekingu postarali
strelba a cyklistika. Veronika VadoviCova vybojovala tentokrat
bronz v poslednej sutazi, ktorou bola fTubovolna malokalib-
rovka 3 x 20. O posledny medailovy zasah sa v predposledny
den zasluzil tandem zrakovo postihnutého Vladislava Jano-
vjaka s vodi¢om Robertom MitoSinkom. Na byvalom okruhu
F1 v Brands Hatch skonili v preposledny deri PH 2012 treti
v cesthom preteku a zakondili tak uspeSné vystupenie slo-
venskej vypravy v Londyne. Slovensko skoncilo s medailo-
vou bilanciou 6 (2 — 1 — 3) v celkovom hodnoteni krajin na 41.

Rastislav REVUCKY, tréner: Lubo§ Dobrotka

mieste. Celkvo Startovalo v meste na Temzi rekordnych 4.200
Sportovcov zo 165 krajin.

»3 Vystupenim nasich Sportovcov mdzem vyjadrit' spokojnost,
nakofko urobili pe uspech maximum. Vo verejnosti rezonuju vac-
Sinou iba medaile, ja vSak chapem ako Uspech uz samotnu ucast
na hrach, nakofko kvalifikovat’ sa na paralympiadu byva ¢asto
naroc¢nejsie ako na olympadiu. Po tom, ¢o sa olympionikom ne-
podarilo ziskat zlatu medailu, sme boli Specialne motivovani uro-
bit’ vSetko preto, aby zaznela v Londyne slovenska hymna. Som
rad, Ze sa tak napokon stalo dvakrat®, uviedol Jan Riapos.

Aj tieto hry potvrdili stale silnejuci trend profesionalizacie
paralympijského Sportu, takze udrzat v slovenskych pod-
mienkach krok so svetom bude stale tazSie. PresvedCili sa
o tom najma atléti a plavci, ktori sa po medailovych zatvach
v Atlante, Sydney Ci Aténach vracali uz z druhej paralympiady
bez medaile. Velkym pozitivom bol vsak Start 16- ro€ného
plavca Viktora Keményho, ktory pri svojej premiére postu-
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Veronika VADOVICOVA
tréner: Jozef Siroky st.

pil napriek papierovym predpokladom do findle a obsadil
7. miesto. Prislubom do Ria 2016 su vS8ak aj dalsi mladi
Sportovci ako boccisti Nagy, Kral, cyklistka Mati¢kova, vrhad

Alena KANOV/\, tréner Roman CIBULKA, tréner Roman Cibulka

Matu8ik €i lukostrelec Kas¢ak. VSetci verime, Ze aj o Styri
roky sa bude na8a vyprava vracat z Brazilie v rovnako dobrej
nalade ako pred par diiami z Velkej Britanie.

SLOVENSKI MEDAILISTI NA PARALYMPIADE V LONDYNE

Zlato
Jan Riapos, sutaz jednotlivcov (stolny tenis)
druzstvo SR - Jan Riapo$, Rastislav Revucky, Martin Ludrov-
sky (stolny tenis)

Striebro
Richard Csejtey, sutaz jednotlivcov (stolny tenis)

Bronz
Alena Kanova, sutaz jednotlivcov (stolny tenis)
Veronika Vadoviova, lubovolna malokalibrovka 3x20 (Spor-
tova strelba)Vladislav Janovjak, pilot Robert MitoSinka, cest-
né preteky (cyklistika)

Jan RIAPOS

43 rokov * telesne postihnuty * piata u¢ast na PH * klubova
prislusnost: SK Piestany, SK Hlohovec * tréneri: Lubo$ Dob-
rotka, Jan Lackovi€¢ * najvacSie uspechy: PH Londyn 2012
— 1. miesto v jednotlivcoch, 1. miesto v druzstvach, H Atény
2004 - 1. miesto v jednotlivcoch, PH Peking 2008 - 1. miesto
v druzstvach, PH Atény 2004 - 2. miesto v druzstvach, MS
2010 — 1. miesto v druzstvach, 10 nasobny majster Eurdpy

- 6 x v jednotlivcoch (1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2009), 4
x v druzstvach (2005, 2007, 2009, 2011)

Rastislav REVUCKY

34 rokov * telesne postihnuty * tretia u€ast na PH * klubo-
va prislusnost: SK Zarnovica * tréner: Lubo$ Dobrotka * naj-
vacsie uspechy: PH Londyn 2012 — 1. miesto vv druzstvach,
PH Peking 2008 - 1. miesto v druzstvach, MS 2010 - 1.
miesto v druzstvach, 4 x majster Eurdpy v druzstvach (2005,
2007, 2009, 2011)

Martin LUDROVSKY

39 rokov * telesne postihnuty * prva u€ast na PH * klubo-
va prislusnost: SK Zarnovica * tréner: Lubo$ Dobrotka * naj-
vacsie uspechy: PH Londyn 2012 — 1. miesto v druzstvach,
MS 2010 - 1. miesto v druzstvach, ME 2009, ME 2011 — 1.
miesto v druzstvach

Richard CSEJTEY
33 rokov * telesne postihnuty * Stvrta ucast na PH * klubo-
va prisluSnost: Gasto Metalfin Galanta * tréneri: Jan Bezec-
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ny, Andrej Bardon * najvacsie uspechy: PH Londyn 2012 — 2.
miesto v jednotlivcoch, PH Sydney 2000 - 2. miesto v druz-
stvach, PH Peking 2008 - 2. miesto v druzstvach, PH Atény
2004 - 3. miesto v jednotlivcoch, 3. miesto v druzstvach, MS
2002 — 1. miesto v druzstvach, MS 2006 — 1. miesto v jednot-
livcoch, 1. miesto v druzstvach

Alena KANOVA

32 rokov * telesne postihnuta * Stvrta ucast na PH *klu-
bova prislusnost: SK-TPS Ruzomberok * tréner: Roman
Cibulka * najvacsie uspechy: PH Sydney - 1. miesto v jed-
notlivcoch, PH Peking 2008 - 2. miesto v jednotlivcoch, PH
Atény 2004 - 3. miesto v jednotlivcoch, PH Londyn 2012 - 3.
miesto v jednotlivcoch, MS 2002 — 1. miesto v jednotlivcoch,
ME 1999, 2007, 2009 - 1. miesto v jednotlivcoch, ME 2005
— 1. miesto v druzstvach

Veronika VADOVICOVA

29 rokov * telesne postihnuta * Stvrta ucast na PH * klubo-
va prislugnost: SSK Vistuk, élenka Strediska $tatnej Sportovej
reprezentacie Ministerstva vnutra SR * tréner: Jozef Siroky st.

* najvacsie uspechy: PH Peking 2008 - 1. miesto vzduchova
puska 40, PH Londyn 2012 — 3. miesto lubovolna malokalib-
rovka 3 x 20, MS 2010 - 2. miesto $portova puska 3x20, SP
2011 - 1. miesto vzduchova puska v stoji, SP 2012: 1. miesto
vzduchova puska v stoji

Vladislav JANOVJAK

43 rokov * zrakovo postihnuty * tretia uc¢ast na PH * Klub:
CK Piestany * Tréner: Branislav Reznak * najvacsie uspe-
chy: PH Londyn 2012 — 3. miesto cestné preteky, MS 2010
— 2.miesto v pretekoch s hromadnym Startom, MS 2011
— 3. miesto v pretekoch s hromadnym Startom, SP 2010
— 1.miesto v etapovych pretekoch, SP 2011 — 3. miesto v ¢a-
sovke, PH Peking 2008: 2 x 4. miesto v ¢asovke a pretekoch
s hromadnym Startom, za rok 2010 celkové 1.miesto vo sve-
tovom rebricku * poznamka: vlajkonosi¢ slovenskej vypravy
pre PH 2012

Rébert MITOSINKA
30 rokov * pilot V. Janovjaka * druha ucast na PH

Prijatie slovenskych paralympionikov v Kongresovom centre SPP

Po paralympijskych hrach v Londyne sa na péde generalne-
ho partnera slovenskych paralympionikov, spolo¢nosti SPP,a.s.,
uskutoénilo slavnostné prijatie vypravy PH Londyn 2012. Uspe$-
nych medalilistov, ale aj ostatnych Sportovcov, ¢lenov realizac-
nych timov a vedenia vypravy privital predseda predstavenstva
SPP, a.s., Hans - Gilbert Meyer.

Na rovnakom mieste sa uskutocnilo pred rokom a pol aj slav-
nostné privitanie vypravy zo ZPH 2010 Vancouver. Aj londynske
bilancovanie letnych Sportovcov sa nieslo v duchu Uspesného
ucinkovania, ked Slovensko so ziskom dvoch zlatych, jednej
striebornej a troch bronzovych medaili obhajilo pozicie spred
Styroch rokov na PH v Pekingu a obsadilo v medailovom poradi
krajin 41. miesto.

,Dalsie slova, ako vyzerali paralympijské hry v Londyne, sa
uz len tazko hladaju. Poviem len, Ze to bolo najma o spolupat-
ricnosti. Je to obrovska inSpiracia, ako sa hendikepovani [udia
dokazu vyrovnat' s tymto obmedzenim. A v pravej chvili navySe
dokazat' svoje schopnosti na Sportovom poli. Boli sme mala vy-
prava, ale myslim, ze sme vzorne reprezentovali nasu krajinu,
ktora lezi v srdci Eurdpy. Bolo mi ctou viest tychto ludi,” povedal
veduci slovenskej vypravy v Londyne Samuel Rosko.

Zaplnené Kongresové centrum SPP, v ktorom dominovala
Jondynska“ cyklamenova farba trigiek s napisom Dakujeme!

(partnerom, podporovatelom, fanusikom ...), videla videozo-
strihy z londynskych hier, odovzdavanie dakovnych dekrétov
jednotlivym ucastnikom, ale najma mohutne aplaudovala
medailistom. Ti si prevzali aj poukazky na pobyty v Kupefoch
PieStany a personalizované postové znamky, ako pamiatku na
ich vystupenie v Londyne.

~Je velmi naro¢né udrzat’ konkurenciu s vyspelymi krajinami,
pretoze nasi paralympionici su az na jednu Sportovkyriu vsetko
amatéri. Nie je jednoduché skibit pracovné povinnosti so $porto-
vymi, o tom som radSej, ze ludia, ktori sa kvalifikovali do projektu
Londyn 2012, odovzdali na $portoviskach svoju srdce a dusu®,
uviedol predseda SPV Jan Riapos.

XIV. paralympijské hry v Londyne sa konali od 29. augusta
do 9. septembra. Zu€astnilo sa na nich 4.200 Sportovcov zo 165
krajin, ktori sutazili v 21 Sportoch. Slovensko s 34 Sportovcami
obsadilo 9 Sportov. Najuspesnejsi boli stolni tenisti so ziskom
Styroch kovov (dve zlaté, jedna strieborna a jedna bronzova me-
daila). Zvysné dva bronzy pribudli vd'aka strelbe a cyklistike.

Slavnostné otvorenie Chodnika slavy v PieStanoch

Chodnik slavy slovenskych paralympionikov bol slavnostne
otvoreny v piatok 14. septembra o 14. hod. na Kipefnom ostro-
ve v Piestanoch za ucasti predsedu viady SR Roberta Fica. Na
jeho otvoreni sa zu€astnia medailisti z PH 2012 v Londyne, ako
aj z predoslych paralympiad. Chodnik vznikol v spolupraci s ofi-
cialnym partnerom SPV Slovenskymi lieCebnymi kapelmi, a.s.,
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PieStany. Kde Vas srdene pozyvame.



